
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་364
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་
འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བ་དང་། 2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་
གཏོད་པའི་ཕན་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་རྟགས་ཁག་21རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་
དུ་སླེབས་པ་དང་སྟོན་རྟགས་ཁག9རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་བསླེབས་་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་་་་
བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3650ཡི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་
གྲྭ་ནི“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”སྔོ་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་
ཅིག་རེད། འདི་གར་ས་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་། ས་རིམ་སྲབ་པ། རླངས་པར་་
འགྱུར་ཚད་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། “རྡོ་སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་པ”ཞེས་་
པ་ནི་དེ་སྔ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོད་པའི་ཀུ་རེའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་་
ཀྱང་ད་ཆ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་འདེབས་མཁན་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁྱད་
བསད་བྱེད་དགོས་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ས་སྲབ་པས་སྒྱེ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ས་རྒྱོང་དགོས་པ་དང་། ཆུ་དཀོན་
པས་སོར་ཚད་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་སྦུག་འཁྲིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རི་བོ་མཐོང་་་
རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་དཀའ་ངལ་ལས་ཐབས་ཤེས་མང་བ་ཡོད”ལི་པའོ་ཕིང་ནི་་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
དང་པོར་སྐྱོད་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་འཁོར་མོར་ཆ་་
རྐྱེན་ཞན་ཤོས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་་་་་་་་

དངོས་སྒྲུབ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་
གཏིང་ཤུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་རེད།

བོད་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་བ། རང་བྱུང་་
ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོས་མཐོ་གྲང་གི་གསོ་་་་་་
རླུང་མི་འདང་བ་དང་། ཕུ་ཐག་རིང་བ། མི་ཉུང་ལ་ལས་ཀ་མང་བ་བཅས་་
ཀྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འགག་སྒྲོལ་ལས་སྒྲུབ་་་་་
བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་
བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མི་སྣས་ལོ་འཁོར་མོར་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་་
ཁུག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། གནས་ལམ་ཐང་སྟེང་དུ་བྱས་ཤིང་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ནས་
ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཁྲི་20
ལྷག་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བབ་བསྟུན་འགྱུར་་
ལྡོག་གནད་སྨིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
མི་སྣས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་སྐོར་ཞིབ་དང་ལྟ་འདོམས་ནན་པོ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
གི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་ཁག་160ལྷག་ཙམ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམངས་ཕན་་
དམངས་ཁེ་དམངས་བདེ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“དམངས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་ནི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ཡིན”པའི་ལས་ཀའི་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་

སུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི
“གནད་དོན་གསལ་ཐོ”དེ་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པའི“ཕན་འབྲས་གསལ་ཐོར”སྒྱུར་བ། དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་སློག་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་བཏང་་
ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲོང་ཤར་བདེ་སྡོད་གླིང་གསར་པའི་
འཕོ་འགྱུར་ནི། འདུ་ཤེས་དེའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་
སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་རེ་འདུན་ལ་གཡོལ་ཐབས་་་་
མི་བྱེད་པ་དང་རང་འགན་གཞན་དཀྲི་མི་བྱེད་པར་ལམ་སེང་འཕྲལ་སྒྲུབ་
འཕྲལ་བཅོས་བྱས་པས། སྔོན་ཆད་ཀྱི“འདམ་རྫབ་ས་ཆ”དེ་གྲོང་མིའི
“ངལ་གསོའི་སྐྱེད་ཚལ”དུ་གྱུར་ཡོད།

“དེ་སྔར་ཁུལ་ཆུང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ངོས་སུ་འདམ་རྫབ་ཡོད་པ་་་
དང་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་དུས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་ད་ཆ་རྐང་ལམ་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་རྩི་ཤིང་་་
གིས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་ཤིང་། སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཉམས་་་་
དགའ་བར་གྱུར་ཡོད། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་
འཛུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་མོས་་
བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གྲོང་མི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་་་་
བརྗོད།

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་གྱི་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་བདག་་
སྐྱོང་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབབ་འཕར་བརྟན་་་་་
པོའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལས་གནས་ཡོད་པ་་་
དང་། རྩི་ཤིང་བརྟན་སྲུང་ལ་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ། རྩི་ཤིང་འཕར་སྣོན་་་

ལ་གླ་ཆ་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།
“ང་རང་ལོ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདམ་ར་སྐོར་སྲུང་དང་ཁོར་ཡུག་་་

བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་བརྟན་པོ་འཕར་
ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་མང་་་
ཚོགས་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་རི་རྫོང་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་་་་
གི་འདམ་ར་བདག་སྐྱོང་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས“1+8”འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་མ་ལག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་
ལྷ་རི་རྫོང་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སོགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་་་་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུཌ་
སྐྲུན་དང་། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་ལེགས་་
གཏོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དར་རྒྱས་
ཀྱི་རང་མདངས་སྔར་བས་གསལ་པོར་གྱུར་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོ་བྱུང་ན་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་འགྲོ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ལེགས་པོ་བྱུང་ན་མི་སེར་བདེ་བར་འཁོད། མིག་སྔར་བོད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བ། མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཉིས་ཕན་བྱུང་བ་དང་།
མི་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་། རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་་
པ། ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བརྟེན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་
དང་གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་ཆེད་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་་་་་
ཡོད། （བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་འགན་གཙང་་་་་
སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་ནུས་
པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་
དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ། བློ་གྲོས་
གཅིག་སྡུད། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱེད་་་
དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་་་་་་་་་་

འདོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཚད་གཞི་དེ་བས་་་
མཐོ་བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་སྒོས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་་་་
འཐབ་ནུས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བསྟར་བ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང

“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་
སྒྲུབ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་ཡིག གོ་རིམ་བཅས་གཞིར་་
བཟུང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
སྲོལ་ལམ་དུ་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་
ལས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེས་གཞི་
རིམ་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི“རྙིང་ཆེ་དཀའ་གསུམ”གྱི་
གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཞིང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་་་་
པའི་ཁྲོད་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་
རྒྱུ་མེད་ལ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། གད་སྙིགས་གཙང་
སེལ་བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་འབོར་མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ནི་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་འཕྲད་པའི་་་་་
དཀའ་གནད་ཅིག་རེད།

འོན་ཀྱང་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་་
གང་ལེགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཏང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་20སོང་ཞིང་།
སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀ་ལ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་ཐེམ་དཔོན་ཞིག་རེད། ཟླ་བ་རྒྱལ་་་
མཚན་གྱིས“ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཏང་་་་་་
ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགན་འཁུར་བ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་གཙང་སྦྲ་དང་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཚང་མ་དུད་་་
ཚང་དུ་ཞིབ་ཚགས་བགོ་བ་དང་མི་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དག་དེ་དག་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཆེད་བསྐོས་མི་་་
སྣས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཆ་གསེས་མི་་་་
རྒྱག་པར་དུད་ཚང་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མི་་་་་་
ཚང་མས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ཏང་ཡོན་གྱིས་རང་འགུལ་་་་་
ངང་སྔོན་ལ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་
ཐག་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་མཐར་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཡོང་འབབ་ཏུ་འགྱུར་ཡོད།

ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་
བགོ་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོས་ལག་ཏུ་ཁེ་སྤོགས་བགོས་པའི་མ་དངུལ་
བཟུང་ཞིང་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་མངོན་་
གྱི་འདུག

“གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ན་ཕྱུག་པོར་མི་བརྩི་བར་་་
ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ན་གཞི་ནས་ཕྱུག་པོར་བརྩི་གི་ཡོད། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་
དང་། ཁོང་གི་སྐད་ཆའི་ནང་ནས་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་
པུའི་རྒྱུན་བསྲིང་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་རྣམ་པ་མཚོན་ཡོད།

སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་
མཐོར་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དར་
རྒྱས་གཏོང་བའི“མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ”བཞད་ཡོད།

“མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསྟོད་དབྱངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་པར་རིས་་་་་
གསར་རྙིང་དང་། ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་རྩིས་ཐོ། དང་བླངས་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཟིན་ཐོ་བཅས་རེ་རེ་ལས་གྲོང་ཚོ་དེ་དེ་སྔའི་རྒྱུན་་་་་
ལྡན་གྱི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
མིག་དཔེར་གྱུར་པའི་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་
བསྐྱོད་པ་མཐོང་ཐུབ།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་དམར་པོ་དེ་མི་རིང་བར་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་བཤམས་ན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་བཏང་བའི་་་་
དཔང་པོ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ལག་ཏུ་་་་་་་
ཉར་ནས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས“འདི་ནི་ང་ཚོའི་འགོ་འཛུགས་
ས་གསར་པ་ཞིག་རེད། ཏང་གི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲངས་་་་་་་
ནས་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་
ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དརདར།། མིམི་་སེརསེར་་སྐྱིདསྐྱིད།།

ཇོ་མོ་གླང་མས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད། ཡར་
ཀླུང་གཙང་པོ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག ད་ལོ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དགུང་གྲངས་105ཡི་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས་སྐར་བསུས་པ་དང་བོད་ལའང་ཞི་བས་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་
བསུས་ཡོད། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་
ངོ་105འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཐོག“ལོ་ངོ་105ཡི་རིང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་
ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་་་་་་་་
དབང་ལ་གཞི་རྩ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད”ཅེས་་་
གསུངས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་བོད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་་་་་་
ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་དེའི་གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ལོ་ངོ་105ཡི་གོང་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་རལ་ལྟར་
ལ་མི་སེར་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ལྷུངས།
ཀྲུང་གོ་རྙིང་པའི་ཉམ་ཐག་མི་དམངས་རྣམས“རི་བོ་་
ཆེན་པོ་གསུམ”གྱིས་མནན་ནས་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་
མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་གནས་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ནི་དེ་བས་མུན་ནག་གི་གནས་སུ་གྱར་་
ཡོད། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་
ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དང་།
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་་་
བརྟེན་དགོས་པས། ས་ཞིང་དང་། རང་དབང་། ལ་་་་་
རྒྱ་བཅས་མེད་ལ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ས་་་་་
ཞིང་གི་འཆིང་རྒྱར་ཚུད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་་་
ལ་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར། སྐབས་དེ་དུས་ས་་་་་་་་་་
མཐོར་གཞུང་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས་དངོས་་་་་་
ཟོག་མི་དང་ཁལ་མར་བརྟེན་ནས་དབོར་དགོས་པ་་་་
དང་། དེང་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་་
མེད་པས་མང་ཚོགས་མང་ཆེ་བས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མི་་

ཤེས་པ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མེད་སྟབས་རྟག་ཏུ་་་
ནད་གཞི་ཆུང་ངུ་ཕོག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཚབས་ཆེར་་་་
འགྲོ་བ། ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་ཟིང་ཆ་བསླངས་པས་ས་མཐོའི་མི་སེར་་་་
ཚོ་རྟག་ཏུ་སེམས་མི་བདེ་བར་གནས་པ་བཅས་རེད།
ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་དང་། ལྟོ་གོས་་་་་་་
འཛོམས་པ། རང་བརྟེན་བཅས་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་ལམ་ལུགས་རྙིང་པའི་འོག་བསམ་་་་་
འདུན་དེ་དག་འགྲུབ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འོད་ཟེར་གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོར་འཕྲོས་སྟབས་གཞི་ནས་དཀའ་སྡུག་ཐམས་་་
ཅད་འགྱུར་ལྡོག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡོད། 1951ལོར་
བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བས་མི་དམངས་་
རྣམས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་གྱི་་་་་་
འཆིང་རྒྱ་ལས་ཐར་ཡོད། 1959ལོར་ཏང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་སྟེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་་་་་
ལུགས་རྦད་དེ་རྩ་མེད་བཏང་བ་དང་། ཞིང་བྲན་ཁྲི་་
ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ། ས་་་་་་
ཞིང་དང་། རང་དབང་། ལ་རྒྱ་བཅས་ཐེངས་དང་་་་
པོ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་་་་
ཐེངས་དང་པོ་གྱུར་བ་བཅས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་་
ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད།

ལོ་ངོ་75ཡི་རིང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཡུལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་གཞི་ནས་བསྐྱོད་
ཟིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཟིན་
ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
1951ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.29ནས་2025ལོའི་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་3031.89བར་འཕར་བ་དང་། གཞུང་་་་་་
ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་
བསྡོམས་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.52ཟིན་པ། ལྕགས་ལམ་དང་་་་
མཁའ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་་
མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་་

པའི་བདེ་སྡོད་ཁང་པར་སྤོས་པ། ལོ་15ཡི་གཞུང་་་་་་
གྲོན་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་་་
དཔེ་ཁུག་ཁུར་ནས་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ། རྒན་
རྒོན་ཚོས་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་་
ལོ་72.5བར་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད། བོད་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམ་པ་ནི་ཇ་བསྲུབས་མའི་དྲི་་་
ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་ནང་ཐོས་
རྒྱུ་ཡོད་པའི་དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲ་དེ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་
གནང་བར་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གཉིས་འཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་་
འཁེལ་གནང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བོད་འདི་་་་
ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་ཤོས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས།
མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་་
གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་་་
སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་་
སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད”ཅེས་སྙིང་དབུས་ནས་བརྗོད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་་་
རྩོད་ཐབས་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ལོ་ངོ་105རིང་འབད་འཐབ་་་
ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དབང་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་མུ་མཐུད་འགྱུར་ལྡོག་་་
ཀྱང་འགྲོ་ངེས་རེད། ཏང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་་་་
བའི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་
དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ངེས་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་
གྱིས་ཞུས）

ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་
དང་ལས་དབང་གཞི་རྩ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ།

མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བར་བྲེལ།
དེང་གི་ཆར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ནན་ཆུས་ཀྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོས་པ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་་་་་

ཀྱིས་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་བརྔ་བསྡུ་དང་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་དུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ནན་ཆུས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་འདེབས་འཛུགས་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཞིང་པར་སྔ་སྨིན་ཟས་ཆོག་གི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ནན་ཆུས་ཞའོ་ཅི་གྲོང་རྡལ་པེ་ཐེན་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོས་པ་བསྡུ་བཞིན་པ།


