
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对防汛救灾工作作出重要指示强
调 要全力组织抢险救援、伤员救治、群众

安置 扎实做好防灾救灾各项工作 确保人
民群众生命财产安全
▲ 作风硬 生态兴 百姓安
——我区各地各部门改进作风狠抓落实系
列综述之二十三
▲ 从2150到2880的极限跨越 是铁路两端
的等待，也是一代代铁路人的答卷
▲ 自治区政协召开党组会议暨理论学习中
心组学习会
▲ “雪域桃源”一抹红
——巴宜区真巴村荣获“全国先进基层党组
织”称号背后的故事
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▲ 雪域追光记
——山南市桑日县打造高原太阳能供暖新
样板
▲ 2026年高原铁路暑运启动
▲ 2026环拉萨自行车大赛即将开赛
▲ 西藏开投阿里噶尔县光伏+储能项目并
网发电

第四版 ▲ 2026年美加墨世界杯精彩瞬间

第三版 ▲ 党从根本上改变了西藏各族人民的前途
命运

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལམ་ངོས་གཟར་བའི་སྐབས་སུ་མེ་འཁོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོད་འཛིན་རན་པོ་བྱས་ཏེ་མྱུར་ཚད་ཚོད་འཛིན་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད། འཁོར་སྒྲོམ་ཁག་ལ་འཁྲུག་་་་
ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

འོན་ཀྱང་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་གི་གནད་སྨིན་དཔྱད་གྲངས་ད་དུང་དོན་མེད། “མེ་འཁོར་གཏོང་་
མཁན་གྱིས་བརྡ་རྟགས་མ་ལག་དང་མིག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡར་་་་་
ཤ་གཅོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཆི་སེན་ལིན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་་་་
བརྗོད།

DF4Bནི་སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནང་
འབར་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ས་བབ་སྨི་5000ཟིན་པའི་ས་་་
མཐོར་སྐྱོད་སྐབས་ནུས་ཚད་ཆན་ཝ་1985ནས་ཆན་ཝ་1200བར་ཆག་
གི་ཡོད།

DF4Bམེ་འཁོར་གྱི་འཐེན་ནུས་ཅུང་དམའ་བ་མ་ཟད། ས་་་་་་་་་་་
མཐོར་སྤྱོད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཟི་གོར་དུམ་བུར་ཏུན་4000འཐེན་ཐུབ་ནའང་་་་་་་་
གོར་ལྷ་དུམ་བུར་ཏུན་2000ལས་ཟིན་གྱི་མེད།

2006ལོར་གོར་ལྷ་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྐབས་NJ2བསྒར་་་་་
བས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཏུན་2150ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

མེ་འཁོར་དེར་བསྒར་བའི་GE7FDL16རྟགས་ཅན་གྱི་ཁྲའེ་་་་་་་
ཡིའུ་སྣུམ་འཁོར་ཆེད་མངགས་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། གདང་་་་་་་
ལའི་ལ་ཁར་སྔར་བཞིན་ནུས་ཚད་ཆན་ཝ་2700ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

གནད་དོན་དེ་གནས་སྐབས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་

སྟབས་བདེ་བའི་གྲངས་ཀ་བརྗེ་སྣོན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་་་་་་
མིན།

ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་འཁོར་ཤར་་་
གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་ཏུ་བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པའི་་་་་་་་་་་་

གྲངས་འབོར་སྔོན་དཔག་ལས་བརྒལ་ཡོད།
ཨ་མདོ་རྫོང་སྲང་ཁར་སྒང་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་ཐར་རྒོད་ཀྱིས“དེ་

སྔ་ལྷ་སར་སྨན་པ་བསྟེན་པར་རླངས་འཁོར་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྡད་ནས་་་
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ལས་འགོར་་་
གྱི་མེད་ལ་ལམ་ཡང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ལྷ་སའི་ཟོག་རར་་་་
དངོས་ཟོག་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ལ། འདོན་འཇུག་ལམ་ཐིག་4ལས་་་་་
མེད་པས་ཉུང་དྲགས་ཐག་ཆོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པར་རེ་བ་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་བཏོན་ཡོད།

གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕྲད་སྐབས། 2008ལོར་གོར་ལྷ་དུམ་་་་་་
བུའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་གཉིས་འདྲུད་འཐེན་སྤྱོད་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པས་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་གྱི་འདྲུད་འཐེན་ལྗིད་ཚད་ཏུན་2500
བར་འཕར་ཡོད།

གོར་མོ་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཏོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེང་ཙེང་་་་་་་
ཀོང་གིས། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མེ་འཁོར་ཆ་9ནས་
13བར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་ལམ་ཐིག་ཀྱང་སྨི་850བར་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
ཐོག་རིང་དུ་བཏང་བས། འཁོར་སྒྲོམ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་བང་སྒྲིག་་་
མེ་འཁོར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཆ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ནང་འབར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་སུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་འཐེན་ནུས་ཏུན་2880ཟིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད།

འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་གངས་ལྗོངས་་་་་་་
འདི་ཉིད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་མཚོན།

ཟོག་རར་སྔར་བཞིན་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་ཡོད་ལ། བོད་
ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་རྒྱུན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་་་་
བཞིན་ཡོད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་ཟོག་ཀྱང་འབྲས་་་་་་་་་
དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ནས་ངར་ལྕགས་དང་་་་
རླངས་འཁོར་སོགས་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་དངོས་ཟོག་རིགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་

ཕྱིན་པས། སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ནང་འབར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པའང་གང་་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཆི་སེན་ལིན་གྱིས་2015ལོར་གློག་ཤུགས་མེ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་བླངས་ཏེ་རྗེས་སུ་མེ་འཁོར་དེ་རིགས་གཏོང་ཐུབ་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ངས་གློག་རླངས་ཅན་ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་
སྣུམ་སྙིགས་མེད་པ་དང་། འཛེར་སྒྲ་ཆུང་བ། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ལ་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད”ཅེས་ཆི་སེན་ལིན་གྱིས་བརྗོད།

“གློག་རླངས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས། ཟོག་འདྲེན་མེ་་་
འཁོར་གྱེན་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་མྱུར་ཚད་ལྡབ་2ཙམ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་་་
རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེར་འཁོར་སྐྱོད་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་
རྒྱུ་མ་ཟད། ཏུན་གྲངས་ཐེག་ཚད་ག་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དག་མེད།
སྐབས་དེར་དངོས་ཟོག་མང་འདྲེན་མྱུར་འབྱོར་ཐུབ་ནས། བོད་ཀྱི་་་
མི་སེར་ཚོར་དངོས་ཟོག་མྱུར་དུ་ལག་འབྱོར་ཐུབ་ལ། བོད་ཀྱི་དངོས་
ཟོག་ཡག་པོ་དེ་བས་མང་བ་བོད་ནས་སྔ་ཙམ་ཐོན་ཐུབ”ཅེས་མཚོ་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་འཕྲུལ་གཉེར་པུའུ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཀན་ཚའེ་ཧྥ་ཡིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བརྗོད།

དོན་དངོས་ཐོག“ནང་འབར་དུས་རབས”ནས“གློག་ཤུགས་་
དུས་རབས”བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

2014ལོར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཆོག་མཆན་་་
ཐོབ་ནས་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་།
2021ལོའི་ཟླ་6པར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ནུས་ཁུངས་གཉིས་་
ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་
མཐོར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བསྐྱོད་ཡོད།

འཐེན་ནུས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་ལ་བལྟས་ན། བོད་ནས་དངོས་་་་་་
ཟོག་དབོར་ཚད་2006ལོའི་ཏུན་ཁྲི་2.1ནས་2025ལོའི་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་
140.5བར་འཕར་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་24.8%འཕར་ཡོད།

སྔར་སོང་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས། ཐོག་མར་DF4Bཡི་ས་་་་་་་
མཐོར་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་ཤུགས་ཞན་པ་ནས་NJ2ཆེད་མངགས་ས་་་་་་

མཐོར་སྤྱད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ད་ཆ་NJ2ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་
རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་HXN3ཚང་མས་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འདིང་བཞིན་མཆིས།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

① ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཁ་ན་ཏའི་དབུན་ཀེ་ཧྭ་རུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་་་
ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་སུའེ་ཙེར་རུ་ཁག་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་རུ་་
ཁག་གི་འཆར་ཅན་འགྲན་བསྡུར་ནང་བསྡུར་གྲངས་0∶0ཡིན་པ་རེད། དྷ་སི་་་་
ཀ་ཊམ་གྱི་འགྲན་ཆེན་བརྒྱུད་སུའེ་ཙེར་རུ་ཁག་བསྡུར་གྲངས་4∶3གྱི་ཐོག་ནས་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་སྤྱིའི་བསྡུར་གྲངས་4∶3གྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་ལོམ་པི་་
ཡ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་།
འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་དྷ་སི་ཀ་ཊམ་གྱི་འགྲན་ཆེན་ཐོབ་རྗེས་་་་་་་
དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

② ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ཤིན་ཙེ་ཤིས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་་་
སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ནོར་ཝེ་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་2∶1གི་ཐོག་ནས་པར་ཙིར་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་
ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་ནོར་ཝེ་རུ་ཁག་གི་ཨེར་་
ལིན·ཧ་ལན་ཏེ(གཡོན་གྱི་དང་པོ)དང་རུ་མི་ཚོས་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་མཉམ་དུ་་་་་
དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

③ ཟླ་7ཚེས་4ཉིན། ཨ་རིའི་ཤིའུ་སི་ཏུན་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་་་་་་་
2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཁ་ན་ཏ་རུ་ཁག་དང་མོ་་་

རོ་ཁོ་རུ་ཁག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་མཐར་མོ་རོ་ཁོ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་3∶0
གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ན་ཏ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་མོ་རོ་ཁོ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་་
འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

④ ཟླ་7ཚེས་4ཉིན། ཨ་རིའི་ཧྥེ་ཁྲེང་དུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་་་
འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་
བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཕ་རུ་ཀུའེ་རུ་ཁག་དང་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་འགྲན་་
བསྡུར་བྱས་མཐར་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་1∶0གྱི་ཐོག་ནས་ཕ་རུ་་
ཀུའེ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེ་རུ་ཁག་གི་ཨང་གྲངས་བཅུ་པ་མུའུ་པ་ཕེ་ཡིས་དྷ་སི་ཀ་ཊམ་་་་་་
འཛུལ་རྗེས་རུ་མི་དང་མཉམ་དུ་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⑤ ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བའི་2026
ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་དབྱིན་ཀེ་ལན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་3∶2ཀྱི་ཐོག་ནས་མོ་ཞི་ཁོ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་་་་
རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་དབྱིན་ཀེ་ལན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་་་
འགྲན་བསྡུར་ཚར་རྗེས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⑥ ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཨ་རིའི་ཡ་ཐེ་ལན་ཏ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་་་་་་
2026ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་་་་་་་

གཅོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨ་ཀེན་ཐིན་རུ་ཁག་་་་་་་་
གིས་བསྡུར་གྲངས་3∶2ཀྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཅིབ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་་་་་
ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཨ་ཀེན་ཐིན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་
ལི་ཨོང་ནེར·མེ་ཤིས(མདུན་ངོས)ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་་་་་་་་་་་
དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⑦ ཟླ་7ཚེས་6ཉིན། ཨ་རིའི་ཏ་ལ་སི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སྤེལ་བའི་2026
ལོའི་ཨ་ཁ་མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་་་་་་་་
གྲངས་1∶0གྱི་ཐོག་ནས་ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་
གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་སི་ཕེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་འགྲན་་་
བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

⑧ ཟླ་7ཚེས་6ཉིན། ཨ་རིའི་ཤིས་ཡ་ཐུའུ་རུ་སྤེལ་བའི་2026ལོའི་ཨ་ཁ་་་
མོའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་བརྒྱད་ཐོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨ་རིའི་རུ་ཁག་དང་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་མཐར་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་4∶1གི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཨ་རིའི་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རུ་ཁག་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་་་་་་་་
ཚུད་ཅིང་། འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སྤོ་ལོ་འཛུལ་བར་དགའ་འབོད་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཨཨ་་ཁཁ་་མོའིམོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བུམབུམ་་པའིཔའི་་རུརུ་་ཁགཁག་་རྩེརྩེ་་གྲསགྲས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཐོནཐོན་་པཔ།།
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