
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

今日主要内容
▲ 中央军委举行晋升上将军衔仪式 习近平
颁发命令状并向晋衔的军官表示祝贺
▲ 王君正前往政法系统调研
▲ 最苦的地方扎根，最难的时候冲锋
——记定日县公安局交通管理大队辅警伦
珠
▲ “带着感情去做事”
——我区各地各部门改进作风狠抓落实系
列综述之二十二

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་་

ནས་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་གློ་བུར་དུ་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་་་་
གྱར། དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྱུག་མོ་སྡོད་སའི་ཤང་དེ་རེད། ལྷུན་་་་
གྲུབ་ཀྱི་བུ་ལོ་7ལ་སླེབས་པ་དང་བུ་མོ་ལོ་4ལ་སླེབས་པ་སྒྱུག་་་་་་་་་
མོའི་སར་བཅོལ་ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་་་་་་་
མར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས་སྒྱུག་མོའི་་་་
སྡོད་ཁང་ཞིག་རོར་གྱུར་པ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཞིག་རོའི་འོག་ཚུད་
ནས་བཏོན་ཐུབ་མེད།

ཚན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཁོང་་་་་་
གིས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པོའི་རྗེས་མཇུག་རོབ་ཙམ་ཞིག་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་
སེམས་སྡུག་བཟོད་བསྲན་གྱིས་སླར་ཡང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་་་་
ས་དང་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། “ངས་ལས་ཀ་མ་་་་
བྱས་པར་བསྡད་ཚེ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལྷག་པར་དྲན་གྱི་འདུག”ཅེས་་་་
བཤད། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གསུམ་རིང་ཁོང་གིས་གཉིད་་་་་་་
སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཉལ་བར་ཞིག་རོའི་ཁྲོད་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
གཤོངས་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་ནས་བཟོད་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉལ་ཆས་དཀྲིས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཉལ་་་
བ་དང་་གཉིད་ལས་སད་རྗེས་མུ་མཐུད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་

ལས་ལ་གཞོལ།
ཟླ་1ཚེས་11ཉིན། ཞིག་རོའི་ཁྲོད་ནས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་་་་་་

འཚོས་པའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤུའི་སྟོད་གོས་དོན་སྐབས་ཁོང་་་་་
གིས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ངུས། ངུ་་
ཐག་ཆོད་རྗེས་མུ་མཐུད་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་ཀ་བྱས།

2025ལོའི་ཟླ་དགུ་པར། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་མི་ཚང་མ་་་་་་
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པ་དང་།
སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པའི་ཉིན་དང་པོར་ཁོང་གིས་ཐོག་་་་་་
ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཞིག་བཙུགས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་
ཚོར་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པས། ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

ཡང་བསྐྱར་ལྷུན་གྲུབ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་ཤ་དེ་བས་་་
རིད་པར་གྱུར་བ་དང་། ངོ་གདོང་ནག་ལ་མཁུར་ཚོས་དམར་་་་་
སྨུག་ཏུ་གྱུར་འདུག གནོད་འཚེའི་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་དུང་
ཡལ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ལས་གནས་འདིར་སྔར་་་་་་་
བཞིན་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ཡོམ་འགོག་གེགས་་་་་་་་
སེལ་བྱས་རྗེས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ངོ་ཤེས་པ་དང་ངར་སྐུལ་་་
མ་གཏོང་གི་འདུག་པས་ངས་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ།
དཀའ་སྡུག་ལ་མ་སྐྲག་པར་ཚང་མའི་ཐུགས་ཁུར་ལ་ངོ་གནོང་མི་

དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།
ད་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་་་་

ཐག་བཅད་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་དུ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་མིན་དང་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་་་་་
མིན་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཆུང་མས་ཁོང་ལ་བསམ་ཤེས་་་་་་་
ཀྱིས་སྐབས་རེ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ལོ་འདིར་་་་་་་་
ཁོང་གིས་གངས་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་རླངས་འཁོར་འདོན་རོགས་་
བྱས་ཡོད་ལ། གློག་རྫོགས་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཐེན་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པ་དང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཐེངས་མང་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ལོ་12རིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བསྲུངས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཐོག་དཔེ་དམག་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་པ། ཀྲུང་གོའི་མི་
བཟང་སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཏང་་་་་
ཡོན་ཁོང་གི་ཆེས་བབ་ཆགས་པའི་དད་སེམས་ཤིག་ནི་དཀའ་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདོང་མཆོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མ་དངུལ་བཏང་ནས་དམངས་

འཚོ་ལེཌ་སུ་བཏང་བ།
“ད་ཆ་ངར་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་7500

ལེན་རྒྱུ་འདུག ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ལས་ཞུགས་་་་་
ཐུབ་པས་ད་ཆའི་འཚོ་བར་ཚང་མ་བློ་ཡིད་་་་་་
ཚིམ་པོ་བྱུང་འདུག” ཟླ་6ཚེས་7ཉིན་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་གི་མེ་ཏོག་
ཧུང་ཀྲང་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ལོ་་་་་
37ལ་སླེབས་པའི་ཨ་ནན་གྱིས་ཡོང་འབབ་་་་་་
མང་ཉུང་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་རེད།

གླིང་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། ཞིང་དུད་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྟེན་་་
གཞི་དེའི་2025ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5177ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་27.1%འཕར་་་
བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་865ལས་ཞུགས་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། མི་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.6བྱུང་
ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་7ཉིན།《2026ལོའི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
འགའ་ཞིག》བཏོན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
དང་། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་མཐོར་
དང་། སྲིད་ཇུས་མཁོ་སྤྲོད། གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་
སྒྲིག འབབ་འཕར་སྣེ་ཁྲིད། འབབ་འཕར་་་
འགག་སྒྲོལ། འབབ་འཕར་ཤུགས་སྣོན།
གཙོ་གནད་ཤང་གྲོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི
“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བདུན”བཏོན་པ། རྫོང་6
གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2མ་
ཟིན་པ་དང་། རྫོང་19ཡི་འཕར་ཚད་7%མ་
ཟིན་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་56ཏུ་སྒོར་ཁྲི་2
མ་ཟིན་པ་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་
ལ་དམིགས་ནས“རྫོང་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
རེ”དང“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་254.6བཏང་ནས་ཞིང་པར་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞིང་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་་་
འབྲས་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་་་
ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།
མ་དངུལ་དེ་དག་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྩིས་ཐོའི་་་
ཐོག་གི་འཕར་སྣོན་བྱུང་བའི་ཡོང་འབབ་ཏུ་་་
གྱུར་ཡོད།

ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ།

2024ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་2500བཏང་ནས་སྟེང་མཐོང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་་་
ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆུ་གློག་ལམ་
འཕྲིན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཚད་རིམ་གཉིས་སྤོར་བྱུང་བ་དང་སྔོ་འགྱུར་་
མཛེས་བཟོ་དང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ།
བཙོག་ཆུ་གཙང་སིང་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པའང་གསར་རྐྱང་དུ་་་
གྱུར་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་1000
བསྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུད་ཚང་དུ་
གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད་དང་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་
སུ་དབྱེ་ཚད་84.41%དང་98.95%སོ་་་་་་་་
སོར་ཟིན་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྣུར་་་་་་
སྲིང་དང་ཁྱབ་འགྱེད་སྔར་བས་བྱུང་སྟེ་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་10པར། མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་འོ་མ་ཤང་འཆམ་གུག་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་67
མཉམ་དུ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ཤིང་།
སྡོད་ཁང་གསར་པར་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་་
ཆུ་གློག་ཐབ་ཚང་ཆ་ཚང་བས་སྡོད་ཁང་གི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དེས་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་མོས་ཞུགས་པའི་རྩ་དོན་ལ་་
བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ཕྱུགས་རིགས་དང་ངལ་་་་་་་
ནུས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། “གཅིག་གྱུར་་་་
དྲུག”གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་ཏེ་གྲོང་ཚོ་13གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་པ། ལོ་འདི་གའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་2.6ཟིན་ཡོད།

ད་ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཟོས་པ་་
དང་། “ཤུགས་སྣོན་ལྔ་དང་མཐོར་གཏོང་་་་
ལྔའི”ལྟེ་བའི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་20ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ།
གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་
ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད། གདུབ་ཟུམ་རྣམ་པའི་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཡོད།

“བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས”

2006ལོར། མེའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ཚོས་རྒྱག་པའི་རྩལ་ནུས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་དང་པོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་རེད། དེ་གོང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་་་་་་་་
ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཏན་ཀྲའེ་རྫོང་མེའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་ཐོན་རྫས་དག་སྟོད་ཐུང་གི་གོང་བ་དང་ཕུ་ཐུང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་རས་ཀྱི་ཁ་གདན་དང་སྒོ་ཡོལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ལ་མཛེས་རྒྱན་་་་་་་་
སྤྲོས་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ས་གནས་དེ་གའི་མེའོ་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོས་ལཱ་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་བརྒྱུད། ལཱ་ཚོས་རྒྱག་པ་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མེའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ཚོས་ཁྲིད་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ན་གཞོན་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཐད་གཏོང་བ་ཞིག་གིས（གཡོན）ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཏན་ཀྲའེ་རྫོང་དབྱང་ཝུའུ་གྲོང་རྡལ་ཕའེ་མོ་གྲོང་ཚོར་མེའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཐད་གཏོང་ནས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་བབ་དང་དམངས་འདོད་དུས་ཐོག་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་་་་
དང་སྦྲགས་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གཞི་རིམ་ནས་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དུ་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། ཉེན་ཆེའི་འབར་གས་དངོས་རྫས་ལ་དོ་དམ་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོད་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལས་ཕྱོད་དང་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་གཙོ་རྒྱུ་གཅིག་
སྡུད་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་། ས་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་གཏོང་གནང་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་གི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཐའ་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། སྔོན་ཇུས་མ་ལག་ཁག་བབ་བསྟུན་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་འཐབ་་་་་་
ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རང་འགུལ་་་་་་་་
དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱད་དེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་
དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་་་་་
དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བ། གནས་ཚུལ་འཕྲད་
དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་་་་་་
བསྟུན་པ་བཅས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། གནད་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཉེན་བརྡ་སྔ་ཙམ་གཏོང་བ་དང་། ཐག་གཅོད་མགྱོགས་

པོ་བྱེད་པ། འཆར་གཞི་ཕུགས་ལ་འགོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། དོགས་ཟོན་རང་བཞིན་དང་། སྔོན་དཔག་རང་བཞིན། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་བརྡར་གཅོད་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་ཏེ་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་
དང་། “གསུམ་བྱས་པ་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་བྱེད་ཐབས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཨར་ལས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་ཧ་ཅང་ཚབས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་འགོག་ཟོན་དང་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་་་་
ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་
ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་་་་་་་་་་་་

ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྣེ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་བ། དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་་
འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་་་་་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཉེན་རྟོག་པ་ནན་སྐྱོང་་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
གདེང་འཇོག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་་་་་་་་་
དྲང་། འགན་ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

མེའོ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ཚོས་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་གསར་པ་བཀོད་པ།


