
2026 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱེ་རླུང་ལྡང་བའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱང་ལོ་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཉིན་60ལྷག་ཙམ་ནས་ཉིན་15ཡས་མས་བར་ཆག་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དེས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་ཐུབ་ཡོད།

ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་
བུ་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ།

སྔོ་ལྗང་འདེབས་པ་ནི་གོམ་སྟབས་དང་པོ་ཙམ་ཡིན། རི་སྔོན་ཆུ་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ཐད་ལ། ལྷོ་་་་་་་་
ཁས་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་པས། བཅོས་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱས་རྗེས་
ཀྱི་ས་ཆར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཕག་གྲུ་ཆང་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་་་་
བ་ལི་ཞའོ་ཕིང་གིས། “རྟེན་གཞིར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་
མ་ལག་དང‘ས་དོང་གཏིང་རིང་དྲུས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གཏིང་རིང་པོ་མི་་་་་
འཛུགས་པ’སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐང་རྒོད་དང་། ལ་རྒོད། ས་་་་་
རྒོད་བཅས་མུའོུ་8000ལྷག་ཙམ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས།

གྲ་ནང་རྫོང་རྣམ་སྲས་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་རེ་རེར་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་བཏགས་པ་དག་ལས་མི་ཚོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་འཐོག་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། “དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ། ཤིང་འབྲས་ཡག་པོ་སྐྱེ་མི་ཐུབ”ཅེས་་

རྣམ་སྲས་གླིང་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་རྟེན་གཞིའི་ལག་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ལི་
ཧྲི་དབྱིན་གྱིས་བཤད། 2023ལོར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲ་ནང་རྫོང་གི་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་ཕྱིར་ཚོང་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

མིག་སྔར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུ་མུའོུ་ཁྲི་་་་་་་་་་
2.87བཏབ་པར་མུའོུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ། སྐྱེ་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱུང་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་མཐོར་ཉི་འོད་ཕོག་ཡུན་རིང་བ་་་
དང་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བའི་ལེགས་ཆར་གཞིགས་ཏེ།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དེ་སྔའི་གྲམ་ཐང་དང་ཐང་རྒོད་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་
ཤིང་འབྲས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། མུའོུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་སྡོང་་་་་
ཐུང་ཀུ་ཤུ་དང་། མུའོུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་རྒུན་འབྲུམ། མུའོུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་སྟར་་
སྡོང་བཅས་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་རྟེན་གཞི་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་
ངང་བསྐྲུན་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་ཁར་དེང་རབས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་རྟེན་གཞི་མུའོུ་ཁྲི་8.87ཟིན་གྱི་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་བཏགས་པས། དར་རྒྱས་གོང་
འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ།

གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་རྣམ་སྲས་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དཀོན་་་་་་
མཆོག་གཡུ་སྒྲོན་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩའི་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིར་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། “སྔོན་མ་འདི་གར་བྱེ་ས་ཡིན་པས་གང་ཡང་སྐྱེ་ཡི་་་་་་་
མེད། ད་ཆ་འདིར་ཀུ་ཤུ་བཏབ་པས་ང་རང་ལའང་ལས་ཀ་ཞིག་རག་་་་་་

བྱུང་། ལོ་ལྟར་ལས་ཀ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཉིན་གླ་་་་་་་་
སྒོར་190ཡོད”ཅེས་དཀོན་མཆོག་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་
གིས། སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་དེང་རབས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་པས་་་་་
ས་རྒོད་ནས་ཀྱང་ཡོང་འབབ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན།
གྲ་ནང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁོ་ནར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ནས་ད་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་གཉེར་བ་ལས་ཡུལ་དེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་36638རང་ས་རང་ཡུལ་དང་སྟབས་བདེ་སར་
ལས་ཀ་རག་པ་མ་ཟད། འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད།

ཟངས་རི་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་བསྟན་དར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་དོན། རྒུན་་
འབྲུམ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཟངས་རི་རྫོང་གིས
“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་8165བྱུང་ཡོད།
དེའི་ནང་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་12.6རང་ས་རང་་་་་་་་
ཡུལ་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཀ་རག་པ་མ་ཟད། མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་7000བྱུང་ཡོད། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་་་་་་
བཏང་བ་ལས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1285
བྱུང་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་བཏང་བར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་

950ཙམ་བྱུང་ཡོད།
ཐང་རྒོད་དུ་ཀུ་ཤུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སྐྱེ་བ་དང་མང་ཚོགས་དེ་བས་

མང་བ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་་་
ལ་སོགས་ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ཞིག་མིན་་་་
པར། སྐྱེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྤོགས་དེ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་འགྱུར་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

(《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་་་་་་་་
བྱས) （པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྣམ་ཀུན་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་
སུ་ཡོང་མཁན་བགྲེས་སོང་གཉིས་ལ་མི་མང་པོས་བརྩི་བཀུར་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས“པུའོུ་ཀྲང”དང
“དམག་མི་རྒན་གྲས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ནང་གི
“པུའོུ་ཀྲང”བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནི་རྒན་ཡོལ་མ་ཞུས་གོང་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཀ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང“དམག་མི་རྒན་གྲས”པ་སངས་རྒྱལ་པོ་ནི་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཞིག་རེད། ཁོང་གཉིས་་་་
པོས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་།
རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་མ་འདོན་པར་བརྟེན་ནས་ཐོག་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ལྟར་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལས་གནས་ཐོག་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཡོང་བ་དང་་
རང་འགུལ་ངང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒན་རྒོན་ཚོ་ལུས་སྦྱོང་དང་སྒོར་
གཞས་འཁྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས། ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ཕུད།
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་སློབ་སྦྱོང་དང་རི་མོ་འབྲི་
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག རིག་པར་ཕན་པའི་རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོར་འགུལ་སྡོད་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། ལུས་སྦྱོང་དང་ངལ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ལས་དོན་མི་་་་་་
སྣས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཡོག་རྒྱུག་པ་་
དང་། རྒྱུན་དུ་རྒན་རབས་ལ་འཕུར་མཉེད་དང་དངོས་་་་་་་
ཁམས་གསོ་བཅོས་དང་། ལུས་གསོ་བདག་སྐྱོང་། སེམས་་་

ཁམས་སློབ་གསོ་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞིབ་ཚགས་ཞུས་་་་་
ཏེ་རྒན་རྒོན་ཚང་མར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་2021ལོར་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། “སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་།
ཆེད་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་། སྤྱི་ཕན་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་
དང་རིམ་པ་མང་བའི་ཁྱད་ལྡན་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་
ལག་ཆེན་པོ་དྲུག་བསྐྲུན་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རིན་་་
པ་མི་དགོས་པར་ཆེད་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱིས་བསུ་སྐྱེལ་་་
དང་། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་དངོས་ལུགས་གསོ་བཅོས།
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་སོགས་དམངས་་་་
ཕན་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟེན་ནས་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་བཏང་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ“རྒས་དུས་་་་་་
འཚོ་སྐྱོང་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། རྒས་་་་་
དུས་སྤྲོ་སྣང་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་རང་་་་་་་་་་་་་
མདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་་་་་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུས་དེ་གའི་རྒན་རྒོན་ཚང་མར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྩི་ཤིང་བཏབ་པས་བྱེ་རླུང་འཇཌ། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བའི་ལྷོ་ཁ་སྐྱིད།

རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ནས་གྲགས་
པའི་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོ་ནས་བཟུང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1830བཏང་་་
ནས་འབྲི་གཡག་དང་གཟན་རྩྭ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་3བཙུགས་པ་དང་།
ས་མཐོའི་ཚོད་འདེབས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁ་མུའོུ་100བསྐྲུན་པ་
དང་། ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་ཆུང་220དབྱེ་ནས་ཞིབ་ཚགས་་

ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱས་པ། ཐོན་འབབ་མཐོ་བའི་གཟན་་
རྩྭ་དང་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཚད་ལྡན་་་་་
ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ། སྔོ་ཚལ་དང་། ཀྭ་་
རིགས་དང་ཤིང་འབྲས། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག སྨན་རྩྭ་་་་་
བཅས་རིགས་4ཡི་སྤུས་ལེགས་སྣ་ཁ་36བདམས་ནས་་་
ས་བབ་མཐོ་སར་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་དང་ས་མཐོའི་་
ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་་

སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།
འབྲོང་ཚ་8ཀྱི་རྒྱུད་འདྲེན་འདུལ་་་
གསོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་གསོན་་་
ཚད་100%ཟིན་པ། ཁྱད་ལྡན་་་་་

ཕྱུགས་རྒྱུད་10ལ་རྒྱུད་པ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་་་་་
པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱུགས་རྒྱུད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
མཛོད་དང་རྒྱུད་པའི་གཞི་གྲངས་མཛོད་བཙུགས་་་་་་་་་
ནས་རྒྱུད་པ་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་བཅོས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་གཞི་གྲངས་་་་
ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་ནི་དུད་ཚང་སོ་སོའི་་་་་་་་
ལྷས་རར་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པ་ནས“མལ་གྲོའི་ཞིང་པའི་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར”ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཐོག་ཐོག་་་་་
མའི་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བར་དང་། ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཕྱུགས་རིགས་ལ་བསྐྱར་་
ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་པ་ནས་འབྲི་རེར་སྒོར་300མི་འཕྱུགས་་་་་་་
པར་སྤྲོད་རྒྱུ་ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་བར་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མ་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དེ་རེད། “ཡོངས་བསྒྲགས་ཉིན་
7བྱེད་རིང་། གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་སོ་སོར་འབྲི་དང་མ་མོ་་་་་
ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་་་
པ་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་མཐོང་ཐུབ”ཅེས་རི་མདོ་སྒང་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་འབྲི་་་་
30ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་9000རག་པ་དག་བེད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བཀོད་སྒྲིག་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།
དངུལ་ཁག་གཅིག་གཟན་ཆག་ཉོ་བར་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཁག་གཅིག་ལྷས་ར་ཉམས་བཟོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། “ཁ་་་་་་་་
གསབ་དངུལ་ལག་འབྱོར་བྱུང་བས་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་་་་་་་་་་་
བབས་སོང་། རྗེས་མར་ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་
གཞོལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་
རྫོང་གིས“གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་ཐད་ཀར་སྤྲོད་ཐབས་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཁ་གསབ་དངུལ་དག་རྫོང་ནོར་་
སྲིད་ནས་ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་གི་དངུལ་ཁང་གཱ་ནང་ཐད་་
ཀར་བརྒྱབ་སྟེ། བར་དུ་ཉར་བ་དང་། གཞན་སྤྱོད། འགྱངས་་
ཆད་བཅས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། “སྔོན་་་་་་་
ཆད་དངུལ་ལག་པར་མ་འབྱོར་གོང་འཕྲི་འཐེན་བྱས་མི་་་་་་

ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་འོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཐད་་
ཀར་གཱ་ནང་བླུགས་པ་མ་ཟད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་་་་་
ཀྱང་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་ཟླ་བས་མྱོང་ཚོར་་་་་་་
ཟབ་མོས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ད་ལྟ་ང་ཚོས་ནོར་་་་་་
ལུག་གསོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་ཐང་དུ་ཞིང་ཕན་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་དྲོད་རླུང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་་
པོར་ཁྱབ་ཡོད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་
འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཞིང་དར་དམངས་་་་་་་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་མུ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ལས་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། བྱ་ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
འབྲོག་ལས་ལ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

འབྲི་རེའི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་པ་དང་། འབྲོག་་་་་་
དུད་རེར་ཐོན་ལས་རེ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འབྲིའི་རྩིས་ཐོ་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་བཟོ་བར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་ལ་གཞོལ་མཁན་ཚང་མར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་དང་་་
སྦྱིན་བཞིན་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཁ་གསབ་དོན་འཁྱོལ་བྱས། དམངས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲོས།

今日主要内容

▲ 西藏山南：风沙少草木多日子甜
▲ 老年人日间照料中心里的“欢声笑语”
▲ 那曲市以科技创新赋能农牧业高质量发
展
▲ 西藏墨脱发现昆虫新物种
▲ 牦牛账本里的政策温度

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 清风伴绿道 闲情入小园
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།
འཛམ་གླིང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི“གསེར་གྱི་བུམ་པ”

མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
➝ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་5ནས་་་

8ཉིན་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐོར་སྐྱོད་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི“གསེར་གྱི་བུམ་་་་་་་
པ”མོ་ཞི་ཁོའི་རྒྱལ་ས་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲེམས་སྟོན་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་རྒྱལ་ས་མོ་ཞི་་་་
ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པར་ཙིར་གྱི་དེ་སྔའི་གྲགས་ཅན་རྐང་རྩེད་་་
སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ལུའོ་པོ་ཐེ·ཁཱ་ལའོུའོུ་སི（གཡོན་གྱི་གཉིས་་་
པ）དང་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཁེ་ལཱ་ལཱ·པུ་ལུའོུ་ཅ་་་
ཏ（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）ཡིས་འཛམ་གླིང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི
“གསེར་གྱི་བུམ་པའི”འགྲམ་དུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་་་་་
པ།

ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གླེང་
སྟེགས་སྐབས་29པ་འགོ་ཚུགས་པ།

􀲓 ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་སྐབས་29པ་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་སྟེ། ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་ཚོགས་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་100ལྷག་
ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ཚོང་ལས། རིག་་་་་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྲི་2ཙམ་ཞུགས་པ་་
རེད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཧྭ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་
གྲོགས་མི་སྣས་ཀྲུང་གོའི་ཇའི་རིག་

གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
➝ ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་

ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲེ་ཅང་དགེ་འོས་སློབ་་
ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཇའི་རིག་གནས་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
མི་སྣར་ཀྲུང་གོའི་ཇའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
དང་། ཇ་རིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལས་སྣོན་བཟོ་་
རྩལ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣས་ཇའི་བྲོ་བ་མྱོང་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


