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༡. ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྨོན་མཛོ་ཞིག །
གཟན་ཆག་མི་ཟ་གང་སར་རྒྱུག །ཐག་པ་་་་་་་
གཉའ་ཤིང་འདོགས་མི་དགོས། །ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ལྡིར་ལྡིར་སྒྲོག །

༢. ཆུ་ཡིས་མཐོང་ན་གཉེར་མ་འདུ། །
ལྗོན་པས་མཐོང་ན་མགོ་བོ་དཀྲུག །པད་མས་
མཐོང་ན་མགོ་བོ་སྒུར། །སྤྲིན་པས་མཐོང་ན་་་
གཡོལ་ནས་འགྲོ།

༣. གཅུང་པོ་རིང་ཞིང་གཅེན་པོ་ཐུང་། །
ཚང་མས་ཉིན་ལྟར་སྐྱོད་པར་ལྟ། །གཅུང་་་་་་་
པོས་སྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱབ། །གཅེན་པོ་་་་
གཞི་ནས་སྐོར་བ་གཅིག །

༤. གདོང་པ་སྒོར་མོ་ཀུ་ཤུ་འདྲ། །མངར་
སྐྱུར་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བཅུད་ཆེ། །དེ་ནི་བརྔོས་་་
ཏེ་བཟས་ན་འགྲིག །ཤིང་འབྲས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་

བཟས་ཀྱང་ཆོག །
༥. མཚམས་རེ་རི་རྩེའི་མཚམས་སུ་་་་་་་་

འཆར། །མཚམས་རེ་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ལ་འཆར། །
མཚམས་རེ་སྒོར་མོ་སྡེར་མ་འདྲ། །མཚམས་་་་
རེ་ཟོར་བའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས། །

༦. དྲི་འཛིན་སྦོམ་ལ་རིང་བ། །མཆེ་བ་
སྲ་ཞིང་རྣོ་བ། །རྣ་ཅོག་རླུང་གཡབ་འདྲ་་་་་་་་་་
བ། །གཟུགས་པོ་གྱང་གོག་འདྲ་བ། །

༧. བློ་རིག་བཀྲ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག །གཅིག་
པུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་སྡོད། །འགག་་་་་
སྒོ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ནི། །འཕུར་ནས་་་་་་་
ཡོང་བའི་དཔོན་དམག་བཟུང་། །

（གབ་ལན་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་་་་་
གཟིགས）

༄༅ ང་ཡིཡིས་གབ་ཚིཚིག་བཤོདོ་། ཁྱེཁྱེདོ་ཀྱིཡིས་གབ་ལན་ཤོསློདོ་།
ནམནམ་་ཟླཟླ་་དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དུདུསས་་བཟངབཟང་་མངོནམངོན་་པརཔར་་ཤརཤར། །། །
སྤྲིནསྤྲིན་་དཀརདཀར་་ཆརཆར་་གྱིསགྱིས་་བཀྲུསབཀྲུས་་ཏེཏེ་་ལྷུངལྷུང་་ལྷུངལྷུང་་འབབའབབ། །། །
སས་་ཡིཡི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་ལངལང་་ཚོཚོ་་སྨིནསྨིན། །། །
དྲོདདྲོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གསོསགསོས་་པའིཔའི་་རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྩིརྩི་་ཐོགཐོག་་རྒྱསརྒྱས། །། །

མཁའམཁའ་་ཡིཡི་་དབྱརདབྱར་་རྔརྔ་་ལྡིརལྡིར་་བའིབའི་་སས་་སྲོདསྲོད་་རེརརེར། །། །
ཆརཆར་་སྤྲིནསྤྲིན་་ནགནག་་པོཔོ་་འཁྲིགསའཁྲིགས་་ཤིངཤིང་་རྒྱུརྒྱུ་་བབ་་ནན། །། །
སྦྲངསྦྲང་་ཆརཆར་་ཟམཟམ་་ཟིམཟིམ་་ཆདཆད་་མེདམེད་་འཐོརའཐོར་་བའིབའི་་ཚེཚེ། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་སྤྲོསྤྲོ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་དམུལདམུལ་་དམུལདམུལ། །། །

རིརི་་དྭགསདྭགས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོནལྗོན་་ལོལོ་་གྲོགསགྲོགས་་སུསུ་་བསྟེནབསྟེན། །། །
འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྙནསྙན་་པའིཔའི་་གྲེགྲེ་་འགྱུརའགྱུར་་སྒྲོགསྒྲོག །།
ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་སྔོནསྔོན་་མོསམོས་་གྱེརགྱེར་་བའིབའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་་འཇེབསའཇེབས། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་མོམོ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་རྒྱནརྒྱན། །། །

རྟརྟ་་ནོརནོར་་ལུགལུག་་གསུམགསུམ་་རྩེདརྩེད་་འཇོའིའཇོའི་་གརགར་་ལལ་་རོལརོལ། །། །
ཞོཞོ་་འོའོ་་མརམར་་གསུམགསུམ་་མཆོདམཆོད་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར། །། །
འབྲུའབྲུ་་དྲུགདྲུག་་ལོལོ་་ཡགཡག་་འབྱུངའབྱུང་་བའིབའི་་ཉེརཉེར་་བསྡོགསབསྡོགས་་རྩོམརྩོམ། །། །
ཨེཨེ་་མམ་་རྨདརྨད་་བྱུངབྱུང་་དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་འདིརའདིར་་སྐྱིདསྐྱིད། །། །

འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་རིརི་་མོམོ་་བཀྲབཀྲ །།
རོངརོང་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་རེརེ་་བསབས་་ཕྱུགཕྱུག །།
མིམི་་རྣམསརྣམས་་གདོངགདོང་་ལལ་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་རྒྱསརྒྱས། །། །
དབྱརདབྱར་་ཟླཟླ་་ཚེསཚེས་་པསཔས་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མཛེསམཛེས། །། །

རྒྱུརྒྱུ་་སྐརསྐར་་མཁའམཁའ་་རུརུ་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་མཚནམཚན་་མོམོ་་དེརདེར། །། །
ཁེརཁེར་་རྐྱངརྐྱང་་སྣངསྣང་་བསབས་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཉུལཉུལ། །། །
ཟླཟླ་་བབ་་རབརབ་་རིབརིབ་་འཆརའཆར་་བའིབའི་་མཚནམཚན་་གཞུངགཞུང་་གིགི །།
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཚོརཚོར་་བའིབའི་་མྱོངམྱོང་་སྣངསྣང་་ཁོཁོ་་ནརནར་་གྱུརགྱུར། །། །

ཧཧ་་ཅངཅང་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དགོངདགོང་་མོམོ་་དེརདེར། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱདསྤྱད་་ཙཙ་་ནན། །། །
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཕྲཕྲ་་མོའིམོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐགཐག་་མམ་་ཆདཆད་་བརབར། །། །
ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་དགའདགའ་་བསབས་་བཀངབཀང་། །་། །

དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཁྲཁྲ་་ཚོམཚོམ་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཞདབཞད། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་འཇའའཇའ་་སྣེསྣེ་་ནུབནུབ་་རིའིརིའི་་རྩེརྩེ་་མོརམོར་་ཐོགསཐོགས། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་མོའིམོའི་་འཇོའཇོ་་སྒེགསྒེག་་རོལརོལ་་བབ་་ལསལས། །། །
དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྣངསྣང་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་ཡིདཡིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བཏུསབཏུས། །། །

དབྱརདབྱར་་ལལ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པའིཔའི་་སྤངསྤང་་གིགི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡགཡག །།
དབྱརདབྱར་་ལལ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་སྣངསྣང་་མཛེསམཛེས། །། །
དབྱརདབྱར་་ལལ་་དགེདགེ་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་མཆེདམཆེད་་གྱུརགྱུར་་ནསནས། །། །
དབྱརདབྱར་་ལལ་་བདེབདེ་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་འབྱུངའབྱུང་། །་། །

དབྱརདབྱར་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་འཛདའཛད་་མེདམེད་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག །།
དབྱརདབྱར་་ནིནི་་རྙེདརྙེད་་མེདམེད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་བསམབསམ་་འཕེལའཕེལ་་ཞིགཞིག །།
དབྱརདབྱར་་ནིནི་་དགའདགའ་་བདེའིབདེའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་ཡངསཡངས་་མོམོ་་ཞིགཞིག །།
དབྱརདབྱར་་ནིནི་་དུསདུས་་བཞིའིབཞིའི་་ཀློངཀློང་་ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་ཤིགཤིག །།

འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་
རང་ཉིད་ལ་བརྗེད་དཀའ་བའི་ཐེངས་དང་པོ་རེ་་་་་་་་
ཡོད་ངེས། ངའི་བརྗེད་དཀའ་བའི་ཐེངས་དང་པོ་ནི་
སློབ་གྲྭར་ཞག་སྡོད་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་དུས་ཡིན།

དེ་དུས་ང་རང་ནི་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་སླེབས་མ་་་་་་
ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་རུང་། བརྩེ་་་་་་་

བའི་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་རྒྱུས་མངའ་གཏན་ནས་་་་་་་
མེད་པའི་སློབ་གྲྭར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པས། སེམས་
ལ་འགྲོ་འདོད་མེད་ཀྱང་མ་འགྲོ་རང་འགྲོར་གྱུར་ལ།
སློབ་གྲྭར་སྡོད་རིང་། ཕ་མ་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཆེ་་་་་་
རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་ག་་་་
ཚོད་ཆེ་ཡང་མ་སྡོད་རང་སྡོད་དུ་གྱུར། ཕ་མ་གཉིས་་་

ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ལོག་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་། རང་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅུན་ནས་སློབ་གྲྭར་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བཞིན་་་་་་
བསྡད།

ངས་རང་སེམས་རང་གིས་གཅུན་ཏེ་སློབ་གྲྭར་་་་
རང་དགོས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་་་་་
སྦྱངས་པ་བྱས། དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་་་་
འཁོར་བཞིན་མིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ང་རང་ལོ་རིམ་་་་
དྲུག་པར་བསླེབས། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་གི་སློབ་ཆུང་གི་འཚོ་
བར་རྫོགས་ཚིག་འགོད་རན་པས། སེམས་ནང་བྲལ་་
མི་ཕོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ངང་གིས་སྐྱེས་ཡོང་།

སློསློབསློསློབ་་མའིཡིམའིཡི་་རྩོསློམརྩོསློམ་་ཡིཡིགཡིཡིག་་དོ སློདོ སློ་་རར་།་།

༄༅་།༄༅་། བརྗེཐེདབརྗེཐེད་་པོརིཔོརི་་དཀའདཀའ་་བའའིབའའི་་ཐེཐེངསཐེཐེངས་་དངདང་་པོཔོཔོཔོ་།་།
སློབ་མ། ཕུར་བུ་བསྟན་འཛིན།

སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་དབྱངས་་་་་
རྟ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཛའ་གཅུགས་ཟབ་་་་
པའི་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རིག་གི་་་་
སྦྲང་རྩི་འཐུ་སའི་དགའ་ཚལ་དེ་ནི་གུས་མོའི་དྭངས་་་
གཙང་གི་བྱིས་བློར་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་
མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ཡིན།

དང་ཐོག་ང་རང་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ལ་གོམ་པ་དང་
པོ་སྤོ་དུས་ངའི་སེམས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་་
སྐྱེས་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱིས་ང་་་་་
ཚོ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་མ་ཐག ངའི་སེམས་ལ་སློབ་གྲྭ་ནི་རིག་་
གཞུང་གི་གནས་དང་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་ས་་་་
དང་། སློབ་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་བཟང་་་་་་་
ལེན་པའི་རྐང་དྲུག་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཁ་ཆར་་་་
དང་གྲང་ངར་སོགས་ནམ་དུས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་་་་་
རུང་། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅངས་་་་

པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དེ་ནམ་ཡང་ཡལ་མི་སྲིད་།
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་་་་་

རང་རྨོངས་པའི་གནས་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འོད་སྟོང་གི་
ལམ་དུ་དྲངས་ཤིང་། ཡི་གེ་ན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་་
བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་གསོ་སྐྱོང་་
འོག སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་་་
རྒྱས་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་་་་
ཀྱང་ཡངས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཟབ། དགེ་བའི་་་་་་་་
བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་ནི་ནམ་ཡང་ནུབ་མི་སྲིད་
པའི་ངའི་སེམས་དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད།

སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་་་་་
ནི་འོ་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོད། སློབ་ཆུང་་་་
ལོ་དྲུག་ནང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ངུ་མྱོང་ལ་དགོད་ཀྱང་་་་་་

མྱོང་། ལོ་དྲུག་རིང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་་་་
མེ་ཏོག་སྟོར་མྱོང་ལ། བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ལྕག་ཚན་་་་་་་་
ཡང་བྲབས་མྱོང་། མདོར་ན། སློབ་ཆུང་གི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་བྲལ།

དུས་ཚོད་ནི་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་བཞིན་ཡུད་་་་
ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་ཆུང་གི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ།
ངའི་སེམས་ལ་བྲལ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོ་གདུང་གིས་་་་་་་་
ཁེངས་ཀྱང་འཛོམས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་དགོས་པ་་
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སུས་ཀྱང་འགོག་་་་་
ཐབས་བྲལ།

（རྩོམ་མཁན་ཆུང་ཆུང་དག་ནི་དིང་རི་རྫོང་་
བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་་་་་་
དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཡིན）

༄༅་།༄༅་། ངའའིངའའི་་སློཔོབསློཔོབ་་ཆུངཆུང་་གའིགའི་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
སློབ་མ། སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ།

༄༅་། དབྱར་གྱིགྱི་དཔལ་མོམོ་།
གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས།

འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་་་་
ན། རང་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་བྱམས་བརྩེ་དང་་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཨ་མ་ལགས་ཡིན་་་
ལ། ཨ་མ་ནི་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྲིད་གནང་་་་་་་
མཁན་དང་རང་ཉིད་ལ་མི་ལུས་གནང་མཁན་དེ་་་་་་་་
ཡང་ཡིན།

གལ་སྲིད་ཨ་མ་མེད་ན་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་པའི་་་
དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། ད་་
ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་འཚོ་བའང་ཡོད་མི་་་་་་་་
སྲིད། ཨ་མ་མེད་ན་ང་ཚོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་གང་་

ནས་ཡོང་སྲིད་དམ། ཨ་མ་ཡོད་པས་དྲོ་སྐྱིད་ཡོད་ལ།
ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་དེར་ད་གཟོད་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་
ཡོད། ཨ་མས་བུ་ཕྲུག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་ཁྲི་སྟོང་་་
མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་་་་་
ལ། དེས་མ་ཟད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་ལ་ཟ་་་་་
ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་
གསོའང་སྐྱོན་གནང་གི་ཡོད།

ཨ་མ་མེད་ན་ང་ཚོ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། བློ་་་་་་་་
བདེ་བག་ཕེབས་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བསྐལ་པ་་་་་
བཟང་པོ་འདི་འདྲ་དེ་བས་ཡོང་མི་སྲིད། ཨ་མ་མེད་་་
ན་སུ་ཡིས་ང་ཚོ་ལ་འོད་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ།
དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་མའི་ཞལ་ལ་་་་
ཉན་པོ་བྱས་ཏེ་ཨ་མའི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་མི་་་་་
ཉན།

སྔོ་ལྗང་ས་གཞི་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །
གངས་རི་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་འདྲ། །ཁ་བ་་་་་་་་་
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་བསྐོར། །མཛེས་་་་་
པའི་ས་དེ་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། །ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་
སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡུལ་་་
གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད།

རླུང་འཚུབ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་་་་་་་
འདས་རྗེས་དཔྱིད་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བཞིན་དྲོད་་་་་་
འཇམ་དང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར།
རི་མགོའི་ཁ་བ་རིམ་གྱིས་བཞུར་བ་དང་རྩྭ་ལྗང་གི་་་་་་
མགོ་བོ་འབུས། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གསུང་སྐད་རྣ་་་་་

ལམ་དུ་ཡང་ཡང་གྲགས་འོང་།
བསླེབས་སོང་། མཛེས་ཤིང་མཚར་བའི་དབྱར་

ཁ་བསླེབས་སོང་། ས་གཞི་དང་སྤང་ལྗོངས་སྔོ་ཐིང་་་་
ངེར་གྱུར་བ་དང་ག་ས་གང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་་་་་
ཆིལ་ལེར་བཞད་ཅིང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྩི་་་་་་་་་
བཅུད་ལེན་པར་བྲེལ། དེ་བས་ང་ནི་ཆར་པ་ལ་་་་་་་་་་་
དགའ། དེ་ནི་སྤྲིན་གྱི་སྤྱན་ཆབ་ཡིན། ཆར་པས་སྐྱེ་་་་
དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་་་་་
སྦྱིན་པ་མ་ཟད། མཁའ་རླུང་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རྩི་ཤིང་གི་དྲི་ཞིམ་་་་་
འཐུལ་འོང་།

སྟོན་ཁ་ཤར་བས་ཞིང་ནང་གི་གྲོ་ནས་སྙེ་མའི་་་་་

མགོ་བོ་དུད་ཅིང་། ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་་་་་་
རྔུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་གི་ཐིགས་པ་བར་མེད་དུ་ཟགས་་་་་་་
ཀྱང་ཞལ་རས་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་་་་་་་
འདུག་ལ། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁུ་་་་
བ་བྱུགས་པ་བཞིན་གསེར་ལམ་ལམ་བྱེད།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་བསླེབས་སོང་། གཙང་
ཆུ་དང་རྒྱུག་ཆུ་འཁྱགས་པས་བསྡམས་ཤིང་ཁ་བ་བུ་་་་
ཡུག་འཚུབ་པས་གྲང་རེག་བཟོད་དཀའ་ཡང་བྱིས་པ་
ཚོར་མཚོན་ན་ཆེས་དགའ་ཤོས་ཀྱི་ནམ་དུས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོས་གངས་རྩེད་ཡིད་་་་་
ཚིམ་པ་ཞིག་རྩེད་ཆོག་པས་ཡིན། ང་ཚོས་གངས་མི་་་་
བཟོ་བ་དང་གངས་རྡོག་བཞུ་རེས་བྱེད་ཅིང་ཁོ་ར་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གང་སར་དགོད་སྒྲས་ཁེངས།

དེ་ནི་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དུས་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན།
ང་ནི་ནམ་ཡང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་དུངས།

༄༅་།༄༅་། ངང་་ཡིའིཡིའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་།་།
སློབ་མ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

༄༅་།༄༅་། གལགལ་་ཏེཐེཏེཐེ་་ཨཨ་་མམ་་མཐེདམཐེད་་ནན་།་།
སློབ་མ། ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྔས་སུ་་་་་་
བཅོལ་ལ། རྩེད་སྒྲ་དང་དགོད་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་པའི་བྱིས་་་་
དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཇམ་པོ་ཡང་ཡང་བློ་ངོར་བཅགས།
ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལོ་ཟླ་མང་པོ་རྡོག་པས་བརྫིས་ལ། མངར་་་་་་་
སྐྱུར་གྲོ་ཆང་བསྲེས་པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
གོམ་ཁ་བསྒྱུར། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕ་ཡུལ་ནི་ང་རང་་་
སྐྱེ་ཞིང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་སའི་གནས་མལ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ལ། གཅེས་པར་འོས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་ནི་་
ང་རང་གཉོམ་ལག་རྒྱས་སའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་དེ་ཡིན།

ཕ་ཡུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་དང་།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་་་
ར་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕ་ཡུལ་གྱི་དྭངས་ཞིང་གཙང་ལ་གཡའ་་་
ངོ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུས་རབ་ཏུ་་་
བརྒྱན། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞོགས་པའི་ཁྱིམ་དུད་རེ་རེའི་སྔོ་ལྷོག་་་
ལྷོག་གི་དུ་སྤྲིན་ལས། ཕ་ཡུལ་ལ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་གི་་
མགུལ་རྒྱན་ཐོལ་པ་ཞིག་སྤྲད་ལ། སྣ་ཚོགས་བྱ་བྱིའུ་ཡི་་་་་་་
གསུང་དབྱངས་སྙན་མོ་ལུས་སེམས་གསོ་བའི་དཔལ་དུ་་་་་
ཤར།

ཕ་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གླང་ཆེན་འཕྲེད་ཉལ་ལྟ་བུའི་
ས་འཛིན་དཀར་པོ་མུ་ཁྱུད་སྟར་དུ་མཛེས་ལ། བརྗིད་་་་་་་་
ཉམས་དལ་གྱིས་བཞུར་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོས་ཡངས་
པའི་ཞིང་ཐང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ལྷག་བསམ་གྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སེར་བྱ་ངང་པའི་སྙན་་་་
པའི་དར་དིར་དབྱངས་ཀྱིས་དགའ་བ་འབུམ་དུ་འཕྲོག
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞི་ལས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲུ་རིགས་སྙེ་མའི་རྦ་་་་
རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བཞིན། དཀའ་སྤྱད་ལས་ལ་་་་་་་་་་
བརྩོན་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་སེམས་བག་ཡངས་ལ།
དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བའི་ཞི་མཐུན་མཉམ་དུ་གནས་པའི་་་་་་་་་
དེང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པར་གཅེས་སུ་འཛིན།

མདོར་ན། ཕ་ཡུལ་ནི་ངའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་དགོད་སྒྲ་་་་་་
འཆོར་སའི་གནས་མལ་འཇམ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ངོ་མཚར་་་་
ཆེ་བའི་ན་མཉམ་དུས་གྱི་རྩེད་ར་གྲུ་བཞི་དེ་ཡང་ཡིན།
འདི་ན་ངའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡངས་པའི་དགའ་སྐྱོ་་་་་་་་
ཟུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རབ་རིབ་དང་། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་་
བསྐོར་སའི་གནས་དམ་པ་དེའང་ཡིན།

༄༅་། ཕ་ཡུལ་གྱིའི་དྲན་པོ་རིབ་རིའིབ་།
ཨ་བ་ཟླ་དོན།

རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར།།


