
2026 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་་་་་
གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་་
གི་ནང་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་
ཉོ་ཚོང་བྱས་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་དང་ཀྲེ་ཅང་དབར་ས་་་
ཁུལ་ལས་བརྒལ་བའི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་་་
ཚོང་ཐོག་མར་བདེ་བླག་ངང་བྱས་པ་དང་། ཉོ་་་་་
ཚོང་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་223ཟིན་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་བརྒལ་བའི་འདྲེན་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ཡོང་ཆེད་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
ཉོ་ཚོང་ཐད་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་གློག་གཏོང་་་་་་་

བགྲོད་ལམ་གྱི་ཉིན་གུང་འོད་ཤུགས་ཆེར་འདོན་་་
དུས་མཚམས་ཀྱི་གློག་གཏོང་བར་མཐོངས་ལྷག་་་་
མ་བརྩོན་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གཅིག་སྡུད་་་
ཧབ་གོང་གི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་ལྗང་མདོག་གློག་་་་་་
ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་གནད་སྨིན་སྙོམ་སྒྲིག་ཐུབ་ཡོད།
མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་ནས་ཆིང་ཏུང་ཐད་རྒྱུག་དང་་
ཤིས་ཐའེ་ཐད་རྒྱུག་བར་གྱི་གློག་ལམ་བརྒྱུད་བོད་་
ཀྱི་ཉིན་མོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ལྷག་མ་ཀྲེ་ཅང་དུ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འདྲེན་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དང་བགྲོད་ལམ་སྤྱོད་ཚད་ནུས་་
ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་དང་ཀྲེ་ཅང་དབར་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་
ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་223ཉོ་ཚོང་ཐོག་མར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་།
ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་་
པའི་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་བར་སྣང་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤར་གཏོང་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་དང་་་
ས་ཁུལ་གྱི་མཁའ་ལམ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་ལྡན་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་བཅས་བྱས་ཏེ་གོང་དཀར་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་འདྲེན་བྱེད་་་་
ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་
འགག་སྒོ་སྒོ་འབྱེད་པའི་གསོན་ཤུགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གོང་་་་་་་་་་་
དཀར་གནམ་ཐང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྟ་འདོམས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚམས་
འཛུལ་གྲོལ་བྱེད་མཁན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་235ཟིན་

པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་གྲོལ་བྱེད་མཁན་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་4690ཟིན་པ། དངོས་ཟོག་་་་་
དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་2027ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་་
དག་དུས་མཚུངས་ལས་13.5%དང་། 47.4%
8.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་ཅིང་། འགག་སྒོའི་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་འདྲེན་གྱི་ལས་སྒོ་བརྟན་་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་ནས་ས་མཐོའི་བར་སྣང་གི་ལྟེ་་་་་་་
གནས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་དུ་སོང་ཡོད།

འགག་སྒོའི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བར་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད།
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་འགག་སྒོས་རིག་ལྡན་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་བ།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བསམ་པའི་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྒན་
རྒོན་ཚོའི་སྐྱིད་སྣང་དང་གཏོགས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་་
ལྕང་ར་ཤར་ཤང་གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གིས་རྒན་རྒོན་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་གའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སུ་བག་ཕེབས་ངང་གླིང་ག་གཏོང་བར་ཁྲིད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་་་་
སྔ་ས་ནས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། རྒན་རྒོན་བྱེད་
སྒོའི་ནང་ཞུགས་པར་རེ་རེ་བཞིན་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཞིབ་་

ཚགས་འདེམས་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་རྒན་རྒོན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཆེད་བསྐོས་པ་མངགས་་་
ནས་ལྟ་སྐྱོང་བཅས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་དང་བདེ་འཇགས་་་
འགན་ལེན་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་བྱེད་སྒོ་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

རྒན་རྒོན་ཚོས་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་སྤྲོ་སྣང་མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་།
ཚང་མས་མཉམ་དུ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཚང་མས་མཉམ་དུ་སྒོར་
གཞས་འཁྲབ་ནས་ཚེ་མཇུག་གི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་མཚོན་པར་་

བྱས་ཁར་གང་ས་ནས་ཞི་མཐུན་བག་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་་་་
ངང་གིས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ལས་བྱེད་པས་རྒན་རྒོན་་
རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་གུང་ཟས་ལ་རོལ་བ་་་་་
དང་དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་སེམས་་་་་་
ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ། སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ལྕང་ར་ཤར་ཤང་གི་་
གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གིས་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཞབས་ཞུ་མུ་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གསར་པ་གཏོད་པ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་རྒན་རྒོན་ལ་
འདུག་རོགས་དང་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཞིབ་ཚགས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཏན་
ཏིག་བསྒྲུབས་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་བདེ་་་་
སྐྱིད་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད། གླིང་ག་གཏོང་བར་སྤྲོ།

ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཟླ་ཆུའི་རོང་ཁུལ་གྱི་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་་་་
དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ཡལ་མ་མྱོང་བའི་ཚྭ་ཡི་དྲི་ཞིམ་གང་་་་་་
སར་འཐུལ།

སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཚྭ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ཏེ“ང་ཚོའི་་
ཁྱིམ་གྱི་ཚྭ་ལ་ད་དུང་ཡང་ལོ་1300ཡི་གོང་གི་བྲོ་བ་དེ་རང་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཚང་མས་སྔོན་ལ་བྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཐང་་་་་
རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་མི་ཞིག་གནང་དང”ཞེས་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་་་་་་་
པོས་བཤད་པས། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་་
དུ་གྱུར།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་་
ཤང་ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཚྭ་ཞིང་གྲུ་བཞི་དེ་དག་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་སུ་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཉི་འོད་
འོག་ཏུ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར། ཤིང་སྒྲོམ་འོག་ཏུ་ཟླ་ཆུ་ལང་
ལོང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྲོན་ཚྭ་སྐེམ་པའི་ལག་
རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་འདི་གར་སྤེལ་བཞིན་མཆིས། ཚྭ་་་་་་་
སྐམ་པ་ནས་བསྡུ་བའི་བར་ཚྭ་བཟོ་བ་ཚོས་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ་་་
འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པས། དཔྲལ་བའི་སྟེང་ནས་་་་་་་
རྔུལ་ཆུའང་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་བཞུར།

འཇང་མི་རིགས་ཤང་གི་ཁྲོན་ཚྭ་ནི་དཔྱིད་ཀ་ཁམ་བུའི་་

མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སྒང་ལ་སྤུས་
ཀ་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ཁད་་་་་
ཀྱི་ཚྭ་དཀར་པོ་དེ་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་
ཏོག་གི་འདབ་ལོའི་ཚོས་གཞི་་་་་་
དང་འདྲ་བས་ཁམ་བུ་ཤར་ཚྭ་་་་
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། ཐང་རྒྱལ་་་་་་
རབས་དུས་ནས་བཟུང་འཇང་་
མི་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོས་དེ་གར་
ཁྲོན་པ་བྲུས་ཏེ་ཤིང་སྒྲོམ་བཙུགས་
ཤིང་། ཚྭ་ཆུ་དྲངས་ནས་ཚྭ་་་་་་་་
བཟོ་འགོ་ཚུགས།

“འགྲན་བསྡུར་འདི་་་་་་་་་
རིགས་གཉེར་དོན་ནི་སུས་སྐམ་
པའི་ཚྭ་དཀར་བ་དང་སུས་ཚྭ་་་་
མང་བ་བསྡུས་ཡོད་མེད་ལྟ་ཆེད་

ཁོ་ན་མ་ཡིན”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་་
བརྒྱུད་ནས་ཁམ་བུ་ཤར་ཚྭའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སི་་་་
ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། བོད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཆུང་བའི་་་་་
འགྲུལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སྨར་ཁམས་འདི་ཉིད་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་ལ་ཡོང་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སྡོད་དགོས་པ་་་་
དང་སྐྱོད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཆེད་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་སྐབས་ཆེད་མངགས་ཐད་
གཏོང་བྱས་ཏེ་ཁམ་བུ་ཤར་ཚྭ་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁྲོན་ཚྭ་བཟོ་རྩལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པ་དང་ཚྭ་ཞིང་ནི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་་
ཞིང་། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་དེ་བས་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་མཐུད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཚྭ་ཞིང་གི་གདོད་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་་
ཆེད། སྨར་ཁམས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཚོ་་་
རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་121ཚྭ་ཞིང་ཉམས་
གསོར་སྤྱད་ཡོད། སྒྲོམ་སྐྱོར་འཁྱོག་པ་རྣམས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་
ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོང་བ་དང་། ཚྭ་གཞོང་
རྣམས་ཡུལ་དེའི་འདམ་ས་དམར་པོ་སྤྱད་དེ་བརྟན་དུ་བཏང་་

བ། ཚྭ་སྐམ་སའི་གྱེན་ཐུར་ཡང་གནའ་བོའི་ཐབས་ཤེས་ལྟར་་
བསྐྱར་དུ་ཚད་འཇལ་བྱས་ཡོད།

ཚྭ་ཞིང་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་ཚྭ་ཆུ་འཛགས་མི་སྲིད། ཤིང་་
སྒྲོམ་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་ཨ་ཅག་རྣམས་གཞི་ནས་ཤིང་སྒྲོམ་སྟེང་
དུ་ཚྭ་བརྐོ་བར་འགྲོ་ཕོད། དེ་ནི“ལོ་རྒྱུས་གསོན་པོ”ལ་དངོས་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཚྭ་ཞིང་འགྲམ་དུ་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟིང་ཀ་བཀྱག་་
སྟེ་རྒན་རབས་ཚོའི་ཚ་རྐོ་སྟངས་ལ་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་་་
ཚོའི་ལག་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་དག་ཡང་ཤ་དོད་ལ་མིག་ཟུང་ལས་་་
འོད་མདངས་འཚེར། འགྲན་བསྡུར་དེའི་ནང་ཨང་དང་པོ་་་་
བདམས་པ་ཁོ་ན་མིན་པར་རྒྱུན་འཛིན་པའང་བདམས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

ཁྲོན་ཚྭ་བཟོ་བ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་མཐུད་་
པ་ཁོ་ན་མིན་པར་ད་དུང་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་འབབ་འཕར་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཁམ་བུ་་་་་་
ཤར་ཚྭའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རེ་མང་དུ་་་་་
འགྲོ་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་རེར་ཡོང་འབབ་ཀྱང་དེ་ཚོད་ཀྱིས་་
མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐད་གཏོང་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་
རིམ་བཞིན་མ་འོངས་པའི་ཚོང་ཤག་རེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་
ཡོད། ན་ནིང་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཚྭ་བཟོ་མཁན་དུད་ཚང་རེར་ཆ་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ་མུའུ་སྟོང་གི་ཚྭ་ཞིང་དག་A5རིམ་པའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་འཆར་འགོད་ཀྱང་ཟླ་ཆུའི་རོང་་
ཁུལ་དུ་དལ་གྱིས་འགོད་བཞིན་མཆིས། སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་་
ནན། བོད་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཆུང་ངུའི་ཐོག་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྨར་ཁམས་རྫོང་་་་་
གིས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཚྭ་ཡི་རིན་ཐང་དེ་ཉིད་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པར་སྒྱུར་་་
བཞིན་མཆིས།

ཁམ་བུ་ཤར་ཚྭ་དེ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་ད་བར་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་དར་ཡོད། སྔོན་མ་དེས་འབྲུ་རིགས་དང་ཇ་ལོ་
ལས་བརྗེ་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ད་ཆ་དེ་ཡིས་ཁས་ལེན་་
དང་། ཡོང་འབབ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་བརྗེ་པོ་རྒྱག་ཐུབ་་་
ཀྱི་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷ་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཚྭ་ཞིང་ནས། ལོ་ཟླའི་འཕོ་འགྱུར་ལྷམ་མེར་མངོན།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་ཚྭ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་བཞིན་པ།

རི་ཆུའི་ཁྲོད་དུ་རྐང་འཁོར་ལུས་སྦྱོང་བྱེད།
ཟླ་6ཚེས་12ཉིན“རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ཉིང་ཁྲིར་སྐྱོད། ཁམ་བུའི་རོང་དུ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང”ཞེས་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དགུན་ཚང་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་རྡོ་ཕུག་མཚེའུ་སྐོར་བའི་ལུས་

སྦྱོང་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་དང་རི་ཁུལ་བྱེས་བགྲོད་རྐང་འཁོར་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐིག་དེ་དགུན་ཚང་ཟམ་ཆེན་ནས་ཐོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་17.07ཟིན་པའི་མཚོ་སྐོར་བའི་འགྲན་ལམ་དེ་ཉང་ཆུའི་ཡིད་འོང་མཛེས་ལྗོངས་དང་ལམ་་་་་་་་

རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་6མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རི་ལམ་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ“བདེ་སྐྱིད་བོད་ལྗོངས།
རིག་གནས་དམངས་ཕན”གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོའི་མཛད་སྒོ་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ནོར་་་་
སྲིད་ཐིང་། ཚོང་དོན་ཐིང་། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་། “དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་་་་་
ཀློག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་འཛད་
སྤྱོད་སྐུལ་སློང”གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ“དཔེ་དེབ་དང་་
འཛད་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དམངས་ཕན་འཛད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་ཕུལ་བྱུང་གི་མི་་་་་་
རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་
ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བ་དང་

གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2600གཅིག་འདོམས་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲད་་་
པ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དུས་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་པ། ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་20%ཟིན་
གྱི་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་དཔེ་དེབ་དང་། ཡིག་ཆས།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་དང་དེ་བཞིན་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་
པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་སྲིད་ཇུས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་
གཙོ་གནད་དེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་། མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་བཅས་་་་
ལ་ཕྱོགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔེ་དེབ་གཤམ་་་་་་་་
སྐྱེལ་དང་དཔེ་དེབ་དུད་ཚང་དུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“བདེ་སྐྱིད་བོད་ལྗོངས། རིག་གནས་དམངས་ཕན”
གྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ཆེད་དོན་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་ཚ་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཧྭ་ནུས་བོད་ལྗོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་་
པོའི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱ་ཚ་དུམ་བུར་བོད་ཀྱི་་
རྩ་ཆེའི་ཡུལ་སྐྱེས་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་23.1རང་བྱུང་ཆུ་་་་་་་་
གཞུང་དུ་གློད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་སྐྱེ་འཕེལ་དང་གློད་པའི་ཉ་ཕྲུག་ཚང་མ་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་་་་
ཉ་རིགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ཉ་རིགས་རྩ་་་་་་
ཆེན་7ཚུད་ཡོད་པས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་སྙོམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུར་ཚབ་
བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། དེ་དང་་་

ཆབས་ཅིག ཀུང་སི་དེས་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཉ་རིགས་སྐྱེ་འཕེལ་གློད་གཏོང་ས་ཚིགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས། མཐོ་སློབ་དང་ཆེད་ལས་ཚན་ཞིབ་་་་
ཁང་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་མཐོའི་་་་
ཆུ་གྲང་ཉ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་དང་།
གསོ་སྤེལ། ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་་
སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སེལ་བ་དང་། རྩ་ཆེའི་ཉ་རིགས་གཞི་ཁྱོན་་
ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་འཇུར་མིག་སེལ་བ། འཁོར་་་
རྒྱུག་ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་གསོའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་ཡུལ་སྐྱེས་ཉ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གྲངས་འབོར་དང་ཐོན་ཚད་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་23.1ཡར་ཀླུང་གཙང་པོར་གློད་པ།

“ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད།


