
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་ཕོང་དབྱང་ཅིན་ཤིའུ་ཧྲན་་
མགྲོན་བསུ་ཁང་དུ་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་སྐུ་ཟླ་ལི་ཞུའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་བཤམས་་་་་་་
པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་ཉིན་གུང་གི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་སྟངས་་་་་་་་་་
དཔྱལ་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་བཞུགས་སའི་ཅིན་ཤིའུ་ཧྲན་་་་་་་་

མགྲོན་བསུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆར་པ་སིམ་སིམ་ཁྲོད་གློག་སྒུལ་རླངས་་་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཅིན་ཤིའུ་ཧྲན་མགྲོན་བསུ་ཁང་གི་གསོལ་སྟོན་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆེས་་་་་་་་
མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྟངསསྟངས་་དཔྱལདཔྱལ་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་སྟངསསྟངས་་དཔྱལདཔྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཤམསབཤམས་་
པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་ཉིནཉིན་་གུངགུང་་གིགི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁྲའོཁྲའོ་་
མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མཆོདམཆོད་་རྟེནརྟེན་་ལལ་་གུསགུས་་མཇལམཇལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་་་
དུ་ཕེབས་ནས་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་
རྟོཌ་ནན་ཏན་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཁྲའོ་ཞན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་གནང་བཞིན་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་ཁྲའོ་མཛའ་གྲོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གུས་མཇལ་ཞུས་ཤིང་།
ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་སྐུ་ཟླ་ལི་ཞུའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་ཕེབས་རོགས་ཞུས་་་་་
པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་་་་
ཡོན་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་མུའུ་ཏན་རི་བོའི་འདབས་སུ་གནས་་་
པའི་ཀྲུང་ཁྲའོ་མཛའ་གྲོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་ལི་ཞུའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་་་་་
རེད། ཁྲའོ་ཞན་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་ཁྲའོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་དང་། གུས་དམག་གིས་མེ་ཏོག་སི་ར་་་་་་་་
སྟེགས་བུའི་ཐོག་དལ་བུར་བཞག མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་འཛར་ཐོག
“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཇི་་་་
སྲིད་བར་དུ་གནས”ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་རྡོ་བཀྱག་སྟེང་དལ་་་་
བུར་འཛེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་འཛར་ལེགས་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་་་
དང་། དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་་་་་
དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་་་
རེད། མྱ་ངན་ཞུས་ཟིན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་རྣམ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གི་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་་
ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་སྟངས་དཔྱལ་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་
སྟངས་དཔྱལ་མཛའ་གྲོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲན་གསོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཁྲའོ་ཞན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཁྲའོ་མཛའ་གྲོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གུས་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། ཁྲའོ་ཞན་ངལ་་་་་་་་་
རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་སྐུ་ཟླ་ལི་ཞུའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕེབས་རོགས་འོག ཕོང་དབྱང་དུ་གནས་པའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་་་
རེད།

ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་་་་་
ནས་དེ་གར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ཡིན་པའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་་་་་་
ཏང་གི་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་་་་་་་་་་
དང་། དགེ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་ནས་་་་་་་་་་
ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་
ཐང་གི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བདེ་ཐང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་

གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ལས་དོན་གྱི་མཛད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ནས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་
གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་པེ་ཅིང་་་་
དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་་

ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲའོ་ཞན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་
འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ཕོང་དབྱང་ནས་ཞལ་གྱེས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཞལཞལ་་མམ་་གྱེསགྱེས་་གོངགོང་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་གྱིསགྱིས་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་ཕེབསཕེབས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲའོ་ཞན་ལ་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ཕོང་དབྱང་ནས་ཞལ་གྱེས་པ་རེད། ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་་་་་་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ལི་ཞུའེ་ཀྲུའུ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་བཅར་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ།
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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24616བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་དང་། སྟག་རྩེ། མལ་་་
གྲོ་གུང་དཀར། ལྷུན་གྲུབ་སོགས་རྫོང་་་་་་་་
དང་ཆུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)


