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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
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ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་22ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནང་་་་ནང་་་་
དོནདོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩ་་་རྩ་་་
གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟཌརྟཌ་་བཤེར་་་་བཤེར་་་་
རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད།
བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་མངགས་་་་་
བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་་་་་་་

0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་་་་་
སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་དང་།
ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་ལྟར་གྱི་
ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:00བར་ཡིན་པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་དངདང་་
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

2026ལོའི་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་བར། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་
ཆུང་དྲུག་པས་རང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་ཁག་བཅོ་ལྔ་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་་་་་
ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་19ཐག་བཅད་ཟིན་པ་དང་གྱོད་གཞི་4དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ཐག་བཅད་ཟིན་ཡོད། ལྟ་བཤེར་གྱི་བླང་བྱ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་དངདང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིནཀྱིན་་དགདག་་
ཐེརཐེར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

((ཁགཁག་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ))

《《མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིས་་་་རྩིས་་་་
སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་དངདང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིནཀྱིན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོར་་ཁོར་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསལགསལ་་བཀོདབཀོད་་རེའུརེའུ་་མིགམིག
（（ཁགཁག་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ）》）》གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་བཤེར་་བཤེར་་
རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ཟླ་6ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་་་་་་་
པས་རང་ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་
བཅར་ཁག་ཉེར་བཞི་པའི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞི་་་
24བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁ་་་
པར་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་24དང་
དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་4ཡོད་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་
གཞི་1)དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་6(དོ་ཁུར་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1) ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་
1 ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5 ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་
1 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་་
གྱོད་གཞི་2) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་
པར་1བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་དོན་38
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་གཏོར་བཤིག་གི་་
གནད་དོན་13དང་། རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་
བཙོག་གི་གནད་དོན་7 ཟོག་སྙིགས་སྦགས་་་་་་་་་་

བཙོག་གི་གནད་དོན་6 འཛེར་སྒྲའི་གནད་དོན་་
3 ཆུའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་2 དེ་མིན་་་
གྱི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་7བཅས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་
བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཟུར་མཆན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་་
འདོན་བསྡོམས་རྩིས་རེའུ་མིག (ཁག་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་ཉེར་བཞིའི་བར）

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་སྒྲུབ་
སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས།

2026ལོའི་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན།

2016ལོར། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དངོས་སུ་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་རྩོམ་་་་་
འགོ་ཚུགས།

ལོ་བཅུའི་རིང་། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ས་ཆ་འདིས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་དམིགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འཇུར་མིག་བསལ་བ་ལས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་གསོ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལམ་དྲ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞིར་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཞིང་། ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་་

ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་་་
འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་བཅས་ཀྱི་ཡར་
ཀླུང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ནི་དམངས་་་་་་་་
འཚོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ།

ལོ་བཅུའི་རིང་། ལྷོ་ཁས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་དང་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་་
གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་།
ལྗོངས་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བཏོད་དེ་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་དང་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གྲངས་གཞིས་མཆོང་སྐྱོད་ལ་དཔང་པོ་བྱས་པ་སྟེ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་2015ལོའི་སྒོར་8991ནས་
2025ལོའི་སྒོར་24990བར་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཕར་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་
ལྡབ་གསུམ་ཙམ་འཕར་བ་དང་།

2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་་་་་་་
མར་ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་
ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དང“འཚོ་རྟེན་་་་་་་་
ལས་སྤྲོད”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25ལྷག་ཙམ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་
གྲྭའི་བདག་སྐྱོང་ལས་གནས་1309བཏོད་ནས་མང་ཚོགས་་་
ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ཡོང་བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ། ལྗོངས་ཕྱིའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་
ཞུགས་རྟེན་གཞི་12བསྐྲུན་ནས་ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་ལོ་མང་རིང་98%ཡན་དུ་བརྟན་པོ་
གནས་ཐུབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་པ་མེད་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་ལས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོདབཏོད།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་སོངསོང་་རིངརིང་་གིགི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོལྷོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའིཁའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུབཅུ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡརཡར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུངཀླུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུལེའུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམསབརྩམས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་2ཉིན། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསར་དུ་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་་

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགན་གཙང་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་
གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་་་་་་
དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་་་་་་་་
བཞིའི”ཆབ་སྲིད་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཇོན་ཐང་
ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་་་་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། སྤྱོད་ཡོན་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད། གཞུང་་་་་་་་
དྲང་ཚུལ་མཐུན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལག་ལེན་་་་

ཁྲོད་ལས་བྱེད་པ་ཕུལ་བྱུང་ཁག་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་དང་།
གསོ་སྐྱོང་། འདེམས་སྒྲུག བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པ། བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་་་་
དོད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་་
པ་བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་བློ་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་དོན་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འགོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པར་གནས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

● ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་
ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་རང་འགན་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་2ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་
གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བ་དང་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་མི་དམངས་བློ་
ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡག་པོ་་་
གཉེར་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་་་་་
ཆེན་པོ་འཁུར་མཁན་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་དེ་་་་
བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་

བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་
ཡིན། ལྷ་ས་ནག་ཆུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་་་་
པ་དང་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཀརྨ་་་་
ཚེ་བརྟན་གྱིས། སློབ་ཁྲིད་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ངོ་་་་
སྤྲོད་གསན་པ་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་
ནས་སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ངོ་བོ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་ཁོང་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་་
མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་་་
པ། ས་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་སྒོརསྒོར་་གཞསགཞས་་འཁྲབའཁྲབ།། གརགར་་སྟབསསྟབས་་འཁྲུགའཁྲུག་་པའིཔའི་་སས་་མཐོམཐོ་་སྐྱིདསྐྱིད།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་བསྡུར་ཐེན་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་རེད། འགྲན་རའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་

ཁག་གིས་ཁྱད་ལྡན་རྒྱན་གོས་སྤྲས་ནས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ལྷན་དུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་སྒོར་གཞས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


