
2026 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “གསར་བརྗེའི་ཆབ་་་་་་་
མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་འོག ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཏེ། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་་་་་་་
གྱིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་བརྟེན་ནས་་་་
ཆབ་མདོའི་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གླེང་སྟེ་ཏང་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

འཇོ་མདའ་རྫོང་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། འབྲི་ཆུའི་ཕར་ངོས་ནི་སི་ཁྲོན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཡིན་པས་ཆབ་མདོའི་ཤར་སྒོ་་་་་་་་
ཆེན་མོ་རེད། 1950ལོར། བོད་ཀྱི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་
དང་པོ་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོར་བསྒྲེངས་པས་
དུས་དེ་ནས་བཟུང་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ཡུལ་འདིར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོར། འཇོ་མདའ་རྫོང་ཤངས་ཐོ་དགོན་གྱིས་་་་་་
གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གཡུང་དྲུང་ཚེ་དབང་གིས་་་་་
སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་འགྲན་བསྡུར་ནང་མིང་ཐོ་བཀོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“ང་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇོ་མདའ་བ་་་་

ཞིག་ཡིན། རྒན་རབས་ཚོས་བཤད་པའི་དམག་སྡེ་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆུང་དུས་ནས་སེམས་ལ་འཇགས་་་
ནས་ཡོད། ད་ཐེངས་ང་རང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་་་་་
གྱི་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་མང་པོར་ཤེས་སུ་འཇུག་གི་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཕ་ཡུལ་གྱི་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་་
ཆེད། ཁོང་གིས《འཇོ་མདའ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས》དང་འབྲེལ་་
ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་བཀླགས་པ་མ་ཟད། དགོན་སྡོད་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་དྲ་ཐོག་ནས“དམག་སྡེ་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་སྐྱོད་པ”དང“སྐམ་ཐོག་གཡུལ་་་་་་་་་
འགྱེད”ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་ལོ་དེར་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད། “ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་གསར་བརྗེའི་་་
གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མ་བརྗོད་དགོས་པས་ཟིན་བྲིས་ནན་ཏན་་་་་་
བརྒྱབ་པ་ཡིན”ཞེས་འགྲན་བསྡུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས་ནན་ཏན་ངང་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ཕྱིར། དགོན་སྡོད་་་་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཁོང་གི“ཟུར་ཁྲིད་ལག་་་་་་་་་
རོགས་པར”གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཁོང་རྒྱུན་དུ་ཤེལ་་་་་
སྒོའི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་མ་ཡིག་སྐྱོར་ཀློག་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། “ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་

སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་བརྗོད་པ་དང་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཀློག་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་འདྲ་གི་མི་འདུག ཐོག་མར་སྦྱོང་་
དུས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་དེར་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་སྲོག་ཉེན་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་སྐྲག་་
པར་ཕ་ཡུལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་སྣང་ཚུལ་དྲན་་་་་་་
སྐབས་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་བརྗེད་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
ཁོང་གིས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་རིང་། ཁོང་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་
དང་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ལས་སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་་་
གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ཞིང་། དེ་ལས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ལ་ཕྱིར་དྲན་ཟབ་མོ་བྱས་ཡོད་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་གསལ་་
པོར་མངོན་ཡོད་པས། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དགོན་སྡོད་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་
ཐེབས་ཡོད། ཁོང་གིས“རང་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤིག་ཡིན་པས། འདུལ་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་ལ་དད་ལྡན་ལས་སྤྱི་དམངས་གཙོ་ཆེ་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ལེགས་ན་གཞི་ནས་ཆོས་ལུགས་ཡག་པོ་ཡོང་་་་
བ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་་
པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་
གཅེས་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་དེ་བས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱ་རྒྱུ་སེམས་ནང་ངེས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

(གསར་འགོད་པ། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
གཞོན་པ། འཕྲིན་སྤེལ་བ། དཔལ་ཐར་རྒྱལ)

འཇོ་མདའ་རྫོང་དུ་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་
བརྗོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“ངར་མགྱོགས་པོ་ཕྱག་རོགས་གཅིག་གནང་དང” ཉེ་
ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཞོལ་པ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་
རྒན་རྒོན་ཞིག་གིས་རིག་ནུས་བྲང་འགེལ་བྱང་བུ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་འབོད་བྱས་ཤིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་་་་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་རོགས་འབོད་དང་
ལེན་གྱིས་སྐར་མ་གསུམ་ནང་ཚུན་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་་
བ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒན་རྒོན་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཆུང་ཙག་རྐྱེན་པས་ཚ་བོ་དང་ཁ་རྩོད་ཤོར་ནས་་་་
སེམས་མི་སྐྱིད་པར་གྱུར། ལས་དོན་མི་སྣས་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་
པོས་སེམས་གསོ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་
བྱས་པས། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་དབར་གྱི་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་བསལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

རིག་ནུས་བྲང་འགེལ་བྱང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་འབོད་
སྐུལ་ལ་འཕྲལ་མར་དང་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་་་
རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་་
སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ“སེམས་པ་ལྔའི”ཞབས་ཞུའི་འདུ་་་་་
ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་་་་་་་
ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཁེར་སྡོད་དང་གཞིས་སྲུང་རྒན་རྒོན་ཇེ་མང་དུ་སོང་་་་་
བ་དང་བསྟུན་ནས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཞུར“རོགས་འབོད་
མགྱོགས་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། དང་ལེན་བྱེད་འགོར་བ།
ཞབས་ཞུ་ཁ་འཐོར་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པས། རྒན་
གསོའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཁག་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེར། འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་གིས“མཐེབ་གཅིག་འབོད་བརྡའི”རིག་ལྡན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ལོ་ན་མཐོ་བ་་་་་་་་་
དང་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་45ལ“བདེ་འཇགས་དྲིལ་བརྡ”དང
“འགྱེལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བྲང་འགེལ་བྱང་བུ”སོགས་ཀྱི་ལུས་
སྦྱར་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མི་འདང་བའི་ཆ་གསབ་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། མ་ལག་དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་

ཚོགས་ཀྱི་འབོད་བརྡ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་བྱས་་་་་་
ཤིང་། དང་ལེན་བྱེད་ཚད་དང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཚད་ཚང་་་་་
མ་100%ཟིན་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་60%ཡན་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“མཐེབ་གཅིག་འབོད་བརྡ”ནི་འགོ་འཛུགས་ས་ཙམ་་
ཡིན། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དེ་ཉིད“མཐེབ་གཅིག་འབོད་་་་་
བརྡའི”ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ནས་ཞིབ་་་་་
ཚགས་ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བར་རིམ་སྤོར་
བྱ་ཆེད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་་
རྒོན་ལ་རིག་ནུས་ལག་གདུབ་400དང་རིག་ནུས་ཉེན་གཏོང་
འཕྲུལ་ཆས་400སྤྲད་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་4རུ་རིག་
ལྡན་འགྲེམས་པང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འགོག་སྲུང་དང་། བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། སྟབས་་་་་་་་་་
བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་། རིག་ནུས་དྲན་སྐུལ་བཅས་ཁག་བཞི་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། “སྒྲིག་ཆས་ཆུང་་་་་་་་་་་་
ཆུང”གིས“དམངས་འཚོ་ཆེན་པོར”ལྟ་སྲུང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་རྒྱལ་གྲོང་ཚོར། རིག་ལྡན་བདེ་ཐང་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་གིས་རྒན་རྒོན་ཚོར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་་་་་
ནས་ཁྲག་མངར་དང་། ཁྲག་ཤེད། ཁྲག་ནང་གསོ་རླུང་ལྡན་
ཚད་སོགས་སྟོན་རྟགས་20ལྷག་ཙམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད།

“ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
ཡར་སྐྱེལ་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པས་འཕྲལ་མར་ནམ་་་་་་་་་
རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་བྱས་ཤིང་།
དགོས་ངེས་སྐབས་སུ་ཤང་དང་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་དང་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས‘དོ་དམ་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་སྔ་ཙམ་ཐེ་་་་་་་

ཇུས’མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ལས་དོན་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“སེམས་
པ་ལྔའི”ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྱད་ལྡན་
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སེམས་རྩ་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་པར་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཞིབ་པར་མངོན། ཞབས་ཞུ་་་
རེ་རེས་དམངས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲོད། ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་་་་་་
མེད་པ་ནས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ལྟ་སྲུང་བྱེད་པའི་བར་་་་་་་་་
དང་། རེ་ཞུ་བྱེད་དཀའ་བ་ནས་འབོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་དང་ལེན་བྱེད་པའི་བར། འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་་་་་་
བྱུང་བ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་བརྟན་སྲུང་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་
མེད་ལ། དེ་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཀྱང་་་་
རེད།

“ང་ཚོས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་
བཞག་མེད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་གཏན་་
གྱི་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་་་་
པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་བཅས་ཡོང་གང་ཐུབ་་་་་
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན”ཞེས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་ལི་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བར།
——— འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“སེམས་པ་ལྔའི”ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཟླ་6ཚེས་2ཉིན།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་
རྒྱས་རྫོང་རྒྱལ་སྨན་གྲོང་
ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག་ཁག་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་
པས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་
ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་དང་་་་་
རྫོང་ནད་ཡམས་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ“བདེ་ཐང་གི་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱ་
སྤྱོད—བདེ་ཐང་ཤེས་་་་
བྱའི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་་
ཁྲིའི”བྱེད་སྒོ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དང་གྲོང་ལྷན་དུ་སྤེལ་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་སྨན་་་་་་་་
དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་
སྨན་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
5ཚེས་29ཉིན། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
ལྗོངས་ཨུད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་་
2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་་་་
བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་གྱི་བྱ་དགའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་་
རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཐོག་མར་2026ལོའི་ལོ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་་
རྟགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་གྱི་བྱ་དགའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་་་་་་་་་
པའི་གློག་བརྙན《ལང་ཚོའི་དྲིས་ལན》ལ་མཉམ་་་་
དུ་བལྟས་པ་དང་། གློག་བརྙན་དེས་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་གི་་་
ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གཏོད་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་་་་
བུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་2026ལོའི་ལོ་་་་
འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཀྲང་པོ་ལིན་དང་། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་་་་་

ཐོབ་མཁན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི། སྐབས་16
པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོབ་མཁན་ཁུང་ཐེ་ཐེ། སྐབས་28པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་་་་་
ཐོབ་མཁན་ལུའོ་ཧྥུང་། 2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་གྱི་་་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་འཐུས་མི་མཚོ་མོ་དང་་་་་་་
པིན་ཧྲོའུ་ཕིང་། སྐབས་19པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་་་་་་
ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁན་ཏུང་་་་་
ཅི་སོགས་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་6གིས་དམིགས་་་་་་
བསལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར་བྱས་རྗེས་་་་
འཇོག ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་
འཁུར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བརྒྱུད་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
གྱིས་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་དང་། ལྷད་མེད་ཀྱི་་
བརྩེ་སེམས། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ན་གཞོན་གྱིས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་ལང་ཚོ་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཆེད་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཐིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པའི་2026ལོའི“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་
པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང“སེ་འབྲུའི་་
རྡོག་ལྟར་བུད་མེད་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི”བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་་
སྤྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།
ལྗོངས(ཀྲུང་དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས། སློབ་མའི་འཐུས་་་
མི་སོགས་ཁྱོན་མི་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གིས་་་་་
མཉམ་དུ་དཔེ་ཀློག་དང་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་སྐད་ཡིག་་་
སྦྱོང་བ་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མཉམ་འགུལ་དང་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་་་་

བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་ནས་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་་་
ཚང་10ཡིས་གར་སྟེགས་ཐོག་རིམ་པ་བཞིན་གྱེར་་
འདོན་དང་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་གསུང་རབ་གྱེར་འདོན་དང་སེམས་གཏམ་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འོས་མི་བསྟན་སྒྲོན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་་
གསུམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་་་་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ཞུས）

2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་
རྟགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་གྱི་བྱ་

དགའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་བུད་མེད་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི”ཁྱིམ་
ཚང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་

སྤྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁག་བཅུ་གཅིག་་་་་་་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་འོག ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཚབས་ལྕིའི་ནད་གཞིའི་གསོ་་་་་་་
རིག་ཚན་ཁག་གི་སྨན་ཞབས་ཚོགས་པས་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲག་
ཁུ་བརྗེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་
པའི་ངང་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཚབས་ལྕིའི་ནད་་་་་་

གཞི་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཏེ་་་་་
དོས་དྲག་དང་ཚབས་ལྕིའི་ནད་གཞི་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། བོད་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་མུ་་
མཐུད་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཁོང་་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚབས་ལྕིའི་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་་་་་
ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་
རགས་བརྟན་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
པུའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱིས་2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཁྱད་ཕུལ་གསར་གྱི་མིང་་་་་་
གཞུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཟངས་རི་རྫོང་གི་
ཁུལ་ལྡན་ར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བདམས་ཐོན་་

བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་གྲལ་ནང་ཚུད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟངས་རི་་་
རྫོང་གི་ཁུལ་ལྡན་ར་ནི་ཟངས་རི་རྫོང་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་་་
དང་བོད་ཀྱི་ར་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོད་པས་རྩ་ཆེའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིག་རེད།

ཟངས་རིའི་ཁུལ་ལྡན་ར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཁྱད་ཕུལ་གསར་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲག་ཁུ་བརྗེ་བའི་གཤགས་
བཅོས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བྱས་པ།


