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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24597བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་21
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། རང་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་
ཐང་ཅུས། ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་པུའུ་ཀྲང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀོན་ཀྲི་ཨོའུ་རྣམ་གཉིས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས། ཀྲུང་གོ་ས་་་་
གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་་་་་་
ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་་
ཁོང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་་་་
བར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
ཐེངས་མང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་་་་
ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་གནང་བ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་་་
ཚད་བཏོན་གནང་བ་དེས་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་

སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ནགསནགས་་ལསལས་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་
ཐངཐང་་ཅུསཅུས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སས་་གཤིསགཤིས་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཅུསཅུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་འཚོཌའཚོཌ་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་་ཀོནཀོན་་ཀྲིཀྲི་་ཨོའུཨོའུ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས། ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་
ཅུས་བཅས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཀོན་ཀྲི་ཨོའུ་རྣམ་གཉིས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
20ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་
གྱིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་
ཀྲང་ཝང་ཀྲི་ཧེང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་
གནང་ནས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཝང་ཀྲི་ཧེང་དང་བཅས་པ་
བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་

དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་
རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ།
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ནི་བོད་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནུས་ཤུགས་འདོན་པའི་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་་
མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་
དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཧངཧང་་ཀྲངཀྲང་་ཝངཝང་་ཀྲིཀྲི་་ཧེངཧེང་་

དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
21ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་
ཅིན་ཧའེ་ཡི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་

བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་རེ་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་་
པའི་གྲོས་རིམ(འཆར་ཟིན)དང་ཉིན་རེའི་ལས་་་་་་་་་
རིམ་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་རེརེ་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
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བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་
ཁུལ་འཛུཌ་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཚེསཚེས་་2121ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨང་་་ཨང་་་
རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་རང་
ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་
ཞུ་བཅར་ཁག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐེར་
འདོན་གྱོད་གཞི་30བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁ་་་་་་་
པར་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་
གཞི་27དང་། ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་་་་་
གྱོད་གཞི་3 དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་2ཡོད་པ་རེད། ད་་་་་
ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་་་་་
གཞིའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་18
(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་
2)དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་1 ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་2 ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་1 མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་ལ་1བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར་ནང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་
བཏོན་པའི་གནད་དོན་37ཡོད་པ་་་
དང་། དེའི་ནང་རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་་་་་
མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་་་་་
13 སྐྱེ་ཁམས་གཏོར་བཤིག་གི་་་་་་་་
གནད་དོན་12 འཛེར་སྒྲའི་གནད་
དོན་4དང་། ཟོག་སྙིགས་སྦགས་་་་་་
བཙོག་གི་གནད་དོན་4 དེ་མིན་གྱི་་

སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་4
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་རིང་། གོང་གསལ་གྱི་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་
ཐེར་འདོན་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཟུར་མཆན། ཀྲུང་དབྱང་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་
སྤྲད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་
ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་བསྡོམས་་་་་
རྩིས་རེའུ་མིག (ཁག་དང་པོ་ནས་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བར）

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་་་
ལེན་སྒྲུབ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས།

2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་
དངདང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིནཀྱིན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་

ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།
((ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་པཔ))

《《མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེར་་་་་་་་་་་་ཐེར་་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་དངདང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིན་་་་་་་ཀྱིན་་་་་་་
དགདག་་ཐེརཐེར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསལ་་་་་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་རེའུརེའུ་་མིགམིག((ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་པཔ))》》གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་མཁྱེན་་་་་་་་་་མཁྱེན་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་་་་་
སྡོད་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་་་
རེད། བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026ལོའི་ཟླ་5
ཚེས་9ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་་་་་་་
མངགས་བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་་

གྲངས་0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་
ཡིག་སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་་་
དང་། ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེར་འདོན་
ཁ་པར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:00བར་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་དངདང་་
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་བར། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་རང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་ཁག་གསུམ་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་12ཐག་བཅད་ཟིན་པ་དང་། གྱོད་གཞི་6དུས་མཚམས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པ། གྱོད་གཞི་1ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྟ་བཤེར་གྱི་་་་་་་་་
བླང་བྱ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་
རེད།

ལོ་ངོ་75ཡི་གོང《བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་
འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གྲོས་མཐུན》
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་་་་་་་་་
འགྲོལ་བཏང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དུས་དེ་
ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ནམ་ཡང་བཙན་་་་
རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་དང་འཆིང་རྒྱ་ལས་
ཐར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
དང་མཉམ་དུ་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོར་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། ཡར་ཐོན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འོད་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།

ལོ་ངོ་75ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞུར་་་་
རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུས་ཐུང་ཞིག་ཡིན་མོད། ཡིན་་་་
ནའང་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་མུན་ནག་ནས་འོད་ཟེར་

དང་། རྗེས་ལུས་ནས་ཡར་ཐོན། སྒོ་རྒྱག་ནས་སྒོ་དབྱེ།
དབུལ་ཕོངས་ནས་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་བར་གྱི་ལོ་ངོ་་་་་
སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད།

ལོ་ངོ་75ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་
མེད་ན་བོད་གསར་པ་མེད་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་་
ཚང་ཆེ་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་མེད་ན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་
ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མེད་པ་རྩོད་ཐབས་བྲལ་་་་་་་་
བའི་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམ་ག མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་
བ་ནས་ཡར་ལངས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་་
བར།

1951ལོའི་གོང་གི་བོད་ནི་ཞིང་བྲན་བདག་་་་
པོས་ལྕགས་ཐག་གིས་བཅིངས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དེར“མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་བ”ཞེས་བརྗོད་ན་ཐལ་ཆ་་
ཆེ་མེད།

མི་འབོར་གྱི་5%ཡང་བཟུང་མེད་པའི་དཔོན་་་་་་
རིགས་དང་། སྐུ་དྲག མཐོ་རིམ་གྲྭ་བཙུན་བཅས་ཀྱིས་་་་
རྨོ་ཞིང་དང་འབྲོག་ར་ཡོད་ཚད་དང་ཕྱུགས་ཟོག་མང་ཆེ་་
བ་བཟུང་བས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར།། རིརི་་ཀླུངཀླུང་་ཆུཆུ་་བོསབོས་་
བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱེདབྱེད།།

———— བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་75 བོད་ལྗོངས་

གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱས།


