
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་སྔོ་ལྗང་བར་ཁྱམས་་་
ནས་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྲོག་ཆཌ་བར་དང་།
ལྷུང་ལྷུང་དུ་བཞུར་བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ནས་ས་མཐོའི་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གང་སར་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་དྲི་ཞིམ་་་་
འཐུལ་བཞིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ།
བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུཌ་
གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་
གྱི་མཐོ་ས་འཛུཌ་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》བཏོན་ཏེ“ས་ཆ་ལྔ་དང་་་་
མ་ལག་གཅིག”དང“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ”དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་
གཞིར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་་་་་་

བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་་་་་
ལ་བརྟན་པ་དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་འབྲས་་་་་
ལས་མངོན་པར། འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་་་་་
38ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཁག་21རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་
ལེགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཁག་9རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད། འཛུགས་གཏོད་ཕན་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོན་གྲངས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་49ནས་68བར་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་་་་
ས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཕན་འབྲས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་་་་
པ་དང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་པ། ཆུ་མོ་དྭངས་གཙང་། མི་་་

སེམས་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
འཆར་འགོད་དཔེ་རིས་ས་མཐོའི་ས་
གཞི་ཆེན་པོར་འགོད་བཞིན་ཡོད།

ལྗང་མདོག་གཞི་གདན་་་་
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

2021ལོར་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སྤེལ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ལུང་གཞུང་ཁུལ་དུ་གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་
བྱས་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྤྱི་ལེ་200ཙམ་བསྲིངས་ཡོད།
“ལོ་ལྔའི་ནང་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལོ་་་་་་་་་་་་
བཅུའི་ནང་ཁྱིམ་གཞིས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི”བསམ་་་་
བཀོད་གཞིར་བཟུང་། འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་རི་རྒོད་དུ་རྩ་བ་
ཚུགས་ནས་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་རེད།

ཉིན་རེ་བཞིན་སྔོ་ལྗང་འདེབས་འཛུགས་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བས་རི་ཀླུང་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར། ལོ་ལྔའི་་་་
རིང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན། ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་110.87བྱས་པས་སྡོང་
ཕྲུག་གསོན་ཚད་85%ཡན་ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གངསགངས་ལྗོངསལྗོངས་སས་མཐོམཐོ་སྔོསྔོ་ལྗངལྗང་གོསགོས་ཀྱིསཀྱིས་བརྒྱནབརྒྱན།
—— “ལོལོ་ལྔལྔ་ཚནཚན་བཅུབཅུ་བཞིབཞི་པའིཔའི”བོདབོད་ཀྱིཀྱི་རྒྱལརྒྱལ་ཁབཁབ་སྐྱེསྐྱེ་ཁམསཁམས་ཤེསཤེས་དཔལདཔལ་མཐོམཐོ་སས་འཛུགསའཛུགས་གཏོདགཏོད་སྐོརསྐོར་གྱིགྱི་དངོསདངོས་བྲིསབྲིས།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་རྡལ་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཐོང་་་
དཀོན་པའི་རི་སྐྱེས་ར་མོ་ཤག་ཆེན་གྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྟེན་གཞིས་བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་ར་མོ་ཤག་་་
ཆེན་གྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་202འཚོལ་བསྡུ་དང་ཉར་ཚགས་
བྱས་ཡོད། ལེཌ་ཆ་དེར་བརྟེན་ནས་ཁྲབ་རྨོག་རྫོང་གིས་སྣེ་འདྲེན་
ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་སྤོ་བོའི་ས་མཐོའི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་ཐོན་ལས་་་་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ར་མོ་ཤག་་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་བཏོད་པ་རེད།

ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཏུང་པིན་གྱིས“ང་་་་་་
ཚོའི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་གདོད་མའི་ནཌ་ཚལ་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་
ཡིན་པས། སྤུས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། 2025ལོར་སྤོ་བོ་རྫོང་་་

གིས་ར་མོ་ཤག་ཆེན་མུའུ་2900འདེབས་འཛུཌ་བྱས་པ་དང་ལོ་
དེར་ར་མོ་ཤག་ཆེན་སོས་པ་རྒྱ་མ་ཁྲི་30ཐོན་ནས་ཐོན་ཚད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ར་མོ་ཤག་ཆེན་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
བཟོ་པས་ར་མོ་ཤག་ཆེན་སོས་པར་དབྱེ་འབྱེད་དང་། གཙང་་་་་
བཟོ། བཏུབ་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་འདུག “ད་ཆ་ཀུང་སིས་ར་
མོ་ཤག་ཆེན་ལས་སྣོན་དང་། མཛོད་འཇུག གྲང་ཕྲེང་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་་་

ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཏུན་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
2025ལོར། སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ར་མོ་ཤག་ཆེན་ཐོན་ལས་་་་་་་

གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་8700
ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000ཟིན་ཡོད།
རག་མོ་ཤག་ཆེན་ལྷེབ་ལྷེབ་དང་ར་མོ་ཤག་ཆེན་གྱི་ཨ་རག་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་758ཟིན་ནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་་་་་་་་
རིན་ཐང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནགསནགས་ཁྲོདཁྲོད་དཔལདཔལ་འབྱོརའབྱོར་ལསལས་མངམང་ཚོགསཚོགས་ལལ་འབབའབབ་འཕརའཕར་བྱུངབྱུང་བབ།
—— སྤོསྤོ་བོབོ་རྫོངརྫོང་ཁྲབཁྲབ་རྨོགརྨོག་གྲོངགྲོང་རྡལརྡལ་གྱིགྱི་རར་མོམོ་ཤགཤག་ཆེནཆེན་ཐོནཐོན་ལསལས་ཀྱིསཀྱིས་གྲོངགྲོང་

རྡལརྡལ་སྟོབསསྟོབས་ཆེརཆེར་གཏོངགཏོང་བརབར་རམརམ་འདེགསའདེགས་བྱསབྱས་པཔ།

སས་མཐོརམཐོར།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་75 བོད་ལྗོངས་
གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱས།
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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24591བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
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ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད།
བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་མངགས་་་་་་
བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་་་་་་་་

0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་་་་་་
སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་དང་།
ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེར་འདོན་ཁ་་་་་་་་་
པར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་་་་
ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:00བར་ཡིན་་་
པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་
དངདང་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

ཚེསཚེས་་1515ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནང་་ནང་་
དོནདོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་
གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགས་་་་་་་་་་རྟགས་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་དྲུག་པས་རང་ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞི་་་
ཁག་དྲུག་པའི་གྱོད་གཞི་17བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་་་་་
སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁ་པར་ནས་ཐེར་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་17དང་། དོ་ཁུར་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1ཡོད་པ་རེད། ད་་་
ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་7དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
ལ་2（དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1）ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་19ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གི་གནད་དོན་7དང་། རླུང་་་་་་་་
ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་7
ཆུའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་3 ཟོག་་་་་་་་་་

སྙིགས་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་1 འཛེར་་་
སྒྲའི་གནད་དོན་1བཅས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་
བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཟུར་མཆན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་་་
པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་་་
སྤྲད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་
གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞིའི་བསྡོམས་རྩིས་རེའུ་་་་
མིག（ཁག་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར）

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་་་་་་་
སྒྲུབ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས།

2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གྲོང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་
སུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་བསྐྱོད་དེ་ས་བབ་་་
སྨི་5190ཟིན་པའི་ལ་རྒན་ལ་རྒྱག་སྐབས་་་་་་་་་་
གནམ་མཚོ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ལེར་མངོན་་་་་་་་
འོང་། དེ་ནི་བྱང་རྩྭ་ཐང་ལ་གཡང་ཊིའི་ཕྲ་་་་་་་་
རྒྱན་བཏབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། མཚོ་་་
འགྲམ་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ། གཡའ་དག་པའི་་་
ནམ་མཁའ་དང་རླབས་ཕྲེང་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་་་
བའི་མཚོ་མོ་ཚོས་གཞི་གཅིག་ལྟར་སྣང་བ་་་་་་་་་་
དང་། གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་མཚོ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལས་མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན།

“དེ་སྔོན་དེ་འདྲ་མ་རེད”ཅེས་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོ་གྲོང་་་

རྡལ་དག་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་་་་་་་
དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད། ཁོང་གིས
“འབྲོག་པར་རྩྭ་ཆུ་གང་བཟང་དུ་སྡོད་པའི་་་་་་
གོམས་གཤིས་ཡོད། སྐྱས་སྤོ་སྐབས་སྟབས་་་་་་་
བདེའི་ཁང་པ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱག་པ་མ་ཟད།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་
ཟབ་མོ་མེད། ལྷག་པར་དུ་2000ལོའི་རྗེས་་་་་
སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་
ལ་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

གནམ་མཚོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་མཚོ་་་་
བོད་ས་མཐོའི་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་་་་
བོ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གནམགནམ་་མཚོམཚོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་ནིནི་་བདེབདེ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་གཅེསགཅེས་་
སྤྲསསྤྲས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
———— གནམགནམ་་མཚོམཚོ་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་

མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གྱི་་་
སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་་་་་་་
ཧའེ་རུ་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་་་་་་་
བའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་འདི་ཉིད་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་་་་་
ཤིང་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་མཛེས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཡོད།
ཐེ་རོན་ཕུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྲོ་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕེབས་ཞོར་བཀའ་མོལ་གནང་གིན་དེ་་
གའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་་་
ཕུ་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་གི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་་་་་་་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད། ཕན་་
ཚུན་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་་་་་
ནས། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མོས་མཐུན་་་་་་
བྱུང་ཡོད། འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེས་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་་་
ཤེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་་་་་་

འཇོག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཅིག་ཡིན་པ་སླར་ཡང་་་་་་་་

གསལ་པོར་མཚོན་ཡོད། ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་ཡིས་ཨ་རི་་་་་་་་་
སླར་ཡང་རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་གནང་གི་ཡོད།
ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ནནནན་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་
ཕུཕུ་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཆུང་བའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཐེ་རོན་ཕུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་་་་་་
བཞིན་པ།


