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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ ཚེསཚེས་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 16

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
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ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་་་
དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་
ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་་་་་་
གཅིག་ཡིན་པ་རེད། བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026
ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་་་་་
མངགས་བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་་་

0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ནི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་
སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་
ཆུང་གིས་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་
དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:
00བར་ཡིན་པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

ཚེསཚེས་་1414ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་དོན་་་་དོན་་་་
མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་གཉིས་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་
ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་རོགས་་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་་
གནངགནང་།་།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་རང་་་་་་
ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཁག་ལྔ་་
པའི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞི་37བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་་་་་
པ་དང་། དེའི་ནང་ཁ་པར་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་
གྱོད་གཞི་32དང་། ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་གྱོད་གཞི་5 དོ་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་3བཅས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་19（དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་་་
1）དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་6（དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་
བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1）ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5（དོ་་་་་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1）ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་3 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
ལ་2བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་དོན་45ཡོད་
པ་དང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་གཏོར་བཤིག་གི་གནད་་
དོན་10དང་། ཟོག་སྙིགས་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་་་་་
དོན་10 འཛེར་སྒྲའི་གནད་དོན་8 རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་

མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་7 ཆུའི་སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་གི་གནད་དོན་7 དེ་མིན་སྦགས་བཙོག་གི་་་་་་་་་
གནད་དོན་3བཅས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་་་་
བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
ས་ཁུལ་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཟུར་མཆན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞིའི་བསྡོམས་་་་་་་
རྩིས་རེའུ་མིག（ཁག་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར）

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་སྒྲུབ་སྐུལ་
ཚོགས་ཆུང་ནས།

2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་
མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་་་་་
དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“ཤིའུ་ཞི་ཏི་ཏེའི་་་་
དོང་རྙི”ལས་བསྒྲལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་རྣམ་་་་་་་་་་

གསར་པ་གཏོད་ཐུབ་མིན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་
སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་་་་་་་
བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་ཐུབ་མིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་་་་
དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་ཐུབ་མིན་བཅས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲི་བ་་་
དང་། འཛམ་གླིང་གི་དྲི་བ། མི་དམངས་ཀྱི་དྲི་བ་བཅས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ངས་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་་་་་་་

དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་འདིར་ཁ་སྒྱུར་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། 2026ལོ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་སྔ་འཛིན་་་
ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ང་དང་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས“ཀྲུང་ཨའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་འབྲེལ་བ”འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་་་་་་་་་་

གནས་གསར་པར་བརྩིས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་3དང་ཐ་ན་དུས་ཚོད་དེ་
བས་རིང་བའི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན་པས། དེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། “དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་
འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང”ནི་མཉམ་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དྲང་ཕྱོགས་་་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ཞིག་དང་། ཚད་ལྡན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཞིག མི་མཐུན་པ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་རྣམ་གྱི་བརྟན་་
ལྷིང་ཞིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20262026ལོའིལོའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་་་
ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་2025ལོའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་

འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

སྔོན་དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
དངདང་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གླེངགླེང་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

(དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་
བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་་་་་་
14ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་རིའི་ཙུང་་་
ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ལྷན་དུ་ཐེན་ཐན་ལ་གཟིགས་སྐོར་་་་་
གནང་བ་རེད།

དབྱར་སྟོད་ཀྱི་ཐེན་ཐན་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པས་བསྐོར་་

བ་དང་། བསིལ་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཆི་ཉན་ཏེན་མཆོད་ཁང་དུ་ཐེ་རོན་ཕུ་འཚམས་
འདྲིར་ཕེབས་པར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐེ་རོན་ཕུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཆི་ཉན་ཏེན་མཆོད་ཁང་གི་ཐང་་
ཆེན་དུ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་བསྐྱོན་པ་་་་་་་
རེད།

ཆི་ཉན་ཏེན་མཆོད་ཁང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་་་་་་
གཡུ་རྩི་ཅན་གྱི་མདའ་གཡབ་ནས་འོད་མདངས་ཆེམ་་་་་་་
ཆེམ་དུ་འཕྲོ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་རྡོ་་
སྐས་འཛེགས་ནས་ཆི་ཉན་ཏེན་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་་
མཐུད་ཁ་དང་བུ་ག དེ་བཞིན་གཞུ་ཆེན་དང་གཞུ་ཆུང་་་
བཅས་ཧ་ཅང་ཆ་འགྲིག་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་ཕུཕུ་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཐེནཐེན་་ཐནཐན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་ཕུཕུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་་་་་་་
རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐང་ཆེན་དུ་་
ཐེ་རོན་ཕུར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


