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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24589བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་
ནས། མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།

མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
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ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད།
བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་མངགས་་་་་
བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་་་་་་་

0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་་་་་
སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེར་་་་་་་་་་་
འདོན་ཁ་པར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་ནི་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:
00བར་ཡིན་པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་
གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

ཚེསཚེས་་1313ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་
དོནདོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་
གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགས་་་་་་་་་་རྟགས་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་དྲུག་པས་རང་ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཁག་བཞི་པའི་ཐེར་་་་་་་་་་་
འདོན་གྱོད་གཞི་39བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་
དང་། དེའི་ནང་ཁ་པར་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་་
པའི་གྱོད་གཞི་37དང་། ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་2 དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་6བཅས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་
པའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་20(དོ་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1)དང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་1) ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་3(དོ་ཁུར་
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1) ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལ་4(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་་་་
2) ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་5(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་་
བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1) ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་48ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གི་གནད་དོན་11དང་། རླུང་་་་་

ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་12
འཛེར་སྒྲའི་གནད་དོན་9 ཟོག་སྙིགས་སྦགས་་་
བཙོག་གི་གནད་དོན་7 ཆུའི་སྦགས་བཙོག་གི་་
གནད་དོན་6 དེ་མིན་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་་
དོན་3བཅས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་
བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཟུར་མཆན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་་་
པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་་་
སྤྲད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་
གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞིའི་བསྡོམས་རྩིས་རེའུ་་་་
མིག（ཁག་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར）

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་སྒྲུབ་
སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས།

2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་13
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཁྲོན་བོད་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཁྲོང་ལུའུ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཝང་ཁྲོང་ལུའུ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་་
དང་རིམ་པ་གནང་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་རྣམ་་་་
པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་ཡོད།
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་་་་་་་་་་
དང་། བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་འདེད་བཅས་གནང་བའི་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཏུངཏུང་་
ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་ཝངཝང་་ཁྲོངཁྲོང་་ལུའུལུའུ་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་་་་་་
ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཁྲོང་ལུའུ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཞི་པ་དང་སློབ་མའི་གྲངས་འཛིན་
བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལག་ལེན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
གི་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་ལྷ་་་་
སར་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཐིང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་གློག་སྤྱད་སློབ་གསོ་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
དྲ་སྦྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་
ཁུལ་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
པ་དང་། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི།
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་སོགས་མི་500ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རྒྱལ་ནང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཆེད་མངགས་་་་་་་
ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་། གྲངས་་་་་
འཛིན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་སློབ་གསོའི་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་།
སློབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་ནང་AIམཉམ་འདྲེས། སློབ་གྲྭའི་་་
གྲངས་འཛིན་བདེ་འཇགས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་འདུ་ཤེས་གསར་ཤོས་དང་་་་་
དངོས་སྤྱོད་ཐབས་ལམ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། དུས་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཉེར་བའི་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་132ཀྱི་སློབ་མ་221ཀྱིས་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་རིམ་དང་། གཏོད་མཁན།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་དང་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཡག་
པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རབས་གསར་པའི་ནོར་ཁྲལ་མཛོད་དངུལ་དྲ་སྦྲེལ་མ་་་་་
ལག་གི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་བྱེད་ནུས་དྲ་ཐོག་ཏུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་དྲ་ཐོག་གི་རབས་གསར་པའི་ནོར་ཁྲལ་མཛོད་དངུལ་
དྲ་སྦྲེལ་མ་ལག་གི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་བྱེད་ནུས་ནང་གཙོ་བོ་ཁྲལ་་་
བསྡུའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། མ་ལག་གསར་པ་དྲ་་་
ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་དང་་་་
རིམ་ཁག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཛོད་ཁྲལ་བསྡུ་་་་་་་་་
མཛོད་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་སྒྲུབ་ཚད་དང་ལས་ཆོད་གཉིས་ཀ་མཐོ་རུ་ནུས་་་་
ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་ཁྲལ་འཇལ་ལས་སྒོ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་འབྲས་་
བུའི་བརྡ་ལན་དེ་བས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་ཁྲལཁྲལ་་མཛོདམཛོད་་དངུལདངུལ་་
དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

20262026ལོའིལོའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་75 བོད་ལྗོངས་
གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱས།

དབྱར་ཟླ་5པའི་མངའ་རིས་སུ་གླང་་་་་་་
ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས་འགོ་ཚུགས་ནས་་་་་
མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་མདའི་བྲུ་རོང་ནས་ཀྱག་
ཀྱོག་ངང་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གུ་གེ་་་་་་་་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་འདབས་སུ་ཐགས་་་
སུ་བཀྲ་བའི་གླ་ཚེར་དང་སྦྱར་པ་མང་པོ་རླུང་་་་
བུའི་ཁྲོད་དུ་ཀྲོང་ངེར་འཚར་ནས་ཡོད་པས།
གནའ་བོའི་ས་གཞི་ཡངས་པོ་འདིར་སྐྱེ་སྟོབས་་
ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་མཆིས།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གྲོང་ནས་གླང་ཆེན་ཁ་་་་་་
འབབ་ཀྱི་ལུང་གཞུང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ན་མཐོ་
ལྡིང་གྲོང་རྡལ་སྤུ་གླིང་གྲོང་ཚོར་སླེབས་ཤིང་།
ལམ་བར་དུ་སྦྱར་པའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་ནས་སྔོ་
ལྗང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། གཙང་ཞིང་
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་སྔོ་་་་་་
ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་གནས་པས། རྣམ་་
པ་འདི་ནི་སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྡོད་རུང་བའི་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

“དེ་སྔོན་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཞིག་་་་་་་་
ཡོད། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ས་ཕག་གི་ཁང་་་་་
པ་དང་བྱེ་རྡོའི་ལམ་རེད། ཆར་པ་འབབ་་་་་་་་
སྐབས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་།
ལྷགས་པ་རྒྱག་དུས་ཐལ་བས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་་་་་
ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཇེ་ཡག་་་་
ཏུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བའང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་་་་
མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་སྤུ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོད་འཚེར་འཚེར་ངང་་་་་་་་་་
བཤད།

འདི་ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་བའི་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྩྭརྩྭ་་མདའམདའ་་རུརུ།།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

བོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་ནས་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྤྱི་ལེ་100ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་
པོའི་ལུང་གཞུང་གི་ཁ་ཞེང་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ངོགས་གཉིས་སུ་སྤང་ལྗོངས་ཡུག་འབྲེལ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཟད།
ནས་ཞིང་དང་རྒྱ་ལྕང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྔོ་ལྗང་གི་་་་
ཞིང་ཁམས་ཤིག་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནི“བོད་ཀྱི་སྦས་ལུང”ཞེས་་་
གྲགས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རེད།

ལྷོ་ཁ་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཡར་་་་་་
ཆབ་གཙང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁུལ་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་་
པོར་འབབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་སུ་ས་་་་
རྒྱུ་གཤིན་པའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། དེར་་་་་་་་་

ཆགས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3700
ཙམ་ཡིན།

ས་བབ་སྨི་110ལས་མེད་པའི་ཤིས་པའི་ཤར་ཆུའི་་་་་་་
ལུང་གཤོང་དང་ས་བབ་སྨི་7554ཟིན་པའི་སྐུ་ལྷ་མཁའ་་་་་་་་
རིའི་མཐོ་ཚད་ལ་ཧེ་བག་ལྡབ་70ཙམ་ཡོད་ལ། དུས་བཞིའི་་
རྣམ་པ་གསལ་ལེར་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་བཏོད་ཡོད།

སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་ནས་ཁ་བས་་་་་
བཀླུབས་པའི་འཁྱགས་རོམ་དང་གངས་རི་དང་། ཡངས་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ནས་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲམ་པའི་་་་་་་་
མཚོ་མཚེའུ་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ས་་་་་་་
དབྱིབས་ཅི་རིགས་འདུས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བརྗིད་་་་་་་
ཉམས་དང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཅིག་ཅར་
དུ་མངོན་ཡོད།

དེ་གར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི“ཨང་དང་པོ”མང་པོ་བྱུང་་་་་་་
མྱོང་།

མེས་པོ་ཚོས་ཞིང་ལ་སྔ་བ་ཟོ་ཐང་ཞིང་སྦོལ་བ་དང་།

གྲོང་ལ་སྔ་བ་མོན་གྲོང་ཤར་པ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་ལྷོ་ཁ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ལ། བོད་ཀྱི་མཁར་ལ་སྔ་བ་་་
ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་་་་་་་་་

རིང་ཐོག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་ཟླའི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་
དང་ཤེས་དཔལ་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ད་དུང་ལྷོ་ཁར“བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་
གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ”དང་ཞིང་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་པོ་་་་་་་་་་
སོགས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཀྱི“ཨང་དང་་་་་
པོ་བརྒྱད”ཡོད་པ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་ལ་་
བདེན་དཔང་བྱེད་བཞིན་དུ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་
མཐུད་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་མོ་ནི་གཞས་མ་གཏམ་དང་། འཁྲབ་སྟོན། གླུ་་་་་་་་
གར། རྩོམ་རིག་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་བར་ལོ་ངོ་600ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་་་་་
སྡེ་ཁུལ་ནས་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་སྐད་གསང་མཐོ་བའི་ལྷ་་་་་་་་
མོའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་འོང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འདསའདས་་སོངསོང་་དངདང་་དད་་ལྟལྟ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅངཅང་་མོངམོང་་ཁྲེནཁྲེན།།


