
2026 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

སྦྱག་མ་གཅིག་དང་། ལི་ཁྲི་མདོག་གི་ལས་་་་་
གོས་ལུས་སྦྱར་གཅིག སྐོར་ཞིབ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
གཅིག་བཅས་ནི་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གཞུང་ལམ་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་
ལྟེ་གནས་རི་བོ་ཆེ་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་ལས་ཁུལ་་་
དང་པོའི་ལས་དཔོན་སྤེན་པས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་རོགས་པ་རེད། ལོ་11རིང་ཁོང་གིས་ལུས་་
སེམས་ཚང་མ་རྒྱལ་ལམ་214རྒྱུད་ཀྱི་K1124
ནས་K1168བར་གྱི་ས་གཤིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་
དང་གནམ་གཤིས་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་ལམ་་་་་་
དུམ་དེར་བཞག

“གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་པ་ནི་དཀའ་སྡུག་་་་་
མྱོང་ཐུབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་མི་་་་་་
ཞིག་རེད” 2017ལོའི་དགུན་དུས་སུ་བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དུ་་་་་་
གངས་ཆེན་པོ་བསྟུད་མར་བབས་ནས་གངས་་་་་་་་་
གསོག་ཐེབས་ཚད་ལི་སྨི་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་།
ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་གསོག་ཐེབས་པ་་་་་
དག་འཁྱགས་ཐེབས་ནས་རླངས་འཁོར་མདུན་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཐབས་བྲལ། སྐབས་དེར་སྤེན་པས་
གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བར་མི་འཛེམས་པར་་་་
རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབ་པའི་ཁྲོད་དུ་་་་
ལམ་གཤོང་བར་བསྐྱོད།

སྤེན་པ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་སྦྱག་མས་གངས་་
འཁྱགས་གཤོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གངས་བཞུའི་་
སྨན་ཕྱེ་ཡང་གཏོར། ཚེ་སྲོག་ལམ་བུ་དེ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོང་ཆེད། ཁོང་ཚོས་གྲོད་པ་ལྟོགས་པའི་་་་་
སྐབས་སུ་འཁྱགས་རིལ་ཐེབས་པའི་སྐམ་ཟས་་་་་་་་་

བཟས་པ་དང་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་རྒྱུད་་་་
དུ་ངལ་ཕྲན་བུ་གསོས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྡུག་ཆེ་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་ཁོང་ཚོས་ཉིན་མཚན་20
ལྷག་ཙམ་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་བྱས།

གལ་ཏེ་དགུན་དུས་ཀྱི་གངས་འཁྱགས་ནི་་་་་་་
འགུལ་མེད་རྣམ་པའི་བཀག་སྡོམ་ཡིན་ཟེར་ན།
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཕུ་ཆུ་ནི་སྨྱོ་ཧམ་ཆེ་བའི་རྡབ་རྡེག་་་་་
རང་རེད། 2018ལོའི་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པའི་དབྱར་་
གཞུང་དུ་རྒྱལ་ལམ་214རྒྱུད་ཀྱི་K1142ལམ་་་་་་་་་
དུམ་དུ་ཆུ་ལོག་བྱུང་ནས་རི་ཉིལ། ས་རྡོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རི་ནས་ཉིལ་་་
ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། སྤེན་པས་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་
བར་མ་འཛེམས་པར་ཉིན་20ཙམ་རིང་འཐབ་ས་་་
དང་པོར་དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས།

ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ལམ་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་
གྱི་མདུན་དུ། ཁོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་ལམ་གཞུང་་
རྒྱུ་ནོར་དང་དབང་ཆའི་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱས། གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་ད་དུང་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ལམ་རྒྱུད་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོང་དུད་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། གཞུང་ལམ་དང་ས་་་་་་་་་་
གནས་དབར་གྱི་འགལ་བ་མང་པོ་བསལ་ཏེ་འབྱུང་རྩ་་
ནས་གཞུང་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་
རགས་བརྟན་དུ་བཏང་།

ད་ཆ་སྤེན་པས་ལི་ཁྲི་མདོག་གི་ལས་གོས་གྱོན་
ནས་རྒྱལ་ལམ་214རྒྱུད་དུ་སྔར་བཞིན་བྲེལ་ཞིང་།
ཁོང་གིས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་འདིར་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན། ངས་མུ་་་་
མཐུད་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་་
བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་རྣམ་
གྱིས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་ལེན་
ལྟེ་གནས་རི་བོ་ཆེ་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་ལས་ཁུལ་དང་པོའི་ལས་དཔོན་སྤེན་པ།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཁའ་ལམ་ཐོག་གི“སྲུང་སྐྱོང་པ”

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་ཁང་དང་་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཚོགས་
པ་ཁག་བཅུ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི
“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”ཞེས་
པའི2026ལོའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“བུད་མེད་་་
ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་ཁང་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞི་་་་
རིམ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང“སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་དྲུག”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་མང་ཚོགས་

ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་ཆེད་་་་
དུ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག《ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་བུད་མེད་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་བདེ་ཐང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་རང་འགུལ་ངང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་
བྱེད་པ་དང་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་རོལ་དགོས་པའི་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་བུད་་་་་
མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་དང་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

(འཕྲིན་སྤེལ་བ། དཔལ་ཐར་རྒྱལ།
གསར་འགོད་པ། ཚེ་ཁོ)

2026ལོའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད”དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། “བོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས།
གསེར་མདོག་ཟངས་རི”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོར་བྱས་པའི་ཟངས་རིའི་གཟི་བྱིན་བླ་མཚོའི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་འོས་སྦྱོར་དང་་་་་
བླ་མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོས་གཟི་བྱིན་བླ་མཚོ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་་་་
པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་འཁྲབ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ། རི་ཆུར་ལྟ་སྐོར་སོགས་ཉམས་་་་་་
ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱ་རྒྱུ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་གཅིག་རྗེས་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་
ནས་བླ་མཚོའི་དར་ཁ་ཞིག་པའི་བརྗིད་ཉམས་ལ་་་་
མཉམ་དུ་བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་བ་ལྔ་པར་གཟི་བྱིན་བླ་མཚོའི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དྲོད་འཇམ་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་་་་
ནས་མཚོ་མོའི་དར་ཁ་རིམ་བཞིན་ཞིག་པར་བྱས།
ཟངས་རི་རྫོང་གིས“བོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་་
ནོར་ལྷའི་བླ་མཚོ་གཅིག་པུ”ལྟེ་བའི་IPལ་བྱས་ཏེ།
གདོད་མའི་གླུ་གར་འཁྲབ་གཞུང་དང་། འཆར་་་་་

ཡན་མཚོན་པའི་ལག་རྟགས། དར་སོ་ཆེ་བའི་་་་་
གཞས་མ་གཏམ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
གཡང་ནོར“འབྲུག་ཆུང”བཅས་ཁག་བཞི་ཇུས་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱས་ནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གོ་བདེ་་
ཞིང་དར་བཟོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ན་གཞོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་
སྤུས་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ཏེ། དྭགས་པོའི་་་་་་
གྲོག་རོང་དང་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་སོགས་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ཁུངས“རྒྱལ་སྒྲོལ་བྱ་ཡུལ”ནས“དམིགས་་་་་་་
སར”མགྱོགས་མྱུར་བསྒྱུར་བས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་་
ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་
བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གིས།
གཟི་བྱིན་བླ་མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་
12ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་
གཏོང་གི་ཉིན་མོ་ཐེངས་18པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོའི་བྱེད་་་་
སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་
སྣང་ཆེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། གེགས་འགོག་་་་
གེགས་སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཉིན་དེར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་
པོར་དམིགས་པ་དང་སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་འགུལ་དང་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་། སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་་
སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་་་་་་
པའི་ཉེན་གཡོལ་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་ཚོགས་ལ་བསླབས་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་
གཏོང་གི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་དྲ་བའི་ཚགས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དམ་དུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་་
པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་བར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གེགས་འགོག་གེགས་་་
སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་་་་
དོན་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་78དང་རོགས་སྐྱོབ་རུ་
ཁག་10ཡིས་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་ཝང་
ཧྥུའུ་ཅིང་བྱང་ངོས་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཅིག་སྡུད་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་་
དོན་མི་སྣས་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་དང་། ཚན་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྙན་ལམ་སྟོན་པ། འགྲེམས་པང་འཛུཌ་་
པ། བློ་འདྲིར་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་རྒྱུན་ཤེས་དང་་་་

འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་དགུང་སྔོན་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཉམས་མྱོང་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་གཡོལ་་་་་་་
དང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་གཡོལ། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ལ་འགོག་་
ཟོན་སོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་་་་
གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་སྟེ།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་ལན་པ་གྲོང་ཚོས་དང་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་་་་
ཀྱི་སྒོ་ར་དང་ཞིང་ནང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་གྲོང་མིར་གེགས་འགོག་ཤེས་བྱ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་4ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་ས་ཡོམ་་་་
དང་མེ་ཟོན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྲུང་་
སློབ་གསོ་དང་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཚེས་12ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཚན་པ་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀོང་པོ་སྤྱི་གླིང་བི་ཤུ་ཐང་ཆེན་དུ
“དྲིལ་བསྒྲགས་འཐབ་ཕྱོགས”བཙུགས་ཏེ་ས་ཡོམ་དང་།
རི་ཉིལ། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་་་་
དང་དེ་བཞིན་གློག་དང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་དམིགས་ནས། མང་ཚོགས་ལ“བདེ་འཇགས་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན”འཚོགས་པ་རེད། ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་བདེ་འཇགས་དྲན་སྐུལ་གྱི་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་་
གྱི་ཤོག་ཕོར་དང་རས་ཁུག་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་་་་་་་་་
རྫས་སྤྲད་པར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་མེ་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་བབ་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གནོད་འཚེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྙན་ལམ་བཟོས་ནས་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་8000
ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པའི་ནང་མང་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཞུགས་་་་

ཡོད་པ་རེད།
ཚེས་12ཉིན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་་་་་་

འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཚན་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྫ་ཆུའི་ཐེན་
ཅིན་ཐང་ཆེན་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད། མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་ཉེན་གཡོལ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་བློ་འདྲི་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་མི་ཚོགས་་
ཆེ་ཞིང་། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་་་
དུ་མང་ཚོགས་མང་པོ་འཁོར་བ་དང་། བཀོད་འཐབ་པས་་་
དམར་ཕྱིའི་གསོན་པོ་འཚོལ་ཆས་དང་ཡོམ་འཕྲོའི་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་གཡོལ་ཐབས་རྩལ་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་རེད། གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྒྲིག་ཆས་དེ་་་་་་
དག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པོ་འདུག་པས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
མིར་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་ནག་་
གྲོང་རྡལ་མཚོ་ནག་སྡེ་ཁུལ་དུ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་
རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་དྲ་ཐོག་དང་
དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དྲ་ཕྱིར་ལས་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་་་་་
དང་ཚོང་ཁང་སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུཌ་པ་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ། མེ་གསོད་ཡོ་་་་་་་་
བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་བསླབས་པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་་་་
གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་བྱས་པ་རེད། རྒན་རྒོན་་་་
དང་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་་་་་
ནས“སྒོ་རྡུང་དྲིལ་བསྒྲགས”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་སྒོ་རྩར་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་དང་རོགས་་་་་
སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱེད་སྟངས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། དྲ་ཐོག་་་་
ཏུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་ཉིན་ལྟར་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྙན་ཐུང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲན་་་་
སྐུལ་བསྐུར་བའི་ནང་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་གཡོལ་དང་ཁྱིམ་སྡོད་་་
བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པས་གྲོང་མིས་་་་
ཁྱིམ་ནས་དོན་མི་དགོས་པར་ཉེན་གཡོལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཟོན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྦྱོང་བརྡར་

ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་
གཏོང་ཉིན་མོར་བདེ་འཇགས་

ལས་དོན་སྤེལ་བ།
2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་་་
མོ་ཐེངས་18པ་དེ་རེད། ད་ལོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོ་ནི“ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་་་
ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གནོད་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་་་་་་
སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ”དེ་རེད། ཉིན་་་་་
དེར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་་
གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། སྣ་མང་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བར་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་དེ། གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

← འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་ལས་དོན་པས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
པ།

↑ འདི་ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་ལྷ་སའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཚོར་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ།

↑ འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་གིས་ས་ཡོམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


