
2026 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正在宣传思想文化系统调研时强调 坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导 发

扬优良传统 坚持守正创新 紧贴群众需求 为社会

主义现代化新西藏建设作出更大贡献
▲ 拉萨俊巴渔村：生态“好水”激活文旅“活水”
▲ 作风转变汇聚奋进合力 实干笃行铺就先行之

路
——我区各地各部门改进作风狠抓落实系列综述
之十五
▲ 从“被动接招”到“主动破题” 昌都市用“三张清

单”分层办结民生诉求

第一版

▲ 榴花开高原 万众心连心

——日喀则市推动民族团结进步事业繁荣发展

第二版

▲ “比桃花更美的，是群众脸上的笑容”
——西藏林芝市科技局第十四批驻村工作队帮扶

侧记

▲ 斯朗尼玛在阿里地区调研

▲ 西藏藏医药大学产教医教协同工作会召开

▲ 西藏民族大学2026届毕业生专场招聘会举办

第六版

第八版

▲ 党旗高扬风帆劲 热血担当护健康

——那曲市中心血站以党建引领推动采供血事业
高质量发展

第七版 ▲ 传承伟大精神 汲取奋进力量

第五版
▲ 贡嘎县吉雄镇积极探索“四多四合”模式发展壮

大农村集体经济 走好乡村振兴共富路

第四版 ▲ 图片新闻

第三版

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐབས་ལམ་གཉིས་པ་ནི“སྡེ་ཚན་དབར་

མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ”དེ་ཡིན་ཞིང་།
ཁུལ་ཁོངས་བརྒལ་བ་དང་། ལྷུ་ཚིགས་མང་བ།
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དོན་
དག་འཕྲད་སྐབས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་དང་། མཉམ་སྒྲུབ་སྡེ་་་་་་་
ཚན། ལས་སྒྲུབ་ཚད་གཞི། ལེགས་སྒྲུབ་དུས་་་་
བཀག་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། སྡེ་ཚན་་་་
མང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པར་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་དོན་་་
དག་དེའི་རིགས་218དབྱེ་གསེད་མཛོད་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་དང་། དོན་དག་87ལེགས་པར་
བསྒྲུབས་པ་རེད།

ཐབས་ལམ་གསུམ་པ་ནི“ཏང་ཨུད་དང་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྒྲུབ་པ”དེ་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་གནད་དོན།
ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་གནད། སྤྱི་་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་མཐོར་གཏོང་སོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་དག་དག་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲོག་རྩེའི་ཐོག་ཐད་ཀར་བཏོན་་་
པ་དང་། གཙོ་གནད་དོན་དངོས་ཁག་17
སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་དང་། ཐོན་ཁུངས་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ། གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་བཅས་བྱས་
པ་རེད།

གསལ་ཐོ་བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་་་
པར་འགག་རྩ་ནི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཅིང་།
ཆབ་མདོས“འཚོལ་བསྡུ་དབྱེ་གསེད་དང་།
རིམ་དབྱེ་སྒྲུབ་སྤྲོད། དུས་བཀག་ལས་སྒྲུབ།
མཇུག་འདེད་སྒྲུབ་སྐུལ། དོན་གཅོད་ཨང་་་་་་་་་

རྟགས་མེད་པར་བཟོ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ”བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུཌ་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་་་
བཀོད་གཏོང་རེ་དང་ཟླ་རེར་ལྕག་སྐུལ་རེ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ཆེད་གཏོགས་རྩིས་དེབ་དང་། ཆེད་་་
མིས་བཀོད་གཏོང་། ཆེད་མིས་ལྕག་སྐུལ་བཅས་
བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་སྒྲུབ་ཐུབ་མེད་པ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་་་་
པའི་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དོན་དག་དག་མིང་སྦྱར་ལྟ་་
སྐུལ་དང་དུས་བཀག་དག་ཐེར་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་12345སྲིད་དོན་ཞུབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་
པར་དང་། “རྩ་འཛུགས་ལ་སྙིང་གཏམ་ཤོད་་་་
པ” གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་སྒྲོམ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་་་
གྱི་མྱུར་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཁག་ཐེངས་313བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གཞིགས་ནས་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་་་
ཐབས་ཁག་49ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

“གཞན་སྐུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ”ནས“རང་་་་་
འགུལ་ངང་དཀའ་གནད་སེལ་བའི”བར།
ཆབ་མདོས་གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་་་་་་་
གསལ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད།
གདུབ་ཟུམ་ཅན་གྱི་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ནང་བཀོད་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསལ་ཐོ་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་
དམངས་འཚོའི་རེ་ཞུ་ཁག་རིམ་དབྱེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་ནི་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་གྲོང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་་
དེབ་བྲིན་ཚོང་དང་། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན། སྒྱུ་རྩལ་
སྤེལ་རེས། མང་ཚོགས་སོས་དལ་ངང་ངལ་གསོ་ས་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་
ཏུ་འདུས་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དེ་གར་ཕེབས་ནས“དཔེ་ཀློག+”ཡི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་བྲིན་ཚོང་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་ཞིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྣ་མང་ཅན་དང་། གནད་་་་་་་
སྨིན་ཅན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དཔེ་དེབ་བཀླག་རྒྱུར་དགའ་བ་་་་་
དང་། དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་ཀློག་པ། དཔེ་དེབ་ཀློག་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚགས་པར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་ཤིང་།
རྩ་ཆེའི་པར་རིས་རེ་རེ་དང་བཅར་འདྲི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་རེ་རེ་ལས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་དཀའ་ཚེགས་ལམ་བུ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནི་་་་་
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་གི་ཚགས་་་་་་་
པར་ཞིག་རེད། ལྟེ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་པ་དང་། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་པ། ལག་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་འཐབ་ས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། བརྩམས་་་་་
ཆོས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ལས་དོན་གྱི་་
སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་་་་་
རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ད་ཆའི་བོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་་་
རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་དེ་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། མཐའ་སྲུང་སྲ་
བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་འགྲོ་བ། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལག་ལེན་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ང་ཚོས་ལས་དོན་་་་
མཐའ་དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་་
ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིཌ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཚེ། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེཌ་་་
ཐུབ་ཡོད། ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་
འབད་བརྩོན་དང་རྔུལ་ཆུ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་་་་
གནས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་་་
པ་དང་དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་་་་་་
ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བོད་དུ་གསོན་ཉམས་དོད་་་་
པོས་ལག་ལེན་བསྟར་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྣེ་གཉིས་་་་་
བཟུང་ནས་བར་མ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། རི་ཀླུང་གང་
ས་དང་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་
གྱིས་ཡང་དག་པའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་སྤྱད་དེ་གླེང་ཕྱོགས་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རང་རྟོན་རང་དར་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་་
ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་་
དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ“ལྟོ་གོས་ཀྱི་
གནད་དོན”ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ“བསམ་བློའི་གནད་དོན”དེ་་་་་་་་
བས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་དང་།
གཞི་སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར། སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་

འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་དམིགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་་་་
གཏོང་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་མི་འབོར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་། བློ་ཕྱོགས་་་་
གཏད་མིན། ཤེས་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཁྱིམ་གཞིས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས“མོས་སེམས་་་་
ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕུགས་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་གསར་པར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་གཙང་མ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
བོད་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པས། རིག་་་་་་
གནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་དམངས་ཕན་
འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། རིག་་་་་་་
གནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཕན་ནུས་ཆེར་གཏོང་དང་། མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་ཟབ་གཏོང་། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཕྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་གཞི་་་་་་་་
རྟེན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་ལེགས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་སྔར་བས་རྒྱུས་མངའ་ཡག་པོ་་
ལོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སྔར་བས་འཛམ་གླིང་དུ་མགྱོགས་་་
པོ་ཕྱོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ནི་ཏང་གི་བྱ་་
གཞག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་
ཀྱིས་ཏང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་དོ་དམ་དང་། ཏང་གིས་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་དོ་དམ། ཏང་གིས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་་
དོ་དམ་བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་
ཏེ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་བྱང་ཚད་་་
མཐོ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
པུའུ་ཡིས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ།

དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བཅས་བྱས་ནས། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་སྲུང་དང་།
དོན་སྟོང་དངོས་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས། འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་ཐབས།
བྱེད་སྟངས། གཞི་རྟེན་བཅས་གསར་གཏོད། གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཞན་་་་
ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་་་
བས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

▲ “十五五”规划109项重大工程项目

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

← རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་་་་་
རིང་། རྒྱལ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.25ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.6%འཕར་་
བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1854.92ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་2.9%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧྲན་ཏུང་ཏེ་ཀྲོའུ་ལེ་ལིང་གློག་་་་
བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་གྲོང་དུ་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།

→ ཉེ་ཆར། 2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“དུས་བཞིའི་གྲོང་ཚོའི་མཚན་ཚོགས”(སི་ཁྲོན་་་་་
ཀོང་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཧྥེང་ཆུས)ཀྱི་དབྱར་དུས་
དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཆན་ཧྥེང་ཆུས་་་་་་་
རེན་ཧོ་གྲོང་སྡེར་སྤེལ་བ་དང་། “མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐེན་ཧྥུའུ། རེན་ཧོ་རུ་མཉམ་འཛོམས་་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་།
ཁྱད་ལྡན་གླུ་གར་དང་། སི་ཁྲོན་ཁྲང་ཞི། དྲག་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། མཉམ་གཞས་མཉམ་འགུལ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་་
བར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་པ།


