
2026 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།66 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཁྲག་་་
བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
དེ་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་པ་དང་། ས་་
ཚིགས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲག་བཙག་་་་་་་
ཁྲག་འདོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་
ལག་བཙུགས་པ། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ལ་མཁོ་བའི་ཟུངས་་་
ཁྲག་གི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་
འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་་
དག་འབད་སྒྲུབ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
2025ལོ་ནས་2026ལོའི་ཟླ་3པའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་་
སུ་རིན་མེད་ཁྲག་འབུལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་1084ཟིན་པ་་
དང་ཁྲག་ཧའོ་ཧྲེང་ཁྲི་28.87བཙག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་མཁོའི་་་་་་་་་་
ཟུངས་ཁྲག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
དཔུང་ཁག་སྦྱོང་བརྡར་བྱས།

དཀའ་ཉེན་བྲེལ་ལྕིའི་མདུན་དུ་གདོང་་་་་་་་
མཆོང་བྱེད་པ།

ཏང་ཀྲི་པུས་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཁུལ་དང་གདོང་་་་
ལེན་དཔེ་སྟོན་ལས་གནས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཏང་་
ཡོན་གྱི་ཁྲག་བཙག་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”དང“འཕྲལ་སྡོམ་ཁྲག་་
འདོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག”ཀྱང་བཙུགས་ཡོད། ཁྲག་བཙག་་་་་་
ཁྲག་འདོན་དང་། ཟུངས་ཁྲག་དོ་དམ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་་་་་་་་་
གཏོང་སོགས་འགག་རྩའི་ལས་གནས་སུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་སྟོན་དང་། ཁས་ལེན་ལག་བསྟར། མིག་
དཔེ་རང་སྟོན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་དཔུང་ཁག་དེས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་་་
ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། ན་ནིང་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་་་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་མ་ཐག་ཁྲག་བཙག་་
ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས“རིན་མེད་ཁྲག་འབུལ་་་

ཁྲག་འདོན་འགན་ལེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས”འཕྲལ་མར་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་25སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲག་ཧའོ་ཧྲེང་6000ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ། མི་70
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁྲག་འབུལ་རྗེས་གྲབས་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲག་གི་དགོས་མཁོ་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ཁྲག་འབུལ་མཁན་ཉུང་་་་་་་
བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་གནོད་་
འཚེ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་གང་་་
དུས་ཡིན་རུང་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་
པུའུ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་རེད།
དོ་དམ་ལེགས་པར་བྱས།

ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི“སྲོག་ཐིག་དམར་་
པོ”བསྲུངས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲག་བཙག་་་་་་
ཁྲག་འདོན་ལས་སྒོ་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་། བཀོད་སྒྲིག
དཔྱད་ཞིབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་ལག་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མ་ལག་རིམ་སྤོར་འགག་སྒྲོལ་ཁྲོད་དུ། ཏང་
ཡོན་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཀའ་བར་མི་་་་་་་་་
འཛེམ་པར་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་
མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་
པའི་ནང་ཁུལ་ཞིབ་དཔྱད་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་་
དོ་དམ་མ་ལག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་་
སྤུས་ཚད་ལག་དེབ་དང་གོ་རིམ་ཡིག་ཆ་སོགས་པར་གཞི་A
ནས་པར་གཞི་Bལ་གསར་བརྗེས་བྱས་ཡོད། 2025ལོར་ཚན་་
ཁག་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་དང་་་་
དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་
ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་ཁག་41ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བ་ཚང་མ་བཅོས་སྒྲིག་གནད་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

གཞི་གྲངས་ནི་གནད་དོན་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཤོས་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། 2025ལོར་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་་་་་་་

ཀྱིས་དངོས་དཔེ་1001ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལོ་
གོང་མ་ལས་30.8%འཕར་བ་དང་ཚད་གཞི་མ་ལོན་ཚད་་་་་་
3.5%བར་ཆག་པ་དང་། རྩབས་ཀྱི་རིམས་ཐར་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་དང་ཉིང་སྐྱུར་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་ཚད་ཆ་
སྙོམས་100%ཟིན་ནས་གོ་མི་ཆོད་པ་ཐོན་ཚད་0དང་སྙན་་་་་
ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་འདོན་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩབས་ཀྱི་རིམས་ཐར་དང་། ཁྲག་རིགས། ཨེམ་་་་་་
སྒྱུར་རྩབས། ཉིང་སྐྱུར་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁང་དབར་གྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཚོད་སྐོར་ནང་ཞུགས་པར་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་ཞུས།

ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི“སེམས་་་་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་པ”བཙུགས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཁྲག་འབུལ་མཁན་དང་ཁྲག་སྤྱོད་་་་་་་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་དམངས་ལ་བྱ་་་
བ་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བཏང་བའི“ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་་་་
རིན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི”ལས་དོན་ནི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ཤིག་རེད། ཁྲག་་་
བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་
ནང་བཅུག་ནས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཐབས་ལམ་མང་་
པོས་དྲིལ་བསྒྲགས། བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། “གཞི་གྲངས་བརྒྱུད་བསྐུར”བྱས་ཏེ“མང་་་་
ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག”བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་མི་ཐེངས་6གི་ཁྲག་རིན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་
བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་དམངས་ལ་དངོས་འབྲེལ་་་་་་
ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་གཉིས”དང་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ།
ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་
སྡེ་ཁུལ་སོགས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་། རིན་མེད་ཁྲག་་་་་
ཤེད་ལྟ་བ། ཁྲག་རིགས་དབྱེ་བཤེར། དེ་བཞིན་འགོས་ནད་་་
དབྱེ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་ཆ་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་ཡོད། མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་་་་་
ལས་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་་
བྱེད་ཚད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
པ་མ་ཟད། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གཟུགས་མེད་ཀྱི
“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད།

འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་་་་་་
བའི་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང“གསར་བརྗེའི་སྒུལ་ཤུགས”སུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་ཁག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
དཔུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་། རྩ་འཛུགས། ལམ་་
ལུགས། ལས་སྒོ རིག་གནས། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཕྱོགས་མང་་
གི་མཉམ་འདྲེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས།
—— ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་བཙག་

ཁྲག་འདོན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཁྲག་བཙག་ཁྲག་འདོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་རི་རྫོང་དུ་ཚོགས་སྒྲིག་ཁྲག་བཙག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་
གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་་་་་་
སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་སློབ་གྲྭ)སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་་་་་་་་་
ཁེབས་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། དེ་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་་་་
སླེབས་པ་མཚོན་ཞིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་དང་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཆེད་གཏོགས་ལས་་་་
སྟེགས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆབ་་་་་
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་་་་་
ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཏང་གི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་དེ་ནི“ཏང་གི་་་་་་
ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཏང་གི་ཆེད་
དུ་ཐབས་ཇུས་འདོན་པའི”ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་སྲུང་བའི་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་འཐབ་་་
སའི་ཞན་ཆ་ནུས་ལྡན་བསལ་བ་དང་། དེ་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གཏིང་་་་
ཟབ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་་་་་་་
སློབ་གྲྭ)དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་་་
ཁྲིད་ཐོག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་2024ལོའི་ཟླ་བ་5
པར་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2025ལོའི་ཟླ་བ་6
པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་།
སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་14.28ཟིན་པར་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2693.16བཏང་ཡོད།
སློབ་གྲྭར་སྨྱན་མང་སློབ་ཁང་དང་། རིག་ལྡན་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ལས་སྟེགས། དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་མ་ལག་་་
སོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་
བྱས་ཡོད་པས། སློབ་ཁྲིད་རིག་ནུས་ཅན་དང་དོ་་་
དམ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐུབ་པ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་་
འཛིན་གྲྭ་5ཡི་སློབ་མ་550ཤོང་བ་མ་ཟད། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་་་་
སྦྱོང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཏེ། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཀླུ་སྒུག་་་
སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས“གསར་བརྗེ་ཡི་་་་
ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད། དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་་་་
གསར་མངོན་པར་བསྟོད། ལོ་རྒྱུས་ཤོད་པ་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་གླེང་བ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་་་་་་་་་་་
བསྟོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་་་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་ཏང་གི་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་་་་་་་་
ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཏེ། ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་་་་་་
བཅངས་ནས་ཞི་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
སྡེ་ཁུལ་བསྐྲུན་པར་བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་
པོ་སྣོན་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་
དང་དྲ་མིག་པ་སོགས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་
མཁན་བདམས་ཐོན་པ་10ཡིས་འགྲན་སྟེགས་་་་་་་་
ཐོག་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་་་་་་་
ཅིང་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲཌ། བདམས་་་་
ཐོན་པ་ཚོས་བྱེད་སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་་་
པོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་་་
བའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་་་་་་་་

ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་འཕོ་འགྱུར་ཞིབ་པར་བགྲངས་པ་
རེད། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ་ནས་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གསར་རྐྱང་དུ་་་
འགྱུར་བའི་བར་གྱི་དཔེ་མཚོན་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པོ་རེ་རེ་ལས་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་
གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་གཡུར་ཟའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་མ་ཟད། བདམས་ཐོན་པ་་་་
ཚོས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་་་་
མིར་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་
པའི་འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་་་་
པས་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བ་འཆང་བའི་འགན་་་་་་་་
སེམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཚོན་ཡོད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་
དེས་ཚང་མར་དྲིན་ཚོར་གྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པ་་་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པའི་ལས་་་་
སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དམངས་འཚོའི་འགྱུར་་་་་་་་་
ལྡོག་ཁྲོད་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་་་་་་་་
ཚོར་ཏེ‘ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་་་་་་་་
བ’བཅས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔར་བས་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད”ཅེས་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི
(སྲིད་འཛིན་སློབ་གྲྭ)སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་་་
ཀློང་གྲོལ་སྒང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་སྡོད་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་རྫོང་རིག་་་་་་
རྩལ་ལྷན་ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་་་
ཚོར་2026ལོའི“ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། རིག་རྩལ་་
འཁྲབ་སྟོན། མཉམ་འགུལ་ལན་འདེབས།
འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྤེལ་ཞིང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་ངོ་67སོང་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྗོད་ཡོད། རྫོང་སྲོང་བཙན་སྒྱུ་་་་་

རྩལ་ཚོགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རིག་རྩལ་་
རུ་ཁག དེ་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་་་
བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་་་
གར་ཐུང་གྲས《རིན་མེད་ངང་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་་
བ》ཞེས་པ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པའི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཡོད། མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་་་
ངོ་50སོང་བའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ལ་ས་གནས་
ས་ཐོག་ཏུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པས། ཚང་མས་་་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་སེམས་སྔར་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་
ཞུས)

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀློང་གྲོལ་སྒང་གྲོང་ཚོས།
“ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་
བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་

གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་འཆད་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་བརྟན་པོར་འཛུགས། དུས་རབས་མི་གསར་ལེགས་པར་སྐྱོང་།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས“ལོ་རྒྱུས་་་

བློ་ལ་ངེས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར། འབྱུང་འགྱུར་ཧུར་་
ཐག་བཏོད་ནས་མི་གསར་ལེགས་པར་སྐྱོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། “མཛད་སྒོར་་
བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ལྟ་སྐོར་་་
བྱེད་པ། བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་་་་་
པོར་ངེས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་བརྟན་་་
པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།


