
2026 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་ཁའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་འགོག་སྲུང་བྱ་ཐབས་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དང་། འབྲུབ་འགོག་གི་གྲ་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་་་
པ་རེད།

གེགས་རྗེས་རོགས་སྐྱོབ་དེ་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་
གོང་གི་སྔོན་འགོག་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་ཆུ་ལོག་དང་ཐན་སྐྱོན་་་་་
གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་འབྲུབ་ཆུ་མ་རྒྱས་་་་་་
གོང་གི་རང་བཤེར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་ཆུ་
ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ཞན་ཆའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་གཙོ་་་་་་
གནད་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་མཛོད་དང་། ཉེན་ཆེའི་་་་་་་་
ལས་སྒོ་དང་དུམ་བུ། ཆུ་རགས་སྒྲོལ་བའི་སྐྲུན་་་་་་་་་
དངོས། སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཆུ་འབྲེལ་ལས་གྲྭ ཆུ་་་་་་་་
ལོག་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ་སོགས་ཞན་ཆའི་་

ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གྲལ་བཤེར་་་་་་་
བྱས་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་
དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་། བྱ་ཐབས།
དུས་བཅད་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་གནད་་་་་་་་
དོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དག་ཐེར་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་་་་
བསལ་ཏེ་འགོག་སྲུང་བྱ་ཐབས་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་་
གོང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་གནོད་འཚེ་་་་་
འགོག་སྲུང་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ཁོའོ་ཡི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་
ན། མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་རང་འགུལ་་
ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་འཇལ་བའི་ས་ཚིགས་144དང་་
རང་འགུལ་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་འཇལ་བའི་གཞི་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་ས་ཚིགས་59བསྐྲུན་ཡོད། རྫོང་རིམ་
པའི་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་
ཚུད་ཉེན་བརྡའི་ལས་སྟེགས་7རིམ་སྤོར་བྱས་པ་དེ་་་
དག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་
སུ་ཁྱབ་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་་
ཆ་འཕྲིན་གཞི་རིམ་དུ་གནད་སྨིན་ངང་འབྱོར་ཐུབ་་
ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབྲུབ་འགོག་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་
བསྐྲུན་ནས་2026ལོའི་འབྲུབ་འགོག་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་

དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི“ཡར་བརྩོན། འཕྱོངས་རྒྱས”ཞེས་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་གོང་་་་

མ་དང་མི་འདྲ་བར་ད་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གླ་མི་མང་པོ་སླེབས་ཡོད་པ་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་སྦྱོང་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་ཞུགས་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དམིགས་བསལ་གྱི་པར་རིས་ཐད་གཏོང་བྱས་་་་་

ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་པར་རིས་200ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་36ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས“བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཕན་པ་དང་་་་་
གནམ་འོག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་དང“རྩིས་ཆེན་པོ་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཕུགས་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ལས། སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་བློས་གཏོང་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང”ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བ། འཛམ་་་་
གླིང་ལ་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་་་་་
བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ།
ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འདི་་་་་་
ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་
གྱི་མཐོ་སར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་། “ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག” “འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ”བཅས་
ཡིན་པའི་བོད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་ལ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
མངོན་གསལ་ཐེབས་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཀྱང་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་གི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་རྨང་རྡོ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་ཐེངས་མང་གསུངས་་་་་
ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ལྗོངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་ཡིན་པའི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་དང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་གནང་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་
མཐོ་སའི“མཐོ་བ”དེ་དང་ཐོག་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་ངེས་གནས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཚད་་་

གཞི་མཐོ་པོ་དང་བླང་བྱ་མཐོ་པོ་ལས་མཐོ་་་
བ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་
སྲུང་བཅད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་ས་བསྐྲུན་་
པར། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་ནན་་་་་
ཤོས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་་་་

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་མངོན་་་་་་
འགྱུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་
བཅད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་ས་དེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
དགོངས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མི་དང་རང་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དེ་ཡང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་་་་་
བླང་བྱའི་གྲས་ཤིག་རེད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་་
ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཞན་ཡིན་པའི་ས་ཁུལ་འདི་་་
ལྟ་བུར་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཇི་་་་
ལྟར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་དུ་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་་
དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་རེད། བོད་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ནི“མཐོ་་
སའི”ངེས་གནས་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི“ཤེས་དཔལ”གྱི་
ནང་དོན་ཞིག་རེད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དེ་གར་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ས་མཐོའི་
ཁོར་ཡུག་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
བཟང་པོ་འཇགས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
གི་གནད་དོན་དེ་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་
རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐབས་ཇུས་་་་་
ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་ཉམས་ཞན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལས་བོད་འདི་ཉིད་སྦགས་བཙོག་ཆགས་རྗེས་་་་་་་་
གཞི་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་རྙིང་པར་གཏན་ནས་་་་
སྐྱོད་མི་རུང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བློས་གཏོང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་མཐོ་་་
ས་དེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ནི་ཆེས་དྲང་གཞག་གི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་དང་་
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་་་་་
ཡིན་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ནང་ཞུགས་་་་་
མཁན་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡིན་པ་དེ་་་་
ཐོག་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་

དགོངས་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་མཁན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་མཁན་་
དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་རྩྭ་རྩི་་
ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས“གསེར་གྱི་ལྟོ་་་
ཕོར”བརྟན་པོར་བཟུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར“རི་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”ལག་ལེན་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ། སྐྱེ་ཁམས་དར་་་་
རྒྱས་བཅས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་
རིན་ཐང་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་མཁན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ལྗང་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་་
རག་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་མཉམ་སྐྲུན་དང་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
བཟང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་དཔེ་སྟོན་སྔོན་ལ་གཏོད་
པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་དེ་ཡིན།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་མུ་མཐུད་བརྟན་་
དུ་ཕྱིན་པ། ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་12.54%བར་མཐོ་རུ་་
ཕྱིན་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་་
48.07%ཟིན་པ། ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་ཐུབ་ཚད་92.27%
བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཚད་68.75%
ཟིན་པ། ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་ཆུ་སྤུས་དག་ཚད་100%ཟིན་་་་་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ་་
བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཚན་རིག་་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་མཚོ་བོད་ས་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་་་
མངོན་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་དེ་བས་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། བོད་
ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་མུ་་
མཐུད་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་
འཁེལ་དང་། “ས་ཁུལ་ལྔའི”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ལམ་་་
ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་པ། ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་་་་
བཙོག་ཉུང་གཏོང་། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་བཅས་་་་
ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཚུགས་གནས་དང་། དེ་བས་ནན་པའི་ཚད་གཞི། དེ་བས་་་
ཏན་ཏིག་གི་བྱ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་
ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་་
རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཡིན་པའི་
ཚན་རིག་གི་ནང་དོན་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཟླ་་
5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོ་་་་་་་
འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ”ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་་་
སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཐང་མིང་དབྱིང་དང་ལུའོ་མེ་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ་མཁན་ཆུ་གློག་གི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་
བ་ཧྥན་ཀྲི་ཡུང་དང་། ཞིང་ནང་དུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
འབབ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་མཁན་སོན་འདེབས་པ་་་་་་་་
ཐང་ཡ་ཝུའེ། ལག་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ལྷ་བྲིས་དབུ་་་་་
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་་་་་་་་་
ཆས་རྡུང་མཁན་ལག་ཤེས་པ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ། ལོ་་་་་
ངོ་20ཡི་རིང་ཞིབ་འཇུག་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཞིང་་་་

འབྲོག་ལག་རྩལ་པ་ཝང་མིང་ཆུང་། རས་ཀྱི་ཞལ་་་་་
འབག་ལག་ཤེས་པ་ཤི་ལོག སྤོས་རྒྱག་ལག་ཤེས་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱེད་མཁན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས།
སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྩོན་ཞིབ་བྱེད་་་་་་
མཁན་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པ་དབྱང་་་
མན་ཅུན་བཅས་མི་8ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་
བཟོ་བོའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས“བོད་་་་
ཀྱི་བཟོ་བོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་བློ་་་་
མཐུན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ས་མཐོའི་ངལ་རྩོལ་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་
ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

2025ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ”ཡོངས་བསྒྲགས་
མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཏེ། 2021ལོའི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དང་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད། 2026ལོའི་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་
དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་
105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་་
ཏན་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ། ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“དམ་འཛིན་གཅིག་
དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས“ཐུན་་་་་་
མོང་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”ཆ་འགྲིག་མཉམ་སྐྲུན་་་་
བྱེད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་འཕེལ་
རྒྱས་དང་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་གཞི་རིམ་དམ་་་་་་
འཛིན་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། རྩ་བ་བརྟན་
གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་དང་། དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས། དམ་་་་་་་
འཛིན་གནད་འཁེལ་བཅས་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་་
བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་་་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་་
རིང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་སྐུལ་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།


