
2026 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་

དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་
ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་ནན་པའི་རྩ་་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་སྨིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པ། ཁྲིམས་བཞིན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་་
དང་གཟབ་ཅིང་མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལྟ་བཤེར་་་་་་་་

ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལྟ་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང་། ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཏུ་་
འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་དང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་བཙུགས་ནས་ལྟ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་་་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཁ་པར་གྱི་ཐེར་འདོན་གོང་་་
ཞུ་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཁག་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་ངང་སྦྱོང་་་་་
བ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཡང་དག་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་དོན་སྙིང་་་
གཙོ་བོ་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྲིད་དོན་དུ་ལས་་་་
ཀ་སྒྲུབ་པར་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དང་བདེ་འཇགས་་་་
ནི་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་གོང་་་
དུ་བཀུར་བ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བཅས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་་་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་ལེན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་
སེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་་་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། བཟོ་སྐྲུན་ཨར་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཐུབ་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མང་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་
ཉེན་གཡོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་དོན་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྔོན་གཏོད་་་་་་
ལེགས་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདོང་དམག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “དོན་་
ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་ཡག་པོ་་་་
སྤོ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་
ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
འདིང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པ་དང་།“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་་་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་

བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་གཏིང་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་རིམ་ཁག་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་བ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་་་་
སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་་
དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
ཡག་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི
“དམིགས་བསལ་བཞི”ཡི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་་་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཙུགས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པར་་་་་་
གཟེངས་སུ་འདོན་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རྒྱུན་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་་་་་་
སྒྲུབ་པ། བྱ་ཐབས་དངོས་འདོན་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་གཉེར་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་་་་་
བསྒྱུར་བར་བྱས་ནས། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་་
སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་3པར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐད་དཔེ་དབྱིབས་་
ཆེ་མོ་ཐོག་མ་དེ་བཏོན་ཡོད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་་
གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་དང་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་
བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་

གསར་པ་དང་གཞི་རྟེན་གསར་པར་བརྟེན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་འདོད་ཅིང་
ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་བ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གཙིགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་དགོས་པ། དཔྱད་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དང་དཔྱད་་་་
ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྤྱོད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔྱད་ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བཏོན་ཡོད།

ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)ཁག་་
གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པར་གཙོ་བོ་་་་་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་དགོས་པ་སྟེ།

(གཅིག) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ། ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་གནས་གཅིག་འགན་་་་་
གཉིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
དང་།

(གཉིས) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་་་
ཚུལ། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་དང་། ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོའི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག ས་རྒྱུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག སྙིགས་རོའི་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་འབེན་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ།

(གསུམ) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་
ཚུལ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་་་་་
སྒྱུར་དང་། སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྣ་་་་
མང་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་པོའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་བཅས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ།

(བཞི) མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གནས་ཚུལ།
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་
ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ།

(ལྔ) མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་་
ཁུལ་དེ་གའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་ཐད་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་
ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དཔྱད་ཞིབ་ཐད་སྐར་མ་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་སྐར་གྲངས་སྣོན་པ་དང་སྐར་གྲངས་འཐེན་་་
པའི་ལུགས་མཐུན་བྱེད་ཐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།

དཔྱད་བསྡུར་བྱས་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་དང་། ཅུང་ལེགས་པ།
ཚད་ལོན་པ། ཚད་མི་ལོན་པ་བཅས་རིམ་པ་བཞིར་དབྱེ་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
དམིཌ་ཚད་ཀྱི་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་ཞིབ་སྲོལ་བཟོ་དགོས།
དེའི་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་
སྒྱུར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཞིབ་དེ་ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་་
ཚད་སྙོམས་སྦྱོར་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)ལ་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ནམ་་་་་་་
ཡང་ན་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཚེ་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དེ“ཅུང་
ལེགས་པོ”དང་དེ་ཡན་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་མི་ཆོག

དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་ལོ་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་སྤེལ་དགོས་་་་
པ་དང་རྩ་དོན་ཐོག་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ལེགས་་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་ལས་དོན་་་་
དེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་སྤྱིར་ན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་དགོས།

དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དེ་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་། བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད། གོ་་་་་་་་
གནས་བསྐོ་འཐེན་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས་་
ལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ནོར་སྲིད་མ་་་་་་
དངུལ་བགོ་བཤའི་དཔྱད་གཞིའི་གཞི་འཛིན་སར་བརྩི་དགོས།

《བྱ་ཐབས》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞིང་ཆེན(རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གིས་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་དང་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཉེར་ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་དང་། གྲངས་གཞི་རྫུན་ཞུ་དང་སྦས་གསང་
བྱེད་པ། གྲངས་གཞི་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་་་་
རིགས་རྫུན་མ་བཟོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་་་
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་་་
ཞིབ་རིམ་པ་ཐད་ཀར“ཚད་མ་ལོན་པར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་སྲིད་དོན་གྱི་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པའི་
ཁོངས་སུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མི་སྣའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་དགོས།

དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་་་
པོ་སྲུང་བ་དང་། ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་དང་གསང་སྲུང་གཏན་་་་་་
འབེབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། དབང་ཆ་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་དབང་ཆར་
བརྟེན་ནས་སྒེར་ཕན་གཉེར་རིགས་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ།
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་
འབེབས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་
དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་རེས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་འཆར་་་་་

འགོད་ཡུན་རིང་བྱས་ཡོད། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་།
ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། གནམ་མཚོ། ཁ་རོ་ལ་འཁྱགས་རོམ་བཅས་སྐོར་གྱི་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་ཁོང་གི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས། ནམ་གུང་བར་་་
ལས་དུས་འཕར་མ་བྱེད་པ་དང་ཉིན་དགུང་ངལ་གསོའི་བར་གསེང་གང་ཞིག་་་
ཡིན་རུང་སེམས་ནང“ག་དུས་དེ་དག་དངོས་སུ་མཐོང་ངམ”སྙམ་པའི་བསམ་་་
ཚུལ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་་་་་
སུ། ཁོང་གིས་སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་ཀུང་སིར་ཉིན་འགའ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་་་
དང་། དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་གི་ངལ་གསོ་བསྡོམས་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་་
དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ལ་ཐད་ཀར་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ནས་་་་
ལྷ་སར་སྐྱོད་པའི་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད། “དེ་སྔ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་འདོད་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་། ད་རེས‘ལྔ་གཅིག’གུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ཅུང་རིང་བ་ཡོད་པ་དང་།
དེའི་སྟེང་ཉིན་གཉིས་གསུམ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལྷོད་ལྷོད་ཅིག་བྱེད་་་་
པར་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་ཞའོ་ཝང་གི་སྐད་ཆའི་ནང་དགའ་ཚོར་དང་རེ་སྒུག་གི་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ངང་གིས་མངོན།

མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གསར་འགོད་པས་་་
ཐང་གའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་གཉིས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་ནས་ཡོང་བའི་ཨ་ཅག་Huong
ནི་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི“ཡུལ་སྐོར་དབྱིངས་པ”ཞིག་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཁོང་གིས་ཆེད་མངགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་འབྲིང་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོགས་མོ་Huyenའཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་ས་མཐོར་ཡོང་། “ངས་བོད་ལྗོངས་ནི་་་་
ཅི་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་བཤད་ནས་ད་རེས་ཁོང་་་་་་་་་
འཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་ད་རེས་བསམ་འདུན་གྲུབ་སོང་ཟེར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་

འདུག”ཅེས་ཨ་ཅག་Huongགིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད། ཁོང་ཚོ་ད་རེས་་་
གཙོ་བོ་མངའ་རིས་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད“གནམ་གྲུ་བབས་རྗེས་ནུབ་ཁའི་་་
ཉི་མ་གངས་རིན་པོ་ཆེར་འཕྲོ་བ་དང་སྐབས་འཁེལ་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་་་
མྱོང་ཚོར་ནི་དངོས་གནས་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མཚོན་ཐབས་དཀའ་བ་ཞིག་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཨ་ཅག་Huongགིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་བོད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཅོག་ནི་དེ་འདྲའི་་་
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། “ང་ཚོས་དེ་སྔོན་གངས་མཐོང་མྱོང་མེད།
བོད་ཀྱི་གངས་རི་དང་འཁྱགས་རོམ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པས། ད་རེས་བློ་
ཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་ལྟ་གི་ཡིན”ཞེས་ཨ་ཅག་Huongགིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་
བརྗོད་པ་དང་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ལྡེབས་རིས། རོལ་དབྱངས་་་་་་
བཅས་ནི་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་རྒྱན་གོས་གྱོན་པའི་མི་མཐོང་སྐབས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་མཚམས་་་་
བཞག་སྟེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཏོན་ནས་པར་ཡང་སེ་རྒྱག་དགོས་འཁེལ་གྱི་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཞའོ་ཝང་དང་འདྲ་བའི་ན་གཞོན་དེ་འདྲ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ།
ཨ་ཅག་Huongདང་འདྲ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི“སླར་ཡང་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཡུད་ཙམ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཚིམས་ཏེ་མ་བསྡད་པར་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱི་མྱོང་རོལ་་་་
དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་སྒོ་དབྱེའི་ཉམས་སྣང་དང་།
དེ་བས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུ། དེ་བས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ལས་རྣམ་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་བསུ་བཞིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

今日主要内容

▲ 中办国办印发《美丽中国建设成效考核

办法》

▲ 王君正在拉萨市调研

▲ 第三轮第六批中央生态环境保护督察启

动

▲ 嘎玛泽登在自治区信息通信系统调研

▲ 从“拍照打卡”到“沉浸式体验”西藏文旅

产业释放强动能

▲ 一季度西藏社会融资规模存量超1.1万
亿元

第一版

第二版

▲ 端起一碗茶，放下“千千结”
——看“枫桥经验”在桑日大地的生动实践

▲ 自治区领导调研生态环境保护工作

▲ 第四届全区青少年铸牢中华民族共同体

意识主题演讲大赛社会海选在拉萨举办

▲ 西藏首例自体造血干细胞移植成功

▲ 山南市扎囊县“五一”假期文旅市场火爆

“出圈”

第四版 ▲ 公益广告


