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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་
གསར་འགོད་པར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རེས་སྐོར་་་་་་
གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལྟ་བཤེར་ཁག་དྲུག་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་
7བཙུགས་ནས་ལེའོ་ཉིང་དང་། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་།
ཀོང་ཏུང་། ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས། ཤིན་ཅང་བཅས་་་་་
ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས)7དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་སོ་སོར་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། བཅའ་སྡོད་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་་་་
པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ཁགཁག་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་།་། ཅིཅི་་ལིནལིན།། ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་།་། ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་།་། ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས།།
ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན((རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས))77དངདང་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
པིངཔིང་་ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་སོསོ་་སོརསོར་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་
7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་6ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་་་་
རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་་
སྒྲུབ་དང་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་ནས་འབྲུ་བདེ་ཐང་ཚན་རྩལ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ལྷ་ས་གསར་སྤེལ་་
ཁུལ་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས། ལྷ་སའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་་་་་
ས་ཚིགས་བཅས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད། མེ་ཟོན་སྒྲིག་
བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ནན་ཏན་གནང་བ་རེད། ཁོང་་
གིས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་་
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དུས་བདེར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་
ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་

དགོས་མཁོ་ཡིན་ལ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་རེད། ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ལམ་ལུགས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་་་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིས་སྔ་ཙམ་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་དང་སྐྱོན་ཆུང་་་་
དུས་ནས་སེལ་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་་་
བྱེད་པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། མི་རྒྱུ་རྩལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཟོན་་་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་སྲུང་དྲ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ཚགས་དམ་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་། མི་་་་་་་་་་་

དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་་
དང་། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། དངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་་་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་་་
གླེང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
● ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་

ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུཌ་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་འབྲས་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་
རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་སུ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དང་། བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལས་རིགས་ནི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་་་
རང་བཞིན། སྔོན་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
རིགས་ཤིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་་་་
དམ་ཅུས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། བརྙན་ལམ་་་
བརྒྱུད་འཐབ་ས་དང་པོའི་འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་་་་
མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་
གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་

ཤིང་། བོད་ལྗོངས་གློག་འཕྲིན་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཀུང་་་་་
སིའི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ
（བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས）གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཀརྨ་་་་་
ཚེ་བརྟན་གྱིས་གྲངས་འཛིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་། རྩིས་ནུས་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་།
ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་
ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད་པས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་བྱས་
པ་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་བཀོལ་སྤྱོད་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ནས།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་་་
སྟེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་
གཙོ་བོའི་རིན་ཐང་གང་ལེགས་འདོན་པ། གྲངས་་་་་་་་་
གཞིའི་ནུས་ཆེའི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཤར་གཏོང་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དེ་བས་ལེགས་་
པའི་ངང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་
བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་འཕྲིནའཕྲིན་་
གཏོངགཏོང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་་་
བྱ་ཐབས》(གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་
པ་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་། དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་ཐད་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་གཙིགས་ཆེན་དང་འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་་
སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་་་་་་་
མང་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་
ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་བཟོས་ཏེ་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གཞིགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་་་
ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
གི་ཁྲིམས་གཞུང་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱར་་་་
ནན་པོར་གཞིགས་པ། དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་དང་
གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། གནད་སྨིན་དང་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དངོས་ཡོད་གཞུང་དྲང་་་་་་་་
བྱེད་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་

ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་་་་་
མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་གྱི་གསོག་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.1ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.3%
འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བཏང་བའི་མི་དམངས་་་་་་་
ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་ཀྱིས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་གསོག་འབོར་གྱི་68.3%བཟུང་བ་དང་བཟུང་ཚད་ལོ་གོང་
མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་གྱི་འཕར་ཚད་རིམ་རྩིས་་་
བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་819.2ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་488.6འཕར་བ་དང་། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་་
འཕར་ཚད་ཅུང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་477.4འཕར་བ་དེས་དུས་་་
མཚུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
58.3%བཟུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་240འཕར་ནས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མ་དངུལ་གྱི་འགན་ལེན་གང་ལེགས་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་
དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིགྱི་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..11ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1818..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླ་བ་5པའི་ལྷ་སར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཚེར་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་་
ལོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་་་་་
ལགས་ཀྱིས་གད་མོ་འཚེར་འཚེར་གྱིས་འཁྲིས་་་་
སུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པའི་ནང་མིར་ལྟ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནང་མི་གསུམ་པོས་ཚོན་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་ཕ་བུའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པས་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་མངོན་་་
གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་གནམ་་་་་་་་
གྲུར་བསྡད་དེ་ཐད་ཀར་ལྷ་སར་ཡོང་བ་དང་་་་་་
གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཉིན་དེ་རང་ལ་
གྲོང་ཁྱེར་སྐོར་འགོ་ཚུགས། “ཡུན་ནན་དང་་་་་
སི་ཁྲོན་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཆ་ཚང་མར་ང་་་་
ཚོ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། ད་རེས་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་་
དང་པོ་ཡིན། མིག་སྔར་ཚོར་སྣང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་བག་་་་་་
ཕེབས་ངང་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

འགྲམ་དུ་ལངས་ནས་བསྡད་པའི་སྐུ་་་་་་་་
ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ཀྱི་བུ་ཁྲེན་ཁུན་ཧུང་མདུན་་་
གྱི་བོད་ལུགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་་་་་་་
དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་སྐྲུན་ལ་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་་
འཕྲོག་སྟེ་མིག་ཟུང་ནས་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་

ཞིག་མངོན། བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་བར་་་
བག་ཆགས་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁྲེན་ཁུན་ཧུང་གིས“བོད་ནི་སྐྱེ་སྟོབས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བརྗོད།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར“དེ་གར་གསོན་་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་་་
པ། མི་རྣམས་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་བཅས་་་་་་་་་་་་
འདུག་པས། ཡོད་ཚད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་
པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་དང་བསྟུན་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རས་་་་་་་
དབྱར་ཁ་ཤར་མ་ཐག་གི་འགྲུལ་པ་མང་ཤོས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ཐོག་མ་དེ་བསུས། གྲངས་གཞི་ལས་་་
མངོན་པར། ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི“ལྔ་་་་་་་་་་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་་
ཁྲི་58སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་1.82%འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་ལས་ཀར་འགྲོ་་་་་་་་་
མཁན་ཞའོ་ཝང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཱགཱ་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་པཔ””ནསནས““དབྱིངསདབྱིངས་་ཞུགསཞུགས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན””བརབར།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


