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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 11

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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↑ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས། སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོམ་ཤིང་་་་
དང་སྦྱར་པ་འཛུགས་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མངའ་རིས་ཧྲའན་ཤིས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་མཚོ་མོ་ངང་ལྷའི་རྒྱ་ལྕང་འཛུགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་གྱི་་་
ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་་་་
བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་
འདོམས་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་གནོད་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་་
ལེགས་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་གནོད་་་་་
འཚེ་འགོག་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་བློ་མཐུན་དབྱང་སི་་་་་
ཆོན་གྱིས་གནད་དོན་དེར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ལས་་
ཀའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་ཉན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་་་
གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་དང་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་བར་གཙོ་བོ་ཆུ་མ་ཤོར་གོང་ནས་རགས་རྒྱག་་་
རྒྱུ་དེར་ཐུག་ཡོད། འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་
ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་དང་དེ་བཞིན་རིགས་ཁག་་་
གི་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ནང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་

གསེད་བཀྲོལ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་འབྱེད་་
བྱེད་དགོས། ལས་གྲྭ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གལ་ཆེན་དང་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བའི་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་འགག་རྩའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
ཚད་གཞི་ལུགས་མཐུན་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་་
ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་
གནོད་འཚེ་ཆེ་རིགས་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གནོད་འཚེ་ཆེ་རིགས་དང་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁར་བརྡར་གཅོད་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་
མཛེསམཛེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

སྤྱི་ཟླ་4པར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་དུ་སྔར་བཞིན་གྲང་ངར་ཆེ་ནའང་དཔྱིད་དཔལ་རིམ་་་་
བཞིན་བཞད་འགོ་ཚུགས། མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུའི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ལོ་གསར་པའི་ཤིང་འཛུགས་་་་
ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཚང་མས་་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་རི་ཀླུང་མཛེས་པར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་

4ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྲིད་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་
པོ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་སློབ་་
སྦྱོང་དང་མིག་དཔེར་འཛིན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་་
4ཚེས་17ནས་ཚེས་25ཉིན་བར། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀོང་ཤིས་སློབ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་
ཡོན་70དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཀོང་ཤིས་་་
ནན་ཉིང་དུ་འཛོམས་ཏེ། ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་གསོ་་
སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བོད་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་། རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ཉམས་མྱོང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་དང་བསམ་ཚུལ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་

བྱས་ཏེ། ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་་་་
པ་རེད། ཚང་མས་ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་གཅིག་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། གཉིས་ནས་་་
ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གསོག་ཐུབ་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་དུ་ཕྱིན་སོང་། དེ་དང་ཆབས་་་
ཅིག ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་རིང་གི་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་དང་ཉམས་་་་
མྱོང་བཟང་པོར་སློབ་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ།
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་་་་
ལེན་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་་་་་་་་
རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྣམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་་
འཛིན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྔོན་ཐོན་
ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་དཔེ་མཚོན་འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་་་་་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་་་་་་་
སློང་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་12309
ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སོགས་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་་་་་
སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་35དང་། ཝང་ཧུང་ཀྲེ་སོགས་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་63ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་་་་་
ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ཚནཚན་་
པཔ་་3535དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་6363ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་

འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཔྱིད་དུས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དྲ་ཚོང་ཐད་གཏོང་ཚོད་ལྟ་་་་་་
རྟེན་གཞིར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་གང་སར་གྲངས་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས། ཐད་གཏོང་ཁང་སོ་སོའི་་་་་་་་
ཐད་གཏོང་གི་གློག་འོད་གསལ་ལ་མཛེས་ལྗོངས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལེགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསར་སྐྱེས་ཐད་གཏོང་བ་་་་་་
ཚོས་པར་ཆས་བརྒྱུད་དེ་ནས་བཟོས་རྔན་པ་དང་། སྤུས་་་་་་
དག་གི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ། རང་བྱུང་ལྷད་མེད་ཀྱི་བོད་སྨན་
རྒྱུ་ཆ་སོགས་བསྟན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གོ་བདེ་པོས་འགྲེལ་་

བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་པ་ཟད། དྲ་གྲོགས་ཀྱི་དྲི་བར་་་་་་་
ལན་ཡང་འདེབས་བཞིན་ཡོད་པས། རྟེན་གཞིའི་གང་སར་
ལང་ཚོའི་ངར་ཤུགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོན་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཐད་གཏོང་ཁང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཛོད་ཁང་དབྱེ་་་
གསེད་ཁང་དུ་ཡང་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་་་
ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་ལས་རིམ་བགོས་ཏེ་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པ། ཟོག་འགྲེམས་ཤོག་་་
བྱང་པར་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཟིན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྒམ་རེ་རེ་གྲལ་འགྲིག་་
པོས་བརྩེགས་ཏེ་ཟོག་འགྲེམས་རླངས་འཁོར་ནང་གཅིག་་་་་
གྱུར་བླུགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་ས་གནས་དེ་གའི་གྲངས་འཛིན་་་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་
ཚོང་ཐད་གཏོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིར་དངོས་སུ་བདམས་པ་རེད།
2024ལོའི་ལོ་འགོར་རྟེན་གཞི་དེ་་་་་

ལུང་ཁྲོང་བར་མཐོངས་ཀྱི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐད་གཏོང་དང་།
མཛོད་ཉར། ཕྱིར་འཚོང་། བཙོངས་རྗེས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་གདུབ་་་
ཟུམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བཏོད་ཡོད། ཟོག་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་གཞིར་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འདྲེན་དང་རྒྱུན་མཁོའི་འཛད་རྫས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས། ས་མཐོའི་སྤུས་ལེགས་་་
ཐོན་རྫས་ས་ཐག་རིང་པོར་འཚོང་མི་ཐུབ་པ་དང་དྲ་ཕྱིར་་་
ཚོང་ལམ་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་གནད་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལསལས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་དྲདྲ་་ཚོངཚོང་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
སྟེ། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་གསན་པ་དང་གོམ་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་་་་་
བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ས་མཐོའི་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས“ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་
གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ད་ལོ་་་་་་
ཚུན་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག དུས་ཚིགས་དང་་་་
པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་་་
ཡར་འཕེལ་དང་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་བྱུང་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚིཌཚིཌ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསནགསན་་པཔ།།
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་

འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བཏང་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།


