
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23 རིག་གནས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཐེངས་31
པར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་སློབ་མ་་་་་་་
རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་
བསྐྲུན་པ། དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་པར་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་པེ་ཅིང་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁང་གི་སློབ་་
མའི་ལྟ་ཀློག་ཁང་དུ“དཔེ་དེབ་དྲི་ངད་འཐུལ།
གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་འཕེལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བར། ལོ་ན་15ནས་17བར་གྱི་སློབ་མ་་་་་
46ཙམ་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཀོད་
པ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་སྣང་འཁྲུག་ཆ་དོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་རྗེས། སློབ་མ་ཚོས་་་་་་
རང་རང་དགའ་བའི་དཔེ་དེབ་བཀླགས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་དང་དཔེ་ཀློག་་
གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་སྐོར་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་་
མོ་བྱས་ཏེ། དཔེ་ཀློག་ཐད་ཀྱི་དགའ་མོས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་དཔེ་ཀློག་ལྟ་
སྦྱོང་གི་འཆར་ཅན་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་བ་་
རྒན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག སློབ་་་
མ་ཚོས་མཉམ་དུ་ཡར་སྐུལ་ལྕག་འདེབས་ཀྱི་་་་་་
རྩོམ་ཡིག་གྲགས་ཅན་གྱེར་འདོན་བྱས་ཏེ་ཡི་་་་་་
གེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་རེད།
“དཔེ་ཀློག་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བྱ་་
བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་་་་་་
རེད་ཟེར་ན། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ཡིན་་་་་་་་་

ནའང་འདྲ། དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་དང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་པ། དེ་བཞིན་རིག་རྩལ་པ་སུ་ཞིག་་་་་
ཡིན་རུང་། ཁོང་ཚོར་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ཚང་མ་དཔེ་ཀློག་ལ་དགའ་་་་་་་་
ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན།
སློབ་མ་ཚོ། དཔེ་ཀློག་ལ་ཕེབས་ཤོག”ཅེས་་་་་་་་
རྒན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྐུལ་ལྕག་དང་སྦྲགས་
ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད།

དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་་་་
རིམ་ནང་། སློབ་མ་ཚོས་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་
ནས་བྲིས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་།
དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་བ། འོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་་་་་
མཚན་བཅས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཚིག་་
ཉུང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཕན་
ཚུན་དབར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལས། ཤེས་བྱ་མཉམ་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཛའ་བརྩེ་ཡང་ཟབ་ཏུ་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། དཔེ་དེབ་མཉམ་
ཀློག་དང་། རྒྱུན་ཤེས་མཉམ་སྤྱོད། རྩོམ་ཡིག་་་་
གྱེར་འདོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་སློབ་
མ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་
དུ་བཅུག་ཁར། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
དཔེ་དེབ་ཀློག་པར་དགའ་བ་དང་། དཔེ་དེབ་
ཡག་པོ་ཀློག་པ། དཔེ་དེབ་ཀློག་པར་མཁས་པ་
བཅས་ཀྱི་སློབ་རའི་དཔེ་ཀློག་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

དཔེ་དེབ་དྲི་ངད་འཐུལ།
གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་འཕེལ།

—— ལྷ་ས་པེ་ཅིང་སློབ་འབྲིང་དུ་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཐེངས་31པ་བསུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
གསར་འགོད་པ། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས། ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན། བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།

དེངདེང་་གིགི་་ཆརཆར།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་རྒནརྒན་་དརདར་་གཞོན་་་གཞོན་་་
གསུམགསུམ་་མངམང་་པོསཔོས་་སྤྱིསྤྱི་་འཁོརའཁོར་་སྒུགསྒུག་་དུསདུས་་དངདང་།་། ཁཁ་་ལགལག་་ཟཟ་་དུསདུས།།
ཐཐ་་ནན་་ཆབཆབ་་གསངགསང་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་དུསདུས་་སོགསསོགས་་གངགང་་ལྟརལྟར་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་ཕྲན་་་་་ཕྲན་་་་་
བུབུ་་བྱུངབྱུང་་ནན།། འཕྲལའཕྲལ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་ཁཁ་་པརཔར་་ནསནས་་བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བལྟསབལྟས་་ཏེཏེ་་ངལངལ་་གསོགསོ་་བབ་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རྟོགསརྟོགས་་
པཔ་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

མམ་་གཞིགཞི་་འདིའདི་་ནིནི་་མིམི་་སོསོ་་སོསསོས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བབབབ་་ལལ་་བལྟོསབལྟོས་་ནས་་ནས་་
གདམགདམ་་གག་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དེརདེར་་ཐེཐེ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་མཆིསམཆིས་་མོདམོད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། ཁོམཁོམ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དབངདབང་་དུདུ་་སོངསོང་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཟུརཟུར་་དུདུ་་
དབྱུགདབྱུག་་རྐྱངརྐྱང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་གདམགདམ་་གག་་ཡངཡང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཅེསཅེས་་སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་བརྗོདབརྗོད་་པརཔར་་འདོདའདོད།།

བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཤེསཤེས་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
ལལ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡངཡང་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སེམས་་་་་སེམས་་་་་
ཁམསཁམས་་ལྟོསལྟོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷོདལྷོད་་ལལ་་བབསབབས་་པཔ་་སོགསསོགས་་འཕྲལའཕྲལ་་གྱིགྱི་་བདེ་་བདེ་་
བབ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ཐོབཐོབ་་སྲིདསྲིད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་བལྟསབལྟས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་དཀའདཀའ་་མོམོ་་རེདརེད།། དེདེ་་ཡངཡང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་

གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན།། བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་
བབ་་ནིནི་་སྐརསྐར་་མམ་་གཉིསགཉིས་་གསུམགསུམ་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ནན།། དེདེ་་ནསནས་་ཆ་་་་ཆ་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རེརེ་་ཙམཙམ་་དངདང་།་། དམདམ་་དུམདུམ།། གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཙམ་་་་་་་ཙམ་་་་་་་
ལསལས་་ཐོབཐོབ་་ཀྱིཀྱི་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ནིནི་་དེདེ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་གིགི་་མེདམེད་་དེདེ།།
དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཏུཏུ་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོསཔོས་་རྩརྩ་་ལགལག་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཞིགཞིག་་བཀྲལབཀྲལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་བཀླགས་་བཀླགས་་
ནན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རངརང་་
རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དད་་དུངདུང་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ནན།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་པཔ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་བརྙན་་བརྙན་་
ཐུངཐུང་་ལྟལྟ་་བབ་་ནིནི་་དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ་་གཞནགཞན་་དབངདབང་་དུདུ་་སོངསོང་་ནསནས་་ཆ་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་་དུདུ་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་གྲོགསགྲོགས་་
སུསུ་་མིམི་་བསྟེནབསྟེན་་པརཔར་་བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་ཚུདཚུད་་ཚེཚེ།། གཏན་་་་་་གཏན་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་གིགི་་དབངདབང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་སླསླ་་ཞེས་་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་མངམང་་པོསཔོས་་གསུངགསུང་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།།

དད་་འོའོ་་ནན་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་བཀླགསབཀླགས་་ནན་་ཕནཕན་་པཔ་་ཅིཅི་་ཡོདཡོད་་ཅེཅེ་་ནན།།
འདིརའདིར་་གནའགནའ་་དེངདེང་་གིགི་་མཁསམཁས་་པཔ་་འགའའགའ་་ཡིཡི་་གསུངགསུང་་དྲངསདྲངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཞུསཞུས་་ནན།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ཀོརཀོར་་ཅིསཅིས།། དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ནིནི་་མིའི་་་་་་་མིའི་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སྐསསྐས་་འཛེགའཛེག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་མཚནམཚན་་ཉིདཉིད་་རིགརིག་་པཔ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཏིཏི་་ཁར་་་་་་་་ཁར་་་་་་་་
གྱིསགྱིས།། དེབདེབ་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལྟལྟ་་བབ་་ནིནི་་ཡཡ་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་

དངདང་་གཏམགཏམ་་གླེངགླེང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས།། དད་་དུང་་་དུང་་་
རངརང་་ཅགཅག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་ཁྲིཁྲི་་སེམསསེམས་་དཔསདཔས།། དཔེདཔེ་་
དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་པཔ་་ནིནི་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ།། དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་གིསགིས་་ངང་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་དང་་་་་དང་་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རྨོངསརྨོངས་་
པའིཔའི་་མུནམུན་་པཔ་་མཐརམཐར་་སྐྲོདསྐྲོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལའངལའང་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྨནསྨན་་ཞེས་་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་གསེརགསེར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་གསུང་་་གསུང་་་
གིགི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་གིགི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ནམནམ་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་གསལགསལ་་ལེརལེར་་
རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། འདིརའདིར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་བབ་་དངདང་་དུདུ་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
པའིཔའི་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་མཆིསམཆིས་་སྙམསྙམ།།

མདོརམདོར་་ནན།། ཐོསཐོས་་པཔ་་གཏིགཏི་་མུགམུག་་མུནམུན་་སེལསེལ་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་ཡིནཡིན། །། །
རྐུནརྐུན་་པོཔོ་་ལལ་་སོགསསོགས་་མིམི་་འཁྱེརའཁྱེར་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་མཆོགམཆོག །།ཀུནཀུན་་དུདུ་་རྨོངས་་་་་་རྨོངས་་་་་་
པའིཔའི་་དགྲདགྲ་་འཇོམསའཇོམས་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་སྟེསྟེ། །། །ཐབསཐབས་་ཚུལཚུལ་་མནམན་་ངགངག་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
པའིཔའི་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་མཆོགམཆོག །།ཕོངསཕོངས་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཡངཡང་་མིམི་་འགྱུར་་་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་་་
མཛའམཛའ་་བོབོ་་ཡིནཡིན། །། །ཞེསཞེས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ངང་་ཚོསཚོས་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་གསེརགསེར་་ལས་་་་ལས་་་་
ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོཚོདད་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྙནབརྙན་་ཐུངཐུང་་ཉུང་་ཉུང་་
ཙམཙམ་་དངདང་་ཐོསཐོས་་པཔ་་གསོགགསོག་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཏེཏེ་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་
མངམང་་ཙམཙམ་་བལྟབལྟ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེའོཆེའོ། །། །

བརྙན་ཐུང་ཉུང་ཙམ་དང་དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་དགོས།
བསྟན་འཛིན།

བརྙན་ཐུང་དར་ཁྱབ་ཆེ་དུས་འདིར། དཔེ་དེབ་གཅེས་སུ་འཛིན་ན་བཟང་།
—— བརྙན་ཐུང་གིས་དཔེ་ཀློག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མིན་སྐོར་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

གསར་འགོད་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན། ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད། སྤེན་པ། བསྟན་འཛིན།
“ང་རང་དེབ་ལྟ་བར་དགའ་པོ་ཡོད། དེ་སྔོན་་་་་་་་

ཡིན་ན་ཟླ་བ་རེར་དེབ་གཅིག་ཙམ་ལྟ་གི་ཡོད། ཡིན་་་་་་་
ནའང་། དེང་སང་ལས་ཐག་བཅད་རྗེས་བརྙན་ཐུང་ལྟ་
བར་ཤོར་འགྲོ་གི་འདུག བྱས་ཙང་། དཔེ་དེབ་ལྟ་བར་་
འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་
ལ་མ་གཏོགས་དེབ་གཅིག་ཀློག་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག”

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་དུ་བརྙན་ཐུང་གིས་དཔེ་ཀློག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཐེབས་མིན་སྐོར་བཅར་འདྲི་ཞུ་རིང་གྲོང་མི་རྣམ་སྒྲོལ་་་་་
གྱིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།

དོན་དུ་འདི་ནི་གྲོང་མི་རྣམ་སྒྲོལ་ལ་འཕྲད་པའི་་་
གནད་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྲད་དང་འཕྲད་བཞིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་
ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

“ནམ་རྒྱུན་ལས་ཐག་བཅད་རྗེས་བརྙན་ཐུང་ཆུ་་་་་་
ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལྟ་གི་ཡོད། མཚམས་རེ་དབྱིངས་ལ་་་་་་
ཚུད་པ་ཡིན་ན། ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལྟ་བར་་་་་་་་
ཤོར་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་བརྙན་ཐུང་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་་་
ལྟ་གི་ཡོད་མེད་སྐོར་འདྲི་སྐབས་གྲོང་མི་རྣམ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་
འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བཀའ་མོལ་དེ་གསུང་དུས་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཁོང་གི་བཞིན་ལས་དུས་ཚོད་བྱེ་མ་་་་་
ཆུ་སིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདས་སོང་བའི་ཕངས་སེམས་དང་་་་་
བརྙན་ཐུང་གི་བསླུ་བྲིད་ལྡོག་པར་དཀའ་བའི་འུ་ཐུག་་་་་
ཐབས་ཟད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མཐོང་།

ལྷ་ས་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི་བྱང་སྒོའི་ཉེ་འགྲམ་

དུ་གནས་པའི་ཤེས་བརྩོན་དཔེ་ཁང་ནི་2023ལོར་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་ཁང་དུ་དང་ཐོག་དཔེ་་
དེབ་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ལོ་་་་
འདི་དག་རིང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ངས་བལྟས་ན་ང་ཚོའི་དཔེ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ཉོ་་་་
བར་ཡོང་མཁན་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེང་སང་མི་མང་་་
པོས་གློག་རྡུལ་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་ཉོས་ནས་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་། དེའི་གོང་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་འདུག
ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་མི་མང་པོས་བརྙན་་་་་་
ཐུང་དང་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་བར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདུག་པས། འདི་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་དཔེ་ཁང་དུ་་་་་་
དཔེ་དེབ་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ”ཞེས་
ཤེས་བརྩོན་དཔེ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་་་་་་
བརྗོད།

པ་སངས་ཚེ་རིང་ནི་ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་དཔེ་དེབ་གྲོགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་གསོག་པར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་རེད། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ཟླ་རེར་་་་་
དཔེ་དེབ་གཅིག་ཙམ་ཀློག་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་འོ་ན་་་་་་་
རྣམ་ཀུན་ཁོང་ནི་བརྙན་ཐུང་མི་ལྟ་མཁན་ཞིག་དང་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་གིས་ཁོང་གི་དཔེ་ཀློག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་་་་་
གི་མེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་འདྲ་ཡང་རྩ་བ་ནས་རེད་མི་འདུག

“ང་རང་ཡང་རྣམ་ཀུན་འཁྱུག་དབྱིངས་དང་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་ལྟ་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། དམངས་སྲོལ་་་་་་
དང་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་རྩེད་མོའི་རིགས་དེ་་་་་

ཙམ་ལྟ་གི་མེད”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྙན་ཐུང་ལྟ་སྐབས་་་་་་
ནང་དོན་ལ་བལྟས་ནས་གདམ་ག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་་་་
དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་ལ། ཁོང་གིས། འདི་འདྲ་་
བྱས་པ་ཡིན་ན། བརྙན་ཐུང་གི་བར་གླགས་ནས་དུས་་་་་
ཚོད་འཇའ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ད་གཟོད་གཞི་
ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་
མྱོང་ཚོར་མ་གསང་ལྷུག་པོར་གླེང་།

བརྙན་ཐུང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེང་གི་ཆར། ང་་་་་་་
ཚོས་སྔར་མུས་བཞིན་དཔེ་ཀློག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་དགོས་
པའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས། བརྙན་་་་་་
ཐུང་ལྟ་རིང་ཐོབ་པའི་ཆ་འཕྲིན་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་་་་་
ཐར་ཐོར་ཙམ་ཡིན་པས། དཔེ་དེབ་བལྟས་པ་ཇི་བཞིན་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད། ད་དུང་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་ངོ་མ་ནི་གློག་རྡུལ་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་དང་མི་་་་་་་
འདྲ་བར་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་བདེ་བ་དང་། མིག་ལ་མི་་་་་་་་་་
གནོད་པ། ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་དུ་ལྟ་ཆོག་པ་སོགས་་་
ཀྱི་དགེ་མཚན་མང་པོ་ལྡན་འདུག་ཅེས་ཁོང་གིས་དོ་དོ་་
ནན་ནན་གྱིས་བརྗོད་ལ། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་་་
སྡུག །བདེ་བར་འདོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་་་་་་་་
ཆུང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་་་་་་་་་་
སྲིད། །ཅེས་པའི་ས་པཎ་གྱི་ལེགས་བཤད་ལུང་དུ་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས། ཀློག་པ་པོར་བརྙན་ཐུང་ཉུང་ཙམ་དང་་་་
དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་འདུག

དཔེསྟེདཔེསྟེ་་དསྟེབདསྟེབ་་གྲོངོགསགྲོངོགས་་སུསུ་་བསྟེསྟེནབསྟེསྟེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་།་། ཤེསྟེསཤེསྟེས་་བྱའིའིབྱའིའི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོཚོརམཚོཚོར་་རྐྱལརྐྱལ་་རྩལརྩལ་་ངོ ངོམསངོ ངོམས་།་།

དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།


