
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིར་བཏང་གི་་
བློ་འདྲིའི་རིགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཡིན་ན། རང་སར་་་་་
ལན་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་
དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་་་་་་
ཡིན་ན། ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་1གི་ནང་ཚུན་དུ་་་་་་
ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་དང་། ལས་འགན་ཁག་་་་་་
བགོས། སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་དུས་ཚད་དང་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་མཁན་གཙོ་བོ་གཏན་འཁེལ།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བཅས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཙོ་གནད་རེ་ཞུའི་གྱོད་གཞི་་་་་་
ཡིན་ན། འཕྲལ་དུ་ཆེད་ལས་མི་སྣ་དང་མཉམ་
འགུལ་གྱིས་རིན་མེད་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་་་་་་་
འདྲི་དང་ཆེད་དོན་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གླ་ཆ་
འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་རྩ་གཅོད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་

ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤུགས་འདོན་དང་གནད་
སྨིན་ཇུས་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བཟོ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི
“འཕྲིན་གཅིག་ཡིག་གཉིས”སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཁུངས་་
སྣེ་སྔོན་ལ་བདག་སྤྲོད་དང་། སྒྲུབ་སྤྲོད། སྒྲུབ་
སྐུལ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། མི་སྤྱི་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན། ཁྲིམས་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་དང་ཐག་གཅོད་གནད་སྨིན་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འོན་ཀྱང་ག་དུས་ཡིན་རུང་ཧ་་་
ཅང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་སྟེ། “དོས་དྲག་གི་ས་མཐོའི་ནད་ཕོག་་་་
མགྱོགས་པ་དང་སྐར་མ་བཅུའི་ནང་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད”

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཡོད་པའི་ནག་ཆུ་ནི་བོད་ཀྱི་
ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ལ་མཚོ་བོད་གཞུང་་་་་
ལམ་གྱི་འགག་རྩའང་རེད། མི་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་
ས་ཚིགས་དང་པོ་དེར་ཡོད་ཅིང་། “ནག་ཆུར་འབྱོར་མ་ཐག་་
པའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ནི་ལ་དུག་ཕོག་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རེད།
ང་ཚོར་རྟག་ཏུ་མྱུར་སྐྱོབ་ཁ་པར་འབྱོར་བ་དང་། ནད་པ་་་་་་་
མང་ཆེ་བ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་རམ་ཡང་ན་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་་་་་
ཡོང་མཁན་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་ཧོའུ་ཀྲུང་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས།

ལོ་འདི་དག་རིང་། གསོ་རླུང་སྦུག་ཚང་དང་ཁྲག་ལ་་་་་་
གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་

ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་དོས་དྲག་གི་ཀླད་་་་་་་
པར་ཆུ་བསགས་པ་དང་གློ་བར་ཆུ་བསགས་པའི་ནད་ཕོག་་་་་་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྔར་་་་
བཞིན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་ནད་གཞི་མང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

ས་མཐོའི་ནད་ནི་ས་མཐོར་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་མིར་་་་་་་
ཕོག་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ས་མཐོར་སྡོད་མཁན་ལའང་ཐོན་གྱི་་་
ཡོད། དེ་ནི་ས་མཐོའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་་་
དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་་་་་་
གཡོག་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ནད་པའི་ལག་ནས་ཁྲག་་་་་་་་་་་་
འཚག་ཆས་བཀོག་སྟེ་སྲིང་བལ་གྱིས་མནན། “རྨོ་ལགས། ད་་
ལྟ་མགོ་ཡུ་ཏོག་ཙམ་འཁོར་ནའང་དགོང་མོ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཡི་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཁོ་མོས་ནད་པར་བཤད།

“མིག་སྔར། ལོ་ལྟར་ནད་པ་300ལྷག་ཙམ་སྨན་ཁང་་་་

དུ་ཁྲག་གཅིག་པུ་འཚག་པར་ཡོང་ནས་ས་མཐོའི་ཕྲ་ཕུང་་་་་་་་་་་
དམར་པོ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་ནད་བཅོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རིག་་་་་་་་་
འཛིན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོ་མོས“ལག་རྩལ་་་་
དེ་ད་བར་ལོ་10སྤྱད་དེ་ནད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཕན་་་་་
པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་སྔོན་མི་ལ་ལས“ཁྲག་གཏར་གསོ་ཐབས”སྤྱད་དེ་་་་་་་
གསོ་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བྱེད་ཐབས་འདིས་དུས་་་་་
ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ནད་རྟགས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱང་། གློ་་་
བའི་འཕར་རྩའི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་སྲིད། ཁྲག་ཁོ་ན་་་་
འཚག་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་གསར་གཏོད་ཅིག་ཡིན་པས་ཁྲག་གཏར་
གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

(《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
དཔར་མ》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྟོད་་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འདི་ཤེས་རྗེས་དངུལ་བུན་མ་བཏང་གོང་གི་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་
དཔྱད་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་སྡེ་་་་་་་་
ལས་ཀུང་སིའི་ཡིད་རྟོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པས
“གཏའ་འཇོག་དངུལ་བུནe”སྒོར་ཁྲི་900བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་

བཏང་ཡོད།
ད་ཆ། ནམ་མཁའ་གསེར་ཁྲོམ་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

བསྡུས་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་བས། ཚོང་པ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་ཚད་དེ་སྔའི་20%
ནས་70%ཡན་བར་འཕར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྲིད་་་
གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་གསེར་ཁྲོམ་གྱི་ཚོང་་་

དུད“བདེ་སྐྱིད་སྟོད་ལུང། འཚོ་བར་མཉམ་རོལ”ཞེས་པའི་་་
སྲིད་གཞུང་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་མཉམ་ལས་མ་ལག་ནང་་་
བཅུག་པས། ཚོང་དུད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་རྗེས་ཉོ་མཁན་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་་་་་་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ཅེས་་་་་་
བཤད།

ས་མཐོར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྐབས་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་བསལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རླངས་འཁོར་ཁ་གསབ་ལས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་་་་་

ཤུགས་འཕེལ།
ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་་

ཏུ་ལྷ་སར་རླངས་འཁོར་ཉོ་བའི་ཚ་རླབས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཕྱུར་ཅིང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ས་རུའེ་ཤིན་་
ཐུང་རླངས་འཁོར་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲོམ་རའི་
སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་འགྲེམས་ཁང་ནང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། ཤན་ཏེ་དང་། ཅི་ལི། ཏ་ཀྲུང་སོགས་སྤུས་རྟགས་རླངས་་་
འཁོར་སྣ་ཁ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་རང་གི་བློ་ལ་བབས་་་
པའི་རླངས་འཁོར་ཉོ་བཞིན་ཡོད།

བོད་ཆས་གསར་རྐྱང་གྱོན་པའི་གྲོང་མི་བཀྲ་རྡོར་གྱིས་ནང་མི་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་དང་ཚོང་ཁང་གི་འཚོང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ཡོད་པས་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཞིག་ཉོ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་་་་་་་་
བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བཀྲ་རྡོར་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2026ལོའི“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
ལྷ་སར་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ”དང“སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཚོང་ཟོག་ཉོས།
དུས་ཆེན་གཉིས་པོ་དགའ་བས་བསུ”ཞེས་པའི་རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། ད་ཐེངས་་

ཀྱི་བྱེད་སྒོས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཙོངས་འཛིན་གྱི་
ཁྲལ་རིན་གཞིར་བཟུང་རིམ་དབྱེའི་ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་། རིན་གོང་་་་
སྒོར་ཁྲི་20(ཚུད་པ)ཡན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཉོས་ན་ཁ་གསབ་མཐོ་ཤོས་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1.1སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗང་མདོག་འཛད་སྤྱོད་་་
ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཆེད། ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་ལ་ད་དུང་སྒོར་500
ནས་སྒོར་1000བར་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཁྲོམ་ར་འཁོར་རྒྱུག་སྙོམས་སྒྲིག་ལྟ་་
ཞིབ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤང་ཏ་ཅུན་གྱིས། ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་་
བར་རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6387བཏང་བས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
11ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་རླངས་འཁོར་6900ལྷག་ཙམ་བཙོངས་ཡོད་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀུན་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་བཙོངས་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་སར་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ”དང“སྤྲོ་བ་ཆེན་་་
པོས་ཚོང་ཟོག་ཉོས། དུས་ཆེན་གཉིས་པོ་དགའ་བས་བསུ”ཞེས་པའི་་་་་་་
ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྲིད་ཁེ་མཉམ་འགུལ་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་་་་་

བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ཀུན་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་བཙོངས་འཛིན་བྱེད་སྒོར་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། སྒོར་500ཟིན་ཚེ་་་་་་
སྒོར་100གཅོག་པ་དང་། སྒོར་300ཟིན་ཚེ་སྒོར་60གཅོག་པ། སྒོར་་་་་
200ཟིན་ཚེ་སྒོར་40གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞིས་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

“བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་བཙོངས་འཛིན་སྤྲད་པ་དེ་དངོས་་་་་་་་་་་
གནས་ཡག་པོ་འདུག དྲ་ཐོག་ནས་ལེན་བདེ་ལ། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་
དུ་ཅ་ལག་ཉོ་སྐབས་ཐད་ཀར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་ཝང་ལུང་ཧུའེ་ཡིས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600བཏང་བར་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་འབོར་་
ཁྲི་3076.83ཟིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
ཟབ་མོའི་ཁྲོད་ནས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

2026ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷ་་་་
སར་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི”འཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་
པ་སྤེལ་བ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་་་
རྗེས་སུ“སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཚོང་ཟོག་ཉོས། དུས་ཆེན་གཉིས་པོ་དགའ་་
བས་བསུ”ཞེས་པའི་ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བའི་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་་་
གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐད་ཀར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བར་བརྟེན་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2026

ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚོང་སྐུལ་མ་དངུལ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3བཏང་བས་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
18.1ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཀན་ཤིང་སྤྱོད་ཚད1:13.9ཟིན་ནས་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་མངོན་གསལ་ཐོན་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འབབ་འཕར་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་དེ་་

རིགས་ནི་དཔེ་མཚོན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་་་་་་
པར་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་མཐོང་་་་་
རྒྱུ་ཡོད། 2025ལོར། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་་
རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་28
ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1.02ཟིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བགོ་འགྲེམས་
སྒོར་ཁྲི་7126.85བརྒྱབ་ཡོད།

གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་
སྒེར་རྩེ་རྫོང་གིས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་་
མེད། སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་་
ཚན་རྩལ་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཟླ་བ་བཀྲ་་་་
ཤིས་ཀྱིས“ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོ། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་གཏོད་རོགས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ད་དུང་རྫོང་གིས་དམངས་འཚོའི་རྣམ་་་
གྲངས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མཉམ་སྡེབ་ལ་འབབ་འཕར་དང་
མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་འགྱུར་་
བ་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་
གིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཚད་ལྡན་་་
དུ་བཏང་སྟེ་བོགས་མར་གཏོང་ལེན་དང་།
མཉམ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་། རིན་གོང་ཕབ་ནས་་
མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་རྩྭ་ར་དང་།
གཞུང་ཁང་། འཕྲུལ་ཆས་བཅས་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་གྱི་མ་རྩར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྩྭ་ར་བརྒྱུད་བཤུག་དང་།
ཕྱུགས་རིགས་མ་རྐང་ལ་ཕབ་པ། ལེ་ལག་ཚང་
བའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། ལས་གནས་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་་
སྟེ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་
ཐོན་ལས་བཟོ་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀ་བྱེད་
མཁན་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་་
མང་ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སྒེར་རྩེ་རྫོང་གིས“འབྲོག་ལས་རྫོང་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན”གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ། འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
འབབ་འཕར་གྱི་འཕར་གཞི་དེ་བས་མང་བ་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་
བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྔར་་་་་་
བས་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

གྲོང་ཚོ་28ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲིད་བཟང་ལས། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།

ན་ནིང་ནས་བཟུང་12351ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་1077ལེན་རོགས་བྱས་པ།

今日主要内容

▲ 看拉萨如何用一亿余元投入撬动十八亿
元消费
▲ 15.72亿元金融“活水”精准浇灌我区村
级集体经济

▲ 西藏持续提升防治能力 破解高原病这

一高原工作生活中遇到的最大困难
▲ 去年以来12351热线帮助职工追回欠薪
1077万元
▲ 28个村集体经济总收入破亿元的背后

第一版

第二版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 四月拉萨 邂逅最美高原春光

第三版 ▲ 文艺副刊

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལེའོ་ཉིང་ཕན་ཅིན།
འདམ་ར་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

↑ མིག་སྔར། ཕན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
སྤྱིའི་ལས་ཡུན་ལོ་3ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་དེས་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་འདམ་ར་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་དང་རླབས་་་་་་་་
ཤུར་གྱི་ཆུ་ལམ་གཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཐབས་བརྒྱད་སྤྱད་དེ།
མཚོ་རྒྱུད་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། སྐྱེ་
ཁམས་སླར་གསོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.5ཟིན་རྒྱུ་དང་མཚོ་རྒྱུད་ལམ་ཐིག་་
སྨི་7210ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་འདམ་ར་ཉམས་གསོ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ནང་སོག་པའོ་ཐོའུ་རུ་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་རྟགས་གསར་པར་གྱུར་པ།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནང་སོག་པའོ་ཐོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤིས་ཐུའུ་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་་

སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ཧྭ་ཅང་ཡིང་ཙེ་གྲོང་ཚོར་རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་ས་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དག་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཏུང་དང་། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་། ཚོང་ལས་སོགས་ནུས་པ་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི“རྨ་ཆུའི་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་པའོ་ཐོའུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་རྟགས་གསར་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་ཅང་ཡིང་ཙེ་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི“གནམ་འོག་གི་རྨ་ཆུའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྟ་་་་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

མུའུ་ཁྲི་ཡི་ཇ་ཞིང་ར་བར་ཇ་ལོ་
འཐུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ།
→ ཉེ་ཆར། སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་་་

ཇ་དཀར་ཐོན་ཡུལ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཨན་ཅི་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་21གི་ཇ་ཞིང་དུ་་་་
ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཅི་་་་་་
རྫོང་ཤིས་ལུང་ཤང་ཧོང་ཏུའུ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཇ་རིར་ཇ་འཐུ་མཁན་གྱིས་ཇ་འཐུ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


