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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24562བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་་་་
16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་བདེན་འཚོལ་དུས་དེབ་་་་་་་་
འདོན་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་་
ཀློག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིག་དཔལ་དར་བའི་སྤྱི་་
ཚོགས་སྐྲུན་དགོས》ཞེས་པ་འགོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ནི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2013ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་3པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལྟ་ཀློག་ནི་མིའི་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་རིག་གནས་སྦྱོང་བ་དང་། བློ་རིག་འཕེལ་་
བ། ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པས། མི་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་བྱུང་ནས་བླ་ན་་་་་

མེད་པའི་ཕུགས་བསམ་སྐྱེད་སྲིང་དང་གཞུང་སེམས་་་་
དྲང་པོ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཐུབ། ལོ་རྒྱུས་་་་་་
སྦྱངས་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཤེས་པ་དང་། ཐོབ་ཤོར་དཔྱད་་་་་་
ཆོག་ལ། དར་རྒུད་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། སྙན་ངག་སྦྱངས་་་
ན་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་སྟོབས་འཕེལ་་་་་་་་་
ཐུབ་ལ། བློ་རིག་ཀྱང་རྒྱས་ཐུབ། མི་ཆོས་སྦྱངས་ན་་་་་་
ཁྲེལ་གཞུང་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། གཟི་ཁྲེལ་རྟོགས་ཐུབ་་
ལ། ཡིན་མིན་གསལ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ། དེས་ན་་་
དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་་
ཏེ་རིག་དཔལ་དར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ནས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་
མཐོ་རུ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་དོན་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་་
ཐུབ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་

རིགརིག་་དཔལདཔལ་་དརདར་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
16ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་བ་དང་། 2025ལོའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་འདི་ལོའི་གཙོ་་་་་
གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། བདེ་་་་་་་

འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདི་་
ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་་་
པས་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཡོངས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་ལ་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ
（རྒྱ་ཆེ）གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏིང་ཡེ་་་་
ཤན་ལ་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་་་
དོགས་གཞི་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་

ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏིང་ཡེ་ཤན་ལ་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་་
འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རང་
ངོས་གསར་བརྗེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་
ཐིང་སློབ་མའི་རོགས་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རོགས་དངུལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་53.69དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་སློབ་མ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་216.66ལ་ཕན་པ་ཐོབ་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་་
དུས་མཚམས་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་་་་་་
དངུལ་འགན་སྲུང་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་འབྲིང་རིམ་ལས་་

རིགས་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་སུ། 2025ལོར་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
45.69དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་མི་ཐེངས་ཁྲི་202.4
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་་་་
མ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལོ་15ཡི་གཞུང་གྲོན་སློབ་་་་་་
གསོ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་2026ལོར་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་ཡོན་མི་
དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་ཚད་་་་་་
གཞི་ལོ་རེར་སློབ་མ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་1000
བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

20252025ལོརལོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རོགསརོགས་་དངུལདངུལ་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་5353..6969དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་ནའང་ས་མཐོར་ད་དུང་གྲང་ཤུར་་་་་་་་
ཤུར་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་་་་་་
བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཉོ་་་་་
ཚོང་ཁྲོམ་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་ནས་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས། སྔོག་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་
གྱིས་ས་རྐོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་

ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ། བཟོ་པས་ལྕགས་རྩིབས་བཟོ་་་་་
བ་དང་ལུགས་པང་སློང་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་2300བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ད་ནས་བཟུང་ལམ་འགྲམ་དུ་གུར་

ཕུབ་སྟེ་ཚོང་རྒྱག་མི་དགོས་པ་བྱུང་།
“ང་ཚོས་ད་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་གི་དུས་་་་་་་

མཚམས་དེ་སྒུག་བསྡད་ཡོད” རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་ཚའེ་ཕུང་གིས་ལས་ཡུན་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་ཟིན་པའི་་་་་་་
མྱུར་ཚད་རེའུ་མིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་དུ“ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་འཁྱགས་སར་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུན་ཐུང་བས་ང་ཚོས་་་་་
ངེས་པར་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་
བཤད།

ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ནི་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ད་ལོ་འགོ་བརྩམས་པའི་་་་
གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཁག་32ཚང་མ་སྤྱིར་ན་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.71གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་དག་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་་
ཁྱབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་ཤརཤར་་བསབས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་་་་་
15ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་
འདུ་དང་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་
ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་
ཡིག་ཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པ་དང་། སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་་
ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་དེ་བས་ཆེ་བ་རྒྱག་
པ། དངོས་འཛིན་བཙན་འཐབ་ཀྱིས་གནད་དོན་དག་་་་
ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་ནས“དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན”ཞེས་གསལ་སྟོན་གཏིང་ཟབ་
གནང་བ་མ་ཟད། “སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་སུའི་ཆེད་དུ་་་
འཇོག་པ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་གང་འདྲ་ཞིག་་་་་་་
འཇོག་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་་
བ་འཛུགས་པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱས་
བཤད་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཡང་དག་པའི་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་་་
གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་
བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་གྱིས་ང་ཚོས་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་
དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

● སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་གཞི་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་་་
དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

↑ འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི“དཔའ་མོ་ཁྱུང་རྫོང”གི་ས་དབྱིབས་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་4ཚེས་10ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི“དཔའ་མོ་ཁྱུང་རྫོང”གི་ཞོན་ཝུའུ་བྲག་རྡོའི་ས་་་་་་་་་་་་་་

དབྱིབས་ཡིན་པ།

བྱངབྱང་་ཐངཐང་་མིམི་་མེདམེད་་ལུངལུང་་སྟོངསྟོང་་གིགི
““དཔའདཔའ་་མོམོ་་ཁྱུངཁྱུང་་རྫོངརྫོང””

“དཔའ་མོ་ཁྱུང་རྫོང”ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་གནས་པ་དང་། བྱང་་་་་་་་
ཐང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་ས་བབ་སྨི་5000ཡི་སར་ཡོད་་
པས་དེ་གར་འགྲོ་ལམ་བཟོས་མེད། དེའི་རྒྱུད་དུ་མེ་་་་་་་་
རིའི་ཤུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ཚངས་ཐིག་ལ་སྨི་300ཙམ་གྱི་་་
ལྡུག་ཚགས་དབྱིབས་ཀྱི་མེ་རིའི་ཁ་དང་དེ་བཞིན་ཞོན་་་་་
ཝུའུ་བྲག་རྡོ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི
“རྡོ་ཚོགས”ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པ་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁུལ་དེར་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་་
བའི་ས་གཞི་དེར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན།

འདི་ནི་མཚོ་སྨད་་་་་་
རྫོང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་་
སུ་གནས་པའི་ཞིང་འབྲོག་་
ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་མིས་་་་་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་
ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


