
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 15

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་བར་རྩེ་་་་་
ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ལས་་་
གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ལས་གྲྭ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཚུན།
ས་བབ་མཐོ་བའི་ལས་གྲྭའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཕན་
འབྲས་ཆེ་བའི་ངང་སྤེལ་ཞིང་། མིག་སྔར་ཚན་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཁག་75བཙུགས་་་་
པ་དང་། གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་4རག་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིགས་་་་་
གསུམ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་4ཐོབ་པ། མཐོ་གྲང་་་་་་་་་་
དང་། འཁྱགས་ས། ཆར་ཆུ་སོགས་ལས་གྲྭའི་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་། མ་གནས་གཅོག་པ། ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱུང་ནས་་་་
ལས་གྲྭར་དུས་བཀག་ལྟར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་
ཡོད།

མིག་སྔའི་བར།《ས་མཐོའི་ཐན་ཉུང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྒར་སའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག》དང་།

《BIMལ་གཞིགས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་ལས་སྟེགས》《རིག་ནུས་བདེ་་་་
འཇགས་གསོ་སྦྱོང་དཔྱད་ཞིབ་མ་ལག》སོགས་ལ་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་30ལྷག་་
ཙམ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་རིགས་ཀྱི་བྱ་་་་
དགའ་10ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་ནང་
གསར་གཏོད་རིགས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་7ལ་་་་་
དབང་ཆ་སྤྲད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆེད་་་
བསྒྲིགས་དུས་དེབ་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་2བཅས་སྤེལ་ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་12ཉིན། ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་སྡེ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་2026ལོའི་ལྗོངས་ཐད་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་གསུམ་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་་་་་་
ལོའི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་མི་གསུམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་
འགྲན་བསྡུར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་
མཁན་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པ་འདེམས་རྒྱུ་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
འཐུས་མི་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ཏིང་ཡེ་ཤན་ལ་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་་
ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན་་་་

ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་

གིས་ཏིང་ཡེ་ཤན་ལ་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་་་་
གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་
གསར་བརྗེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་མེད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ཐར་པར་་་་་
གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱེད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་་་་་་
དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་་་
པའི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་ཡང་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རང་རྟོགས་དང་རང་་་་
འགུལ་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ལལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དོགསདོགས་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ལནལན་་ཆིའུཆིའུ་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་
འདེམསའདེམས་་སྒྲུགསྒྲུག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་
རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ལ་ཁྱོན་ཆ་ཤས་7དང་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་18ཡོད་ཅིང་། ཆ་ཤས་དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་་་་་་
བླང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ལས་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་་་་་་
སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ཆ་ཤས་་་་་་
གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་ནི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་་་
ཞིང་དེར་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དོ་དམ་
ལམ་ལུགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ། གྲུབ་ཆའི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག་དང་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བྱེད་ནུས་ཧུར་ཐག་འདོན་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
ཕྱོགས་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་་་
དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དང་ཞིབ་་་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ཆ་ཤས་བདུན་་
པར་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
པའི་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་

དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བར་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་་་
པར་ཡང་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་་་
ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་
ལྟ་འདོམས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ། རང་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་རང་སྐྱོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་
བཀོད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། ཚད་
ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རིང་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གང་
ལེགས་འདོན་དགོས།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ལསལས་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཚོངཚོང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཧ་ཅང་་་་་་་་
གལ་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་གཞི་དམའ་རུ་མི་གཏོང་བ།
སྒུལ་ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཐོག རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་སྤྱོད་་

ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་ལས། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
དམ་འཛིན་དང་། དམ་འཛིན་ནན་པོ། དམ་འཛིན་ཏན་་
ཏིག་བཅས་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་མཚོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཟམ་ཁ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་བྱེད་པས་ཉིན་ལྟར་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཀྱི་་་
དྲི་བར་ལན་སློག་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དག་གྱང་་་་་་་་

ཐོག་གི་སྦྱར་ཚིག་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་་
གཞི་རིམ་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་
བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་
ལག་ལེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་གསར་་་་་་་
འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་།
“མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དག་་་་་

འཕྲལ་མར་བསྒྲུབས་པ”
ཟམ་ཁ་སྡེ་ཁུལ་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་་་་་

ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་མི་1500ལྷག་ཙམ་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་10ནས་ཡོང་བ་དང་། དེ་གར་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། དབྱིས་རིགས་སོགས་མི་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཡང་རེད།
སྔོན་ཆད་དེ་གར་མི་མང་བ་དང་། དོན་དག་རྙོག་དྲ་ཚ་་་
བ། རེ་ཞུ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་དྲོསདྲོས།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་

དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་དེབ་ཐོག་མ《བྲག་ཕྱི་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས》དངོས་
སུ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བྲག་ཡིབ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་བྲག་ཕྱི་གྲོང་ཚོར་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

《བྲག་ཕྱི་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས》དེབ་དེའི་ནང་་་་་

1950ལོ་ནས་2020ལོའི་བར་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་
བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེབ་ཧྲིལ་པོར་རགས་བཤད་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག གནས་ཚུལ་འཕེལ་་་་་་་་་
རིམ། གྲོང་སྲིད་རྩ་འཛུགས་སོགས་ལེའུ་12བཀོད་་
ཡོད་ཅིང་། ཁྱོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་41.4དང་པར་རིས་་་
185བཀོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་དེབ་དེ་2021ལོའི་ཟླ་3
པར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་བྲག་ཕྱི་གྲོང་ཚོའི་ས་གཤིས་ཆགས་ཚུལ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བརབར་་རྩེརྩེ་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
ལསལས་་གྲྭསགྲྭས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་

ཁགཁག་་7575ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་མམ《《བྲགབྲག་་ཕྱིཕྱི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས》》
དངོསདངོས་་སུསུ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་་་་་་་
དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ཡང་གྲང་ངར་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བྱ་ས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
བྱ་ས་སྡེ་ཁུལ་དུ“ཁུ་བྱུག”ཅེས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་་་་་་་་

ཅིག་སྔ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་གྱི་དྲོད་རླུང་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ་དང་ལས་རོགས་་་
ཚོས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཁྱེར་ནས་སླར་ཡང་གྲོང་མིའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད། ད་ཐེངས་ཁོང་ཚོས་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ནི་བཀྲ་
ཤིས་དགའ་སྟོན་དང་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་སྟབས་བདེའི་
ངང་གཉེར་བའི་སྐོར་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་10པར། བྱ་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས
“ཤེས་དཔལ་ཡར་བརྩོན་སྲོལ་གསར་དར། བདེ་་་
ཐང་འཚོ་བར་བརྩི་མཐོང་བྱེད”ཅེས་པའི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་བླང་བྱ་སྔར་བས་ཞིབ་་་་་་་

ཚགས་སུ་བཏང་བ་རེད། སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་དེ་དག་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་སུ་ཟུག་པ་བྱ་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་ལ“ཁུ་བྱུག”ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་།
དེའི་མཚོན་དོན་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་དབྱངས་་་་་་་་
ལྟར་ཡ་རབས་སྲོལ་གསར་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་བྱེད་་
པ་དེ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁུཁུ་་བྱུགབྱུག་་མགྲིནམགྲིན་་དབྱངསདབྱངས་་སྙནསྙན།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་དརདར།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་བྱབྱ་་སས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་བྱབྱ་་སས་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


