
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གནས་བཞི་ཤང་དུ་ལོ་་
67ལ་སླེབས་པའི་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་་
རར་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་འཕྲོས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འབྲི་་་་་་་་་་་་
གཡག་ལ་གཟན་རྩྭ་སྟེར་རྗེས། ནང་དུ་ལོག་ནས་དཀྱིལ་་་་་་་་
ཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་རྣམ་ཀུན་ལྟར་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་མི་ཕྱེ་བར་་་
རྒན་འཁོགས་མིག་ཤེལ་བརྒྱབ་ནས་བུ་ཡིས་སྤྲད་པའི་རིག་་་་་
ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་པར་གྱི་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་ཐོག་མཛུབ་མོ་དལ་གྱིས་ཕར་བྲད་ཚུར་བྲད་་་་་་་་
བྱས་མཐར“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་་་་་་་
APPཁ་ཕྱེ་སྟེ“ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར”གྱི་དྲ་ངོས་སུ་་་་
ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་བསྡད།

འབྲོག་པ་རྒན་གྲས་དེའི་གོམས་གཤིས་གསར་པ་དེ་་་་
ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་ལས་འཇགས་པ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། དེ་ཡང་སྒུལ་བདེའི་དྲ་རྒྱ་ས་མཐོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་་
དང་བསྟུན་ནས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་་་་
སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཡོད། དེས་ན་དེ་སྔོན་རི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་པའི་ཐག་རིང་འབྲོག་ཁུལ་ནི་ད་ཆ་་་་
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཧམ་སེམས་་་་་་་་
འཆང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ནའང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་་་་་
ལྟ་བུའི་འབྲོག་པས་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་རང་
ཉིད་ཀྱིས་གསག་གསག་སྒྲུག་སྒྲུག་བྱས་པའི་དངུལ་སྲུང་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

“གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་
འབྲོག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དང་ཐོག་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་་་་
བ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུག”ཅེས་གནས་བཞི་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་ནོར་བུས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་
ས་བཀྲའི་ངོས་སུ་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་དང་མཚེར་ས་གང་དུ་་་
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་རྟགས་མང་པོ་བརྒྱབ་འདུག ལས་ཀར་་་
ཞུགས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་ཁོང་གིས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཕོ་་་་
འགྱུར་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད་མཐོང་ཡོད་ལ། ཁ་བསླུས་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་ཉེན་ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའང་དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་་་་

ཡོད། “དེ་སྔོན་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་ནི་ནོར་ལུག་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་དགོས་པ་དང་། འབྲོག་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དངུལ་སྨར་་་་
མ་གཏོགས་སྤྱོད་ཀྱི་མེད། ཡིན་ནའང་ད་ཆ་མི་ཚང་མར་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་སྐད་འཕྲིན་་་་
དང་གཏོང་སྤྲོད་འབོའི་ནང་དངུལ་བཞག་ཡོད། ཁ་བསླུས་་
རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་རང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་
བསྡད་ཡོད་མེད་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་་་་
ཡོད་པའི་ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྡད་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་གི་་་
མ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

“ཞིང་འབྲོག་པས་དངུལ་གསོག་པར་ལས་སླ་པོ་་་་་་་་
མེད། ཉི་སྲེག་ཆར་སྦང་དང་སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་བྱེད་དགོས།
གལ་ཏེ་ཁ་བསླུས་ཐེབས་ཚེ། འདེད་ལེན་ཡང་བྱེད་ཧ་ཅང་་
ཁག་པོ་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་སྒམ་ནན་ཆེན་པོས་་་་་་་
བཤད།

ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྒུལ་བདེའི་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཁ་བསླུས་མི་་་་་
ཤོར་བ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས།
ཁ་པར་དང་། འཕྲིན་ཐུང་། སྐད་འཕྲིན་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ལྷོད་གཡེང་དུ་ཤོར་སྲིད་པའི་ཁུག་ཁུག་སེང་སེང་ཚང་་་་
མར་སྟོན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲོག་པའི་དོགས་་་་་་་་
ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་
དེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་པོས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། གནས་བཞི་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་
ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་
ཞིང་། ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སྐབས་རེ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་
ནང་དང་སྐབས་རེ་འབྲོག་པའི་སྦྲ་གུར་གྱི་འགྲམ་དུ་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་དྲན་སྐུལ་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་འབྲོག་པའི་དགའ་བསུ་
ཆེ་ཤོས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་
བགྲེས་སོང་མང་ཆེ་བས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱོད་་་་

ཤེས་ཀྱི་མེད་པས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་APPཕབ་སྟངས་ནས་ཐོ་་་་་་་
འགོད་སྟངས་དང“ཁ་པར་འབྱོར་སྐབས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་་་་
བའི”བར་དང་དེ་ནས“ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར”དང
“ཐེར་འདོན་བྱེད་པ”བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་ངང་རྒྱུད་་་་
རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། “མཐེབ་གནོན་དེ་་་་་་་
མནན་ཚེ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཁ་བསླུས་ཁ་པར་འབྱོར་སྐབས་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། དོགས་པ་ཡོད་པའི་དྲ་ཚིགས་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཚེ་སྔོན་ལ་འདི་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ལས་ཁ་ཕྱེ་མི་་
རུང”ཞེས་བགྲེས་སོང་གི་གམ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བློ་
བཟང་གིས་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
བྱང་ཆུབ་པོས་སྤྱོད་མི་ཤེས་བར་ཡང་ཡང་བསླབས་པ་རེད།

ས་མཐོ་འདིར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྲན་བུ་དེ་འདྲ་རིམ་གྱིས་་་
འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་ཆ་་་་
རྒྱུས་མེད་པའི་ཁ་པར་འབྱོར་སྐབས་སྔོན་ལ་ལག་ཐོགས་་་་་
ཁ་པར་བཞག་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོར་སྐད་ཆ་་་་་་་
འདྲི་བའམ་ཡང་ན“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས”ཀྱི་APPཁ་ཕྱེ་ནས་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གནས་བཞི་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ནི་་་་
གོམ་པ་དང་པོ་ཙམ་རེད། “ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་་་
ཐུང་གི་ལས་དོན་ཙམ་མིན་པར་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་་་་་
ལྟར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ནང་འཇུག་དགོས”ཞེས་ཚེ་་་་་་་
རིང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། སླད་ཕྱིན་མུ་་་་་་་
མཐུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་དང་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས། ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དག་འབྲོག་་་་
པ་ཚོས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་ཁ་དཔེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་
ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་བས་སྟབས་བསྟུན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འབྲོག་པ་ཚོའི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་་་་་་་་
ཁུག་ཡག་པོ་སྲུང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བསྟན་འཛིན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གནས་བཞི་ཤང་གིས་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་ཕྱོགས་མང་ཤུགས་འདོན་གྱིས་ཁ་
བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།
བསླུ་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས། དམངས་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ལེགས་པར་བསྲུངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་
སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དང་ཕན་་
འབྲས་གང་ལེགས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་་
སྔའི་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་གྱི་ནུས་ཕྱོད་ཐོན་དཀའ་་་་་
བ་དང་། ཨར་ལས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་འགོར་བ། རྒྱུ་་་་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ཉམས་ཞན་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་
འདོམས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་འགོར་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་། དུས་་་་་་
དཀྱིལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད། དུས་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་་
རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ས་གནས་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཇུས་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་དང་ཚད་འབེབས་དམིགས་ཚད་་་་

གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཟླ་རེར་ས་་
ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་འཕེལ་་་་་་་
རིམ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་་
པ་རེད། གཞན་ཡང་མཉམ་འགུལ་དོ་དམ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གྲགས་ཅན་་་
རྫོང་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲ ལམ་ཐིག་་་་
རྩེ་གྲ ཡུལ་སྐོར་སྟོབས་ཆེའི་གྲོང་ཚོ་བཅས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྣམ་གྲངས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ཏེ་G219ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེ་མོ་དང་།
ཐང་བོད་གནའ་ལམ། ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཁྱམས་གསུམ་་་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
+”དང“+རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར”མཉམ་འདྲེས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་

ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་
གསར་འགོད་པར་2026ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་དངོས་ཅུས་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་ཅིང་། 2025
ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཚན་པས་སྣེ་
ལེན་ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་ཁྲི་400ཟིན་པ་དང་། མ་་་
བུ་མཚོའི་རྗེས་ཤུལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནའ་རྫས་་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསར་རྙེད་ཆེན་པོ་བཅུའི”གྲས་སུ་་་་་་་
བདམས་པ། ས་མཐོའི་བུད་མེད་ཀྱི་གནའ་རྫས་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྡེབ”དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་དར་་་་་་་་་་་
དམར་མཉམ་སྡེབ”ལ་བདམས་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཚན་པར”བདམས་པ་
བཅས་རེད།

གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་གཏམ་་་་་་་་་
བཟང་ཡང་ཡང་གྲགས་ཤིང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་
ལྔའི་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན“གནའ་རྫས་རྟོག་་་་
ཞིབ་ཀྲུང་གོའི”རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་བཀོད་་་་་་་་
པའི་ནང་བཅུག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་ས་གནས་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་

དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་གལ་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་པ། རང་འགུལ་སྐུལ་སློང་བྱས་་་
པའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྔོག་འཚོལ་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཁག་45ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་དཔང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
བཀོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
དངོས་ཁོངས་གཏོགས་དེ་རྨང་གཞི་ཉམས་ཞན་་་་
ནས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་
པ་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་
བོར་བྱེད་པ་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་དང་སྔོན་་
འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་གལ་ཆེ་མཉམ་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པར་བསྒྱུར་བ། རིག་དངོས་རྐྱང་པ་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
བྱས་པ་བཅས་ཀྱི“མཆོང་སྐྱོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱིས་རིག་དངོས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་་
སྒོ་ཐེངས་1500ལྷག་ཙམ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བས།
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་
བ་ཐོབ་ཡོད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་
ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
སྲུང་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ།

པར་རིས་ལས་མཚོན་པའི་དུས་རབས། ཡིག་གཟུགས་ལས་བལྟམས་པའི་བརྩེ་བ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་པར་ལེན་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ཉིང་ཁྲིའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”གྱི་ཡིག་གཟུགས་མཛེས་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་་

ཀོང་པོའི་སྤྱི་གླིང་དུ་གཉེར་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས“ཡུལ་ལྗོངས་ནང་གི་དུས་རབས་གསར་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསར་རྩོམ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ལ་་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་ཡན་ལག་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་པར་ལེན་དང་། ཡིག་གཟུགས། མཛེས་རྩལ་བཅས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་ཁྱོན་280འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་
4ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་་
ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་རྫོང་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཞི་རྟེན་་
དུ་བྱེད་པ། ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་གསར་་་་
གཏོད་རིམ་སྤོར་ལས་སྟེགས་སུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། བོད་སྨན་ཐོན་ལས་དེ“སོ་སོས་འབད་འཐབ་་་
བྱེད་པ”ནས“མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ས་ཁོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

ས་ཁོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“སྒུལ་་་་་་
ཤུགས་གཙོ་བོ”ཞིག་ཡིན་པའི་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་་་་་་་
རྩིས་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཕྲོད་བསྟེན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1272བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་
སྦྱོར་ཁང་སྨི་ངོས་གྲུ་1600ལྷག་ཙམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་
བཀོད་བྱེད་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་80ཙམ་བཏང་་་་

ནས་སྤུས་ལེགས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་
ལེན་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་བཏོད་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་62བཏང་་་་་་་་་
ནས་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་64ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་
དང་འབྲེལ། སྨན་སྦྱོར་དཀར་ཆག་གསར་སྒྱུར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་བོད་་་་
སྨན་ཚང་མ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པ། དེ་བྱིངས་ཀྱི་བོད་སྨན་
ལྷག་མ་སྣ་ཁ་99ཡི་ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་103
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུ་ཚད་་་་་
100%ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད། 2024
ལོའི་ཟླ་8པར། ཤན་རྩ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་དེ་ཁ་་་་་
པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མི་རིགས་སྨན་ཁང་དུ་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཏེ་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་རྫོང་བཞིའི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྲོད་སྔོན་་་་་
ལ་རིམ་པ་གཏོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་་
ཞུས）

ནག་ཆུའི་ནུབ་རྒྱུད་རྫོང་བཞིས་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ལ་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡིན་ནའང་འགྲོ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་བློ་ཕམ་བྱེད་་་་
མཁན་ཡང་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་་་
གི་མཛེས་ཉམས་ཚང་མ་ལམ་བར་དུ་ཡོད་པས་ཡིན།

གལ་ཏེ་བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་འདི་་་
གར་ཡོང་མཁན་ཚང་མས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་ན།
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་བལ་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་དུད་་
ཁྱིམ་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ལས་མངོན་ཐུབ།

དེ་སྔ་བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་གི་འབྲོག་པ་ཡིན་པའི་་་་་་
ཡུལ་མི་བཟང་ཏོག་གིས“དེ་སྔ་ང་ཚོས་འདི་གར་ཕྱུགས་་་་
རིགས་ཁོ་ན་འཚོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
སོང་ནས་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་ལུང་གཞུང་་་་་་་་་་་་

མཐིལ་དུ་བསྐྱོད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་སྒོར་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གསོག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

བལ་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
ཆུང་བདག་ཚེ་རིང་གིས། 2025ལོའི་ཟླ་བ་5པ་ཚུན་དུ།
བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་8000ལྷག་ཙམ་ལ་་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་200
ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད། རྫོང་གྲོང་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་52ཙམ་དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་་་་་་་་
2900ལས་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་འདིས་ལུང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ས་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

ཁ་བ་འདི་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་རེ་སྨོན་བསུ་བའི་སྙན་་་་་་་་་
དབྱངས་རེད། བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་་་
འདིར། བལ་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་ཁྲིད་དེ་སྤང་ལྗོངས་སྔོན་མོ་དང་ནགས་གླིང་ཚང་་
ཚིང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་དུ་་
ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཤིག་འཆར་ངེས་ལ། དབྱར་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ནམ་དུས་ཤིག་ཀྱང་་
འཆར་བར་ངེས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་་་
བའི་གློག་འཕྲིན)

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

དཔྱིད་འགོའི་དུས་སུ་བལ་ཕུ་ལུང་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་པ།


