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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 99

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྱང་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་དཔྱིད་རླུང་་་་་
དལ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་། ཞིང་ཐང་ཡངས་མོར་་་་་་་་་
རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་གྱིས་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་གང་སར་་་་་
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཆིས།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་འཕྲེང་རིང་ཤང་གི་བོད་བཟོའི་
ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་བཞིའི་ནང་ལོ་80ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་་
ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་ཞོར་མིག་ཟུང་་
ཐག་རིང་གི་ས་ཞིང་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གི་བློ་་་
ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་གསལ་ལེར་་་་
འཆར་བ་སྟེ། “ད་ཆ་ས་ཞིང་བཏབ་པའི་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ལ་དབང་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས་བརྗོད།

“མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་བ”ཡིན་པའི་་་་
དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན།

1945ལོར། ཟླ་བ་ཕན་ཐོགས་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བོད་རྙིང་་་
པའི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱའི་གྲས་ཤིག་རེད། གཞིས་
ཀའི“ཁྲལ་པ”ཡིན་པའི་ཁོང་གི་ཁྱིམ་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཁྲལ་འུ་ལག་རྒྱུག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། ས་ཞིང་སྦར་མོ་གང་དང་མི་ལུས་རང་་་་་་་་
དབང་གང་ཡང་མེད་སྟབས། ནང་མི་ཚང་མ་མུན་
ནག་གི་ས་ཕག་ཁང་པའི་ནང་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་་་་

བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།
དེ་ལྟ་བུའི་བོད་རྙིང་པར་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་་་་

ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གང་སར“ལྷ་ཡུལ”ཞེས་འུད་སྒྲོག་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དམ་དུ་སྐབས་དེའི་བོད་ལྗོངས་
ནི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་། སྐུ་དྲག་དང་་་་
དགོན་སྡེའི་མཐོ་རིམ་སེར་མོ་བ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་དབང་ཆའི་དགའ་ཚལ་ཞིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་དེ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་བ་རང་རེད། རྫུན་་་་་་་་་་་
གཏམ་གྱིས་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ག་ལ་བྱེད་་་་་
ཐུབ།

བོད་རྙིང་པའི་ཞིང་བྲན་གྱི་དཀའ་སྡུག་ཆེ་་་་་
བའི་ལོ་ཟླ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་་་་་
པོས་སྔ་ས་ནས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

1915ལོར། ཕོ་ལན་ནས་ཡིན་པའི་དབྱི་སི་
ལེ་ཨེར·ཨའེ་ཕོ་སི་ཐན་ལོ་གཉིས་ལ་སླེབས་སྐབས་་
ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ཞིང་། དེ་སྔ་ཨ་་
རིའི་ཧེ་ཀྲུང་གསར་འགྱུར་ཁང་དང《ཉིའུ་གཡོད་་་་
སྐབས་དོན་ཚགས་པར》སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་མང་་་་་་་་་
པོར་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད། ཁོང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་གསར་་་་་་་
འགོད་པ་དང་མཁས་དབང་ཞིག་རེད། 1955ལོ་་
ནས་1985ལོའི་བར་ཁོང་བོད་དུ་ཐེངས་བཞི་ཡོང་
ནས་བོད་མི་དམངས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་་་་་་་་་
ལས་ཐར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ལ་དཔང་་་་
པོ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་ཚོའིཚོའི་་སྨྱུགསྨྱུག་་རྩེརྩེ་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་

བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཧྭཧྭ།། ལིའུལིའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཕེངཕེང་།་། ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡུསཡུས་་ལུངལུང་།་།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་དང་། ཤིས་ཨན་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན།
པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་སློབ་གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐུགས་རེ་་་
ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཚོ་མཐོ་སློབ་་་་་་
བཞི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། ད་ལོ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་130འཁོར་བར་མཉམ་དུ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་་་་་་་
དགེ་སློབ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་་་་་
གྲོགས་ཡོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཞིའིབཞིའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས།།
ནུབནུབ་་སྤོསསྤོས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་དམིགསདམིགས་་
ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་

སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཤིསཤིས་་ཨན་་་་་་་་་་ཨན་་་་་་་་་་

འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན།། ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན།། པེ་་་་་པེ་་་་་
ཅིངཅིང་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ།།

འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་བཞིབཞི་་རྩརྩ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་130130
འཁོརའཁོར་་བརབར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐསྐབསབས་་སུསུ་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལསལས་་བཟོབཟོ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལས་་་ལས་་་
གཉེརགཉེར””གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ནུབནུབ་་སྤོསསྤོས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་།། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་ཞིབཞིབ་་གསུམ་་་་གསུམ་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
བརྒལབརྒལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སློབ་་་་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་སྐྲུན་་་་་སྐྲུན་་་་་
ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2026ལོའི་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་7ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་7
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ（རྒྱ་ཆེ）གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་གནས་ཚུལ་དང་། 2026ལོའི་ལོ་་་་་
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་་
དང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི“‘དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར’དམིགས་པ་དང་། ‘འཛུགས་གཏོད་བཞིར’ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པའི”དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་འབེབས་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ལས་་་་

དོན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གནངགནང་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།
● ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་་་

རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་་་
དང་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། རང་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་
དགོས།

ཟླ་4ཚེས་4ནས་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་བར་གྱི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་དང་། དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་་
གནས་དུས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར“མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་དུས་སྟོན་གྱིས་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་པའི”རྣམ་པ་་་་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
4ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་སུའུ་ལིན་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་
སྐུལ་འདེད་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འབྲེལ་་
བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བདེ་
རྩ་བསྐྲུན་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
མཐོ་རིམ་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་
ལས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཡིན་ལ་སྤུན་ཟླ་ཡང་ཡིན་པའི”མཛའ་་་་་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་པའི་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མདུན་དུ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་རོགས་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེ་་་་་་་་་
ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་

ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་་
ནམ་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
སུའུ་ལིན་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་འགོད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
རང་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་ཐ་་་
ན་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་དྲང་
ནུས་སྣོན་འདོད་ཡོད།

དེ་ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་་་་
ལི་ཆང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ལི་མིང་ཤིན་་་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལིར་བདམས་ཐོན་་་་་
བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཙུང་་་་་
ལི་ལི་མིང་ཤིན་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་་་་་་་་་
ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆེས་མཐོའི་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
བཏོད་དེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། （པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་་་་་་་
དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སུའུསུའུ་་ལིནལིན་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལིལི་་མིངམིང་་ཤིནཤིན་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ལིརལིར་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཉིངཉིངཉིང་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་ཁྲོམཁྲོམཁྲོམ་་་རརར་་་རིམརིམརིམ་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་འཁྲུགའཁྲུགའཁྲུག་་་ཆཆཆ་་་དོདདོདདོད་་་དུདུདུ་་་ཕྱིནཕྱིནཕྱིན་་་པཔཔ།།།


