
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྫ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་མང་
པོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཁ་རུབ་ཆུས་ནས་འཇོ་མདའ་རྫོང་བར་དང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་་་
ནས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་བར་དུ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་ཁེ་སྤོགས་དངུལ་་
དང་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་ཟོག་ཡུལ་མིའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་བཞིན་་་་་
མཆིས།

ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་མདའ་རོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
སྒོ་རའི་ནང་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་།
གྲོ་ཞིབ་དང་འབྲས་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་མང་པོ་གྲལ་
འགྲིག་པོས་བརྩིགས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་གྲོང་་
ཚོ་ཡོངས་ལ་དུད་ཚང་110ཡོད་པས། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་གྲོ་་་
ཞིབ་རྒྱ་མ་100དང་། འབྲས་རྒྱ་མ་150 བཟའ་སྣུམ་འགྱིག་་
དམ་2བཅས་སྤྲད་པ་དང་། ད་དུང་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་102
ལ་དུད་ཚང་རེར་དངུལ་སྒོར་2500བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད་
པ་རེད། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་
སྟོན་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེད་གྲོང་ཚོས་མ་དངུལ་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དང་་

ཐོན་ལས་ཐོག་ཁང་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ད་
ཆ་འབབ་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། 2025ལོར་གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད”ཅེས་མདའ་རོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དུས་མཚུངས། འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་ཝེ་འཕྲང་་
གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག“སྤོ་ལོ་སྐུ་ཚེའི་ཤིང་བརྐོས”དང་བོད་སྤོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་
གཉིས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་པས། 2025ལོར་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་400ཙམ་བྱུང་བ་དང་་་་
མང་ཚོགས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བརྟན་
པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་་་་
ལོ་ཤང་གི་ཤིང་བརྐོས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཝེ་འཕྲང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཡུལ་མི་དུད་ཚང་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་200དང་ཁྱད་ལྡན་བོད་་
སྤོས་ཀྱི་ལག་རྟགས་རེ་སྤྲད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་
དུད་ཚང་30ལ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། བཟའ་སྣུམ་སོགས་་་་
འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་འཕར་མ་སྤྲད་ཡོད། ད་དུང་སྦྱངས་་་་་་
འབྲས་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་མར་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་་
དངུལ་སྤྲད་ཡོད་ལ་བྱིས་པ་ཚོར་རྔན་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་རག་པས་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད། གཞན་ཡང་པར་ཤིང་རྐོ་མཁན་་་་་་
ཚོར་ཡང་གླ་ཆ་དང་ཁེ་སྤོགས་སྤྲད་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་དངོས་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་སྤོགས་རག་པ་ལས་ཡུལ་མི་ཚོའི་དགའ་བའི་་་་
བཞིན་ལས་སྐྱིད་པའི་མཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།

“ཐོན་ལས་ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དུད་ཚང་ཚང་མར་ཕན་་
པ་འདོགས་པའི”རེ་འདོད་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་་
པ་རེད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་གྲོང་རྡལ་རྟ་ཕྱི་གྲོང་ཚོར་འཇམ་
དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་2012ལོར་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྟ་རྡོ་ཉི་འོད་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་
ཐོག་མའི་ནགས་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་ནས་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་འཕྲུལ་ཕྱིར་ཚོང་དང་རྩམ་པ་ལས་སྣོན་བྱེད་པ་་་་་
སོགས་ཐོན་ལས་སྣ་མང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅས་སྟོབས་་་་་་
ཆེར་སོང་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁང”དུ་གྱུར་ཡོད། ཁེ་་་
སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ཡུལ་དུ་དུད་ཚང་243གྱི་ཡུལ་མིར་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་43.98
གྲངས་ཚང་ངང་སྤྲད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཆབ་མདོར་སྐྱེ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་མཉམ་
དུ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ། “གྲོང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་མང་ཚོགས་་་་་་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི”ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

རྫ་ཆུའི་ངོགས་སུ་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ལ་བྲེལ།
—— ཆབ་མདོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས“གྲོང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ”

ལས་གནས་ལ་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ།
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་2026ལོའི“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད། ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་སུ“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་

ཁེ་ལས་ཀྱི“ལས་མི་བསྡུ་དཀའ་བ”དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི“ལས་ཞུགས་དཀའ་བའི”གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་མི་སྤྱོད་པ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་བ་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་་་
ནས་ངལ་རྩོལ་པར་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ལས་མི་བསྡུ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་། གོ་འཇོ་རྫོང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་བཅས་སུ་་་
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཡང་དག་པའི་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མཛུབ་ཁྲིད། གྲོང་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་
ཁག་གི་སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་དང“དམ་འཛིན་་་
གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས” ལས་བྱེད་པ་གྲོང་
སྡོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་བཅས་གནང་
ཞིང་། “ཏང་ནང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་ངོ་་་་
50”ཡི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་རུ་མིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་མ་ཟད། གཞི་་་་
རིམ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་་་་་་་་་་

གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བར་བརྟེན་་་་
ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཆབ་མདོའི་ལེའུ་གསར་ཡག་པོ་རྩོམ་་་་་་་་
དགོས།

གོ་འཇོ་རྫོང་དང་འཇོ་མདའ་རྫོང་དུ་ལའེ་་་་
ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་ཚོ(སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། “གསེར་་་
སྙེ་ཞིང་ཕན་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གོ་འཇོ་རྫོང་།
འཇོ་མདའ་རྫོང་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་་་་་་
ནམས་ཉི་མས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་
དང་གནས་ཆུང་དགོན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་
མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་་
གནད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་
བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
གལ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་དང་་་་་
ཏང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དངོས་འབྲེལ་་་་་
ཚོར་བར་བྱས་ཏེ“མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་

དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་་
རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགོན་སྡེའི་དགེ་་་་་་་་
འདུན་པ། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་སོགས་དང་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་་
དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། མཛད་་
ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་ཡག་་་་
པོ་བསྟར་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་ནུས་པ་བཏོན་
ཏེ་ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བློ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན།
གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་སྤེལ་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་
བསྟན་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་གནས་
ཆུང་དགོན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

དཔྱིད་ཀར་ལྷ་སའི་གནམ་སྔོ་ཞིང་གཡའ་དག་པ་དང་།
བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་ཞིང་ཉི་འོད་དྲོ་འཇམ་ལྡན། ཉེ་་་་་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་གསང་མདའ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པ་དང་། ཕྱིར་
དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རླུང་བུའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ལྷབ་་་་་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད། སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། བདེ་ཡངས་
གྲོང་ཚོ། གསང་མདའ་གྲོང་ཚོ། སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་བཅས་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་
ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་དེ་གར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་ཚོའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས”སྐབས་
དང་པོར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རིག་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་་་་་་་
རྩལ་ལེ་ཚན་ཏེ། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་དམངས་གཞས་་་་་་་

དང་། བློ་གཤོགས་ཡངས་པའི་པི་ཝང་ཞབས་བྲོ། སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་སྒོར་གཞས། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རྔ་བྲོ་བཅས་རེས་
མོས་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་འཁྲུག་་་་་
ཆ་དོད་པའི་མཐོ་རླབས་ཤིག་བསྟུད་མར་འཕྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། “ང་ཚོས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འདི་གཉེར་བའི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་སྔར་བས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱེད་་
སྒོ་འདི་རིགས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཁུལ་དུ་་་་
བདམས་ཐོན་པས་རྡོ་འགྱོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཤེད་ཤུགས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེར་མི་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེ་བས་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་གྲགས་འོང་།

ཁྱིམ་ཚང་འགྲན་བསྡུར་ཁུལ་དུའང་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་་
དོད་པོ་ཡོད། བོད་ཆས་གྱོན་པ་དང་། ཇ་སྲུ་བ། སྤགས་་་་་་
གཡོ་བ་སོགས་འཚོ་བའི་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་་
ནང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒན་པར་ལད་མོ་བྱས་ནས་སྤགས་་་་
གཡོས་ཏེ་མི་རབས་གསུམ་པོ་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་
ཞུགས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་་་
འཕྲོགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི“གྲོང་་་་
ཚོའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས”འདི་ཚོགས་པའི་འགྲན་བསྡུར་
ཁག་6དང་། མི་སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་7 ཁྱིམ་ཚང་གི་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁག་3བཅས་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་་
པ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་བབ་ཆགས་ཤོས་དང་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་་་་
ཤོས་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་་་
གཉེར་བ་ལས་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་་་་
མངོན་ཡོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོང་ཚོའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས”སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།
ཁང་ཁྱིམ་སྒོ་རྩར་འཁྲུག་ཆ་ལྷག་པར་དོད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྤྲོ་སྣང་རབ་ཏུ་འཕེལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་་་་་
འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་སྐྲུན་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་དགའི་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་དྲུག་པའི་་་་
ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་་་་་
དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《“གངས་་་་་
ཅན་རིག་མཛོད”པོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཏེ། གཅེས་ཉར་
པར་གཞི(བོད་ཡིག)》ལ་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་སྐྲུན་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
སྐབས་དྲུག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ནི་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་བྱ་དགའ་འདི་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་དགའ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཤིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ནང་གི་དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
མཚན་སྙན་མཐོ་ཤོས་མཚོན་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་་་་་་
ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཆེད་ལས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་1989ལོར་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུན། ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་
གནས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱེད་
རྒྱུ་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ནས“གངས་ཅན་རིག་མཛོད”ཀྱི་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་སྤུས་རྟགས་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ལ་
ཀྲུང་གོའི་དཔེ་སྐྲུན་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་དགའ་ཐེངས་དང་པོ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཆེད་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་2026ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། 2025ལོའི་ནུས་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། 2026ལོའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་
གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་ཞིབ། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བསྟན་པས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་་་་་
ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་་

པ་དང་། འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། གློག་ཁུངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་
བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས།
ནུས་རྒྱུ་བདེ་འཇགས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་་
བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བཞི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་
དུ་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་
གྱི་འགན་འཁྲི་དང་མ་འཇོག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བསྟན་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་
ལས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་2026ལོའི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


