
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར“ཀ་ལའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི”མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་3ཉིན། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་སྤྱི་གླིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་་་་་་་
འདིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་ནང་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན་དང་། ཀོག་ཧྥེའི་བྲོ་བ་མྱོང་་་་
རོལ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་20ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལོ་་་་་་་
མང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་
ཏོག་དུས་ཆེན་དེ་ད་ཆ་ས་གནས་དེ་གའི“དཔྱིད་དུས་དཔལ་
འབྱོར”ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་སྡོང་མང་ཆེ་བ་རི་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་སྣ་ཁ
“སྤྲེལ་ཁམ”གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བརྟེན་ཡལ་ག་སྦོམ་་་་
ལ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་པས་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད། “ཀ་ལའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི”མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྲིན་་
པ་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་33དང་མི་གྲངས་150ལྷག་ཙམ་་
ལས་མེད་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་རི་སྐྱེས་ཁམ་སྡོང་1253
ཡོད།

“ང་ཚོས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་ལ་་་

བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
350ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད”ཅེས་སྤྲིན་པ་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། རི་་་་
ཀླུང་ཀུན་ཏུ་བཞད་པའི་ཁམ་སྡོང་དེ་དག་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི
“ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལྡེ་མིག”ལྟ་བུ་རེད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལོ་ལོ་42
ལ་སླེབས་པ་དང་། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་ཕ་མ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཁམ་བུ་ཁག་གཅིག་ནོར་ལུག་ལ་སྟེར་བ་དང་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ཉི་སྐམ་གཏོང་གི་ཡོད། སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་་་་་་་་་
ཁམ་བུ་ཁག་གཅིག་སླེ་པོའི་ནང་བླུགས་ནས་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་
འཚོང་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། “སླེ་པོ་གང་ལ་སྒོར་ཉི་ཤུ་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་་་
ལོ་ལྟར་ཁམ་བུ་བཙོངས་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་200ཙམ་་་་་་་་
ལས་མེད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། “ཁམ་་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར”ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ནོར་བུ་དེ་མི་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་བསྲུངས་ཀྱང་དེ་དག་ཁ་ཡོད་་་་་་་་་
ལག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཐུབ་མེད།

2002ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”གཏོང་འགོ་་་་
ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཁམ་སྡོང་ལ་་་
མེ་ཏོག་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་བཞད་ཀྱང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དབང་གིས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་
དུས་ཆེན”སྐབས་དང་པོ་དེ་པང་ལེབ་རྩུབ་པོ་དང་རས་་་་་་
དམར་པོ་བཏིང་བའི་སྟབས་བདེའི་སྡིངས་ཆ་ཞིག་ལས་་་་་་
མེད་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་ལས་ཡོང་་་་་་་་་
མཁན་བྱུང་མེད།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་སྐད་གྲགས་རིམ་བཞིན་་་
ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་ཀོང་ཏུང་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་2015ལོར“ཀ་ལའི་ཁམ་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད།

དེ་སྔ་གུ་དོག་པའི་ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་བུ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་་
བ་དང་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་བསྐྲུན་པ་མ་་་
ཟད། ལམ་འབར་འབུར་དག་ཀྱང་ཁོད་སྙོམས་པའི་རྡོ་་་་་་་་་་
གཅལ་བཏིང་བ་དང་ཁམ་སྡོང་གླིང་དུ་གནའ་ཉམས་དོད་་་་་
པའི་བསིལ་ཁང་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ “ཀ་ལའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་
ཏོག”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་
རིགས་དང་རིག་གནས་རིགས་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་རྣམ་གྲངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་བོད་ཆས་གྱོན་ནས་་་་་་་་
ཆེད་ལས་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཀོང་པོའི་བི་ཤུ་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་རྟ་བཞོན་ནས་དཔྱིད་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆོག

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ད་དུང“ཡུལ་སྐོར＋”ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“ཀ་ལའི་ཁམ་བུའི་་
མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ”ཀ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་དང་། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རི་གྲོང་ཡུལ་་
སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་ལེ་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་་་
ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ལོ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཁམ་སེར་སྡོང་པོ་50བཙུགས་་་་་
ཤིང་། གསར་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཁམ་སེར་སྡོང་པོ་དེ་་་
དག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་གཉིས་ཡོད་ལ་མེ་ཏོག་མཚར་བ་དང་་
བཞད་ཡུན་རིང་བས། རི་སྐྱེས་ཁམ་སྡོང་གི་མེ་ཏོག་བཞད་་་་
མཇུག་སྒྲིལ་སྐབས་ཁམ་སེར་སྡོང་པོ་དེ་དག་བཞད་ནས་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བས་ཉང་ཆུའི་ལུང་གཞུང་དུ་བོད་་་
ཤར་ལྷོའི་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་
རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་
གློག་འཕྲིན)

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ། ཡུལ་ལུང་བཀོད་པ་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

སྡེ་ཁུལ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་་་་

དུ་སྡེ་ཁུལ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ལས་་་་་
རྣམ་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་མི་སྣ་50ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། འཚམས་འདྲིའི་དངོས་ཟོག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད། ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་ཁེ་་་་་་་
དབང་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དོགས་གཞི་བསལ་ཏེ་ཁྲིམས་བཞིན་ཁེ་དབང་སྲུང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

“སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི་དངུལ་མགྱོགས་པོ་དེ་་་
འདྲ་རག་གི་རེད་བསམ་ཡུལ་ལའང་མ་བྱུང་།
དངོས་ནས་ངའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང”ཉེ་དུས་འགན་བཅོལ་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་བསྟེན་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཅོང་ནད་དང་དམིགས་བསལ་་་་་་་
ནད་གཞི་ལྗོངས་ཕྱིར་ཡུན་རིང་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་
སྐབས་སྨན་རིན་ཚང་མ་སྔ་རྟིང་བཏང་བས།
སྐབས་ཤིག་རིང་སྨན་རིན་མང་བས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་
འགྲོ་སོང་ཁ་ཐང་པོ་བྱུང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་གཉེར་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་་་་་་་་་
རྗེས་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཁོང་ལ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི“ཐོགས་མེད་་་་
བགྲོད་ལམ”བཏོད་པས་ལས་རིམ་ཉིན་20འགོར་་་
བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཉིན་གཅིག་ནང་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་
དཔྱད་དང་། ཐོབ་ཐང་རྩིས་ཞུ། མ་དངུལ་གཏོང་
སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཚར་བ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་
དུ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་
དམིགས་པ་དང་དམངས་ཆེད་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་
དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ཏེ། ཁྱིམ་་་
ཚང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་བས་་་་་་་
སྨན་རིན་མཐོ་བ། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་དུད་ཚང་། དབུལ་ལོག་སླ་བའི་མི་སྣ་སོགས་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་།
ལག་རྩལ་གྱི་བཀག་རྒྱ་སེལ་བ། འགྲོ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྨན་རིན་རྩིས་
ཞུའི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”གཏོད་པ། དུས་་་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། “སྔོན་ལ་གཉེར་བ་་་་་་་་་
དང་། མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པ། དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་རྩིས་ཞུ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ། “འཕྲལ་དོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་་
དང་ཆེད་དོན་ཆེད་སྒྲུབ”བཅས་བྱས་ཏེ། སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལས་མི་སེམས་་་་་
དྲོ་བ་མ་ཟད། ལས་སྒྲུབ་ཡང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་་་
རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱིས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་་
བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་2000ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་པའི་ནང“ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”བརྒྱུད་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་ལས་སྒོ་120
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་50%
འཕར་ཞིང་། སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཆ་སྙོམས་དུས་
ཡུན་ལས་ཀའི་ཉིན་5ཡིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོ་གནད་སྨིན་ངང་བསྐངས་པས་སྒྲུབ་་་་་་་
གཉེར་གྱི་ལས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། མགྱོགས་མྱུར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་་་་
སྨན་རིན་རྩིས་ཞུ་རེ་རེ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ལས་དོན་པས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་དེ“གཞན་སྐུལ་གྱིས་དང་་་་
ལེན”ནས“རང་འགུལ་ངང་སྒྲུབ་པའི”བར་འགྱུར་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད།

（མཚམས་གཅོད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕྲལ་དོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་དང་ཆེད་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རིན་

རྩིས་ཞུར“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”བཏོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མོས་བསྟོད་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“རིག་རྩལ་་
གསར་གཉིས”ལས་དོན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། གསར་འགོད་་་་་
པར་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི“རིག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཆེད་དོན་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་
ནས། 2026ལོའི་ཟླ་3པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“རིག་རྩལ་
གསར་གཉིས”ཀྱི་ཚན་པ་5427དང་ལས་དོན་པ་37989
འདུས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་དེ་ད་་་་

ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་གྱི“རིག་རྩལ་གསར་གཉིས”ཀྱི་རྐང་་་་་
འཛིན་འཐུས་མིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཡུལ་དེ་་་་་་་
གའི་བརྗོད་བྱའི་གསར་རྩོམ། རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཁྱབ་་
གདལ་སོགས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ནས་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་
དང་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་་་་
གྱི“རིག་རྩལ་གསར་གཉིས”ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་དང་། རིག་་་་
གནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི། དེ་བཞིན་རིག་རྩལ་ལས་དོན་་་་
པ་བཅས་ཁྱོན་མི་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་
མར་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་ཏེ། སྲིད་་་་
ཇུས་རོགས་སྐྱོར་དང་། ལས་སྟེགས་གསར་སྐྲུན། ཤེས་ལྡན་
པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི“རིག་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཉིས”ཀྱི་མི་སྣར་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འབད་འབུངས་བྱ་་
རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་གསར་་
པ་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“རིག་རྩལ་གསར་གཉིས”ལས་དོན་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཚན་པ་5427གྱིས་གངས་ལྗོངས་རིག་རྩལ་གྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

“གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་ཞབས་ཞུས་དམངས་སེམས་དྲོ་བར་བྱས་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤུ་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་

གནས་ཀྱིས་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）6ཏུ་བསྐྱོད་ནས་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་བ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི“གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཏེ། བྱ་ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་བཏགས་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་གི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། དཔའ་ཤོད་རྫོང་དང་བོད་ལྗོངས་ཞིང་་
འབྲོག་སློབ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁ་་་་
ཐོག་མ་དེ་དཔའ་ཤོད་རྫོང་པད་མ་གྲོང་རྡལ་ཝ་་་
འབེབས་གྲོང་ཚོར་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་་་་་་་
ཞིང་། དེ་ལས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་དག་ཚན་རྩལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར། སློབ་གྲྭ་་་་་
དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་
སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དཔའ་་་
ཤོད་རྫོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
ཁྲི་60ཚན་རྩལ་གླིང་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
དང་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཏང་་
བ་དང་། སྒོ་ར་ཆུང་ངུས“ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། དམངས་ལ་ཕན་་་་
པ་འདོགས་པ”བཅས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ
“མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཚད་གཞི་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ཞིང་་་་་་་་་

འབྲོག་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་མང་པོ་བྱས་པས།
“མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་དང་། ས་གནས་སུ་ལག་་་་་
ལེན། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ”བཅས་མཉམ་
དུ་འབྲེལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཤིག་་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་2དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་
གཞོན་པ་5ལས་གྲུབ་པའི་ཆེད་ལས་ཚན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མི་7ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུར་བཅའ་་་་་་
སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་པས“དཔའ་ཤོད་་་
ཀྱི་ལིའི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་ཞིབ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སོན་བཟང་སྔོག་འདོན”དང“ས་
མཐོའི་འབྲས་ཤིང་ར་བའི་རིག་ལྡན་ཆུ་འདྲེན་དང་
ས་རྒྱུ་སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་གཏོང་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་་་་་
གྱི་དཔེ་སྟོན”སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱིས་བོད་ཤར་ས་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་
གླིང་ཁ་ཐོག་མའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།


