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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 8

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་ 24552བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ལོ་20ཡི་གོང་འདིར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་
དང་རྒྱལ་ལམ་318འགྲམ་གྱི་ཐང་རྒོད་ཡིན་པ་དང་། ད་་་
ཆ་དེ་གར་འགྲོ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། ཁང་་
པ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ། ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2004ལོར་རིན་སྤུངས་ཟམ་ཆེན་དུ་རླངས་འཁོར་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་་་་་་་
རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 2006ལོར་ཡུལ་མི་ཁག་་་་་་་་
དང་པོ་སྟེ། རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཤང་8དང་གྲོང་རྡལ་1གི་་
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་དག་དེ་་་་་་
གར་སྤོས་པ་རེད།

ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོ་ཐོག་མར་དེར་གཞིས་ཆགས་སྐབས་རྨོ་
ཞིང་དང་། རྩྭ་ར། ཕྱུགས་རིགས་བཅས་མེད་པ་དང་།
ཡུལ་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་དེ་སྔའི་སྡོད་གནས་སུ་་་་་་་་
ལུས་ཡོད་པས། ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི
“ཁོག་སྟོང་གྲོང་ཚོ”ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2008ལོར་ཕུ་སྣ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་སྐབས་དང་པོ་བཙུགས་པ་དང་།
དེ་རྗེས་སྐབས་དྲུག་གི་ཚན་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
གནས་སྤོ་བྱས་པའི་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་་་་་་
རིགས། དབྱིས་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པ་དང་། ནོར་རྡོ་་་་
སྒྲུག་པ། སོ་ཕག་རྒྱག་པ་བཅས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གོམ་
པ་རེ་རེ་བཞིན“གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་ཐོན་ལས་མང་བ་དང་།
གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་འཛུགས”ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་་་་
མོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་

བྱ་ཆེད། སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་20
བསྐྲུན་པ་དང་། དྲོད་་་་་
ཁང་ཆེ་མོ་འགན་གཙང་་
ལེན་མཁན་དང་པོ་ནི་་་་་
ཞུས་ཝུན་ཅུན་དང་་་་་་་་་་

དབྱངས་སྒྲོན་བཟའ་ཚང་རེད།
2006ལོར་སི་ཁྲོན་ཏ་དབྱི་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ཞུས་

ཝུན་ཅུན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་ཁྲིད་དེ་བོད་རིགས་་་་་་་་་
བཟའ་ཟླ་གཡང་སྒྲོན་གྱི་ཕ་ཡུལ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕུ་སྣ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ཚལ་འདེབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་བའི་་་་
ཞུས་ཝུན་ཅུན་གྱིས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་གསུམ་འགན་གཙང་་་་་་
བླངས་པ་རེད། དྲོད་ཁང་ནང་ས་སོབ་སོབ་བཟོ་བ་དང་།
སོན་འདེབས་པ། ཆུ་དང་ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་་་་་
འདེབས་གསོའི་ལས་ཀར་ཡུལ་མི་ཚོ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་་་་་
ཡི་ཡོད་ཅིང་། དྲོད་ཁང་ནང་ཡང་སེ་ཡོང་སྟེ་ཞུས་ཝུན་་་་་་་་
ཅུན་གྱི་ས་ནས་ཚལ་འདེབས་སྟངས་སྦྱོང་གི་ཡོད། ཞུས་་་་་་
ཝུན་ཅུན་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་མང་ཚོགས་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ཚལ་འདེབས་སྟངས་བསླབས་ཤིང་། སུར་་
པན་དང་། ཧོང་ཀྭ། ཧྲང་ཧའེ་ཆིང་སོགས་སྔོ་ཚལ་བཏབ་
ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།
———— རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་བྱེབྱེ་་བབ་་ཤངཤང་་ཕུཕུ་་སྣསྣ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ལོལོ་་2020ཡིཡི་་རིངརིང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

བོད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4000ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་ཁར་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དམིགས་་་་་་་
བསལ་དང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་་་་་་་
མོའི་སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཡོད། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ས”སྐྲུན་པའི་
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང“སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“གནད་སྨིན་ལྟ་འདོམས་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགོག་སྲུང་།
ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུ”བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་མོའི་སྐྱེ་དངོས་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་མཐའ་་་་་་་་་

གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་གཙོ་བོ་བློ་གྲོས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ལྷ་ས་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་འགག་སྒོ་་་་་་
ཁག་ཏུ་གནོད་ཡོད་སྐྱེ་དངོས་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་་་་་་
བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་འབྱེད་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་ལྔའི་རིང་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་མཚམས་ནང་ཁྱེར་མི་ཆོག་པའི་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་དང་དེའི་གྲུབ་རྫས་ཁག་་
ཐེངས་1800ལྷག་ཙམ་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་
གནོད་ཡོད་སྐྱེ་དངོས་ཁག་ཐེངས་110ལྷག་ཙམ་་
རྩད་ཆོད་པའི་ནང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་གནོད་ཡོད་་
སྐྱེ་དངོས་རིགས་10ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནས་རྩད་ཆོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྒོསྒོ་་མོའིམོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་
འགོགའགོག་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

———— ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་
གྲོསགྲོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་

འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། འདི་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང《བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྣམ་གསར་མི་སྣའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་གནོད་འཚེ་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་་་་་
སུ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འགན་སྲུང་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ནང་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་། འཕྲལ་མར་སྡེབ་སྐྱེལ།
གྲོང་གཅིག་ཟོག་འདྲེན་བཅས་ལས་རིགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གསུམ་ཚུད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་མོས་འདེམས་དང་།
ཏིར་ཏིར་གླ་འཁོར། ཧྲུན་ཧྥུང་སོགས་ལས་སྟེགས་ཁེ་་་་

ལས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།
འགན་སྲུང་གྲོན་དངུལ་དེ་དག་ཚང་མ་ལས་སྟེགས་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ལས། ངལ་རྩོལ་པ་་་་
མི་སྒེར་གྱིས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར“ཁུར་པོ་་་་་
མེད་པའི”འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན། ལས་་་
སྟེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་རིགས་་་་་
གནོད་འཚེའི་འགན་སྲུང་གྲོན་དངུལ་དུས་ཐོག་དང་་་་་
གྲངས་ཚང་ངང་མ་སྤྲད་པར་ལས་རིགས་གནོད་འཚེ་་་་
འགན་སྲུང་གི་གྲོན་དངུལ་མཚམས་ཆད་པའམ་ཡང་་་་་
ན་གྲོན་དངུལ་ཆད་པའི་རིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་གནོདགནོད་་
འཚེའཚེ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་

ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་སྤོ་ལོ་དབྱིངས་པ་ཚོས་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་
སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་23པའི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་་
ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཡིན་པའི
“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བུམ་པའི”རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་་
འགྲན་བསྡུར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་
བསྡུར་ནང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་། ས་་་་་་་་
ཁུལ་གཉིས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ”བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་་་་
གནས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་་་་་་
རར་དཔའ་རྩལ་འགྲན། སྐྱིད་པའི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ལུས་་་་་
སྦྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བོད་དང་།
སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཞིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་9འགྲན་བསྡུར་་
ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིསགྱིས་་དཔྱིརདཔྱིར་་ཀརཀར་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། “དམངས་ལ་བདེ་་་་་
སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ”དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་སུ་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་་་་་་་
བཏབ་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ལ་་་་

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་་
བྱས་ཏེ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ཡོ་ཁྱད་འགྲོ་བར་་
དོགས་ཟོན་དང་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། དཔེ་ཀློག་འཛིན་་་་་
གྲྭའི་ཐོག་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་རྫོང་དང་་་་་་་་
ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་དང་་་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁག་་་་
གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་། དཔེ་བསྡུར་འཚོལ་
བཤེར། སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། “སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་སུའི་ཆེད་དུ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་་་
འཛུགས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ”བཅས་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ངོས་་་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པ་8ཀྱིས་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་། ཧེ་བག་འཚོལ་བ།
བྱེད་ཐབས་གླེང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་སྤེལ་་་་
རེས་བྱེད་རིང་ལས་སྒྲུབ་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཡངཡང་་
དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུཌའཛུཌ་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་

བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་བས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་

ལ་འགྱུར། 2026ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ལོ་ལྔའི་རིང་། མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་
ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།
ལོ་དེ་དག་ནང་མང་ཚོགས་ཚོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་
ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་བྱུང་ཡོད་ལ། སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་
ཆེད་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུགས་ལན་
ཞིག་ཕུལ་ཡོད།

དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་མི་སེམས་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

“དེ་སྔ་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་དགོས་ན། ཐག་རིང་པོ་སྐྱོད་་་་་

དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཚོད་མང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་་་་་
ཆ་གྲོང་ཚོའི་ནང་བཟོ་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གླིང་མདའ་ཤང་་་་་་
གྲོང་གསར་གྲོང་ཚོར་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་མཁན་དམངས་ཕན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཡུལ་མི་བློ་བཟང་
ཉི་མས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

འགྱུར་ལྡོག་ནི་གསར་གཏོད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གླིང་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་་་
ཁང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཉེན་རྟོག་པ་མི་འདང་བ་དང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་་་
འདོམས་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་་་་
ཁོངས་མི་གཅིག་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“1+
1+N”ཡི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། གླིང་མདའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་་་་་
སུའོ་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱིས“ང་ཚོས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་དང་གཞི་རིམ་ཉེན་རྟོག་ལས་་
དོན་གྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་

ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ
‘གྲོང་ཚོ་གཅིག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག’གི་ཉེན་རྟོག་པ་་་
དང་མང་ཚོགས་མཉམ་འགོག་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། ཡ་རབས་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ། མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་
གཅོད། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྔོན་ཚུད་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་
དངོས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག‘གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། ཐོ་འགོད། གོང་ཞུ། བཅོས་སྒྲིག འཚམས་
ལན’བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་འཕྲལ་མར་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

གྲོང་གསར་གྲོང་ཚོར་ཆ་མཚོན་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ཀྱི་་་
བསམ་འཆར་ཉན་པ་དང་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་་
མ་ཟད། རྩ་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།།


