
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི“དྲི་བ་གསུམ”
ལ་ལན་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

((མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ))

ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་ཀའི་ལེགས་ཆ་འདོན་་
མི་ཐུབ་པ་དང་ཐོན་ཁུངས་འཕྲོ་བརླག་ཕྱིན་ནས་ཏང་གི་བསམ་བློའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་་་་་་་་་
རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་སྲིད།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པར།

མི་སེར་གྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་
དང་དངོས་ཕན་ཐོབ་པའི་དོན་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས།

མངོན་ཆེའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

མི་རབས་རྗེས་མར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་་་་་་་
བཟང་སྒྲུབ་དགོས།

མངོན་ཆུང་གི་འབད་བརྩོན་ཡང་་་་་
བྱེད་དགོས།

མི་སྒེར་གྱི་མིང་གྲགས་དོར་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ལ་འགན་ཧུར་ཐག་འཁུར་དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་
སྒྲུབ་མཁས་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

“ཁྲིམས་དང་མཐུན་མིན”ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་
གཏོང་བ་དང“སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་མིན”
ཐད་འདྲི་གཞི་མང་ཙམ་འདོན་དགོས།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

􀲻 ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས”ལ་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་་་་་
ཐེག་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྟོང་ཟད་དུ་འགྱུར་སྲིད།

􀲻 ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློར་བསླད་སྐྱོན་ཕོག་ནས་མགོ་བདེ་གླགས་ཚོང་གི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་འཇགས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་་་
པར་གྱུར་ཚེ་མི་སྒེར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད།

མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

􀲻 མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བ་གཏན་འགོག་བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་དགོས།

􀲻 དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ་ཁྲིམས་བཀོད་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་ན་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་ཕྱིར་བཙོངས་ནས་ལོ་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་
གི་མི་ཡིན་པས། སུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་་
རོགས་རམ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་་་
ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གཞི་ནས་ཚང་མའི་བརྩེ་བ་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་པ་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པའི་ཞུས་ཝུན་ཅུན་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་ཕུ་སྣའི་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་
བརྩེ། བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་མཉམ་་
དུ་བསྐྲུན་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་དང་། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ། སོ་་་་་་
ཕག་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ནས་དེ་སྔའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཧ་་་་་་་་
ལམ་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དེ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“ཐོན་་
ལས་གྲོང་ཚོར”གྱུར་ཡོད།

གཞན་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་རང་སོ་སོས་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་འཇུར་མིག་སེལ་ཆེད། ཕུ་་་་
སྣ་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

རྒྱལ་ལམ་318ལམ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་བ་ཤང་ཞིང་དར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། སྒོ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་སར་བྱེ་བ་ཤང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྒྲིག་་་་་་་
གཤོམ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་སྤོས་དང་། སྦྲང་རྩི། ནས་་་་་་་
ཆང་སོགས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་ཡོད།
“བྱེ་བ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་
ཐོན་རྫས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ས་་་་་་་་
མེད་པས་འཚོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་གཞན་དག་དང་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡུན་རིང་བེད་མེད་དུ་་་
ལུས་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་དུ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་་་
ལས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ལ། ཞིང་ལས་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཕུ་
སྣ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་2022ལོར་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་་་་
བྱས་པ་ནས་ད་བར་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་20བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་45བགོས་པ། གྲོང་
ཚོ་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཚོང་རོགས་་་
བྱས་ནས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལོ་20ཡི་རིང་ཐང་རྒོད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་
གྱུར་ནས། ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཞིང་ས་་་་་་་་་་་
གཤིན་པོར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོ་འཚོ་བ་ཇི་་་་་་
ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་གིས་་་་་་་་
ཞུས）

བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་བསྟར་གྱི་ཇུས་གཞིར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། ཅུས་དེས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་་་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ
“དཔོན་པོ་གསར་པས་རྩིས་ཐོ་རྙིང་པར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པ”དང་།
འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་མི་མཐུན་པར་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་་་་
དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་འགོད་པ་མ་ཟད་རྩིས་ཐོའི་རྣམ་་
པའི་དོ་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཡང་བཏང་བ་་་་་་་
རེད།

དངུལ་རྩས་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་
ཁང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཡང་དག་་་་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་་་་
ཤུགས་འདོན་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་ཟོག་སོས་པའི་་་་་་་
དངུལ་བུན”ཐོག་མ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་
ཚོང་དུད་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཕན་གྲངས་ཉུང་དངུལ་བུན་གྱི་ལྷག་གྲངས་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་26.49%འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཉིན་རེའི་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚད་ལེན་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན། ཡིད་རྟོན་བྱེད་པོ་ཁྲི་12.6ལྷག་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་སླར་གསོ་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་་་
པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དངུལ་ཁང་དེས་
ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་རྒྱུན་མཐུད་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་ནས
“དངུལ་རྩའི་བློ་འདྲིའི་རྫོང་ཁོངས་བྱ་སྤྱོད”དང“དངུལ་སྨར་གྱི་་
ཞབས་ཞུ་ཡག་པོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མ་

དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་དངུལ་སྨར་ཞབས་ཞུའི་འགག་གནད་སེལ་་
བ་དང་འབྲེལ་བཅོལ་དངུལ་འགན་བཅོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
སྟངས་གསར་གཏོད་དང་སྡེ་ཚན་མང་པོ་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་བྱ་ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་མདོའི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩའི་སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་་་་་་་་
ཁག་གིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་དངོས་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་དང་དམངས་ལ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་་་
དང་པོ་ནས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་སྐར་ཁུང་བར་དང་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་བར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱས་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་་་་
ངོ་བཅར་ཅུས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་འཇམ་་་་་་་་
དབྱངས་ཚེ་རིང་གིས“ང་ཚོས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་
དེ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་་་
ནས་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཅིག་པས་རང་འགུལ་ངང་སྡེ་ཚན་དང་། ཆུས་དང་རྫོང་།
ཚན་པ་བཅས་12དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་བ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་
ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ལྟ་བ་འཛུཌ་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་འགུལ་ཕན་ཆེ་བཅས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་དུས་བདེའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས
“དམངས་ཁྲོད་སྟོབས་ཤུགས”དུས་བདེའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེ“མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པ་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་པ”ནས“ཕྱོགས་མང་པོས་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་བའི”བར་་
གྱུར་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་།
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་དུས་བདེ་བཅས་ཀྱི་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཁྱབ་
ཡོད།

དྲ་ཐོག་ནས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཐོ་པ་་་་་
ཤང་དུ་རླངས་འཁོར་བརྡུང་བའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་རྗེས། མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་སུའི་འགན་ཡིན་མིན་གྱི་བརྙན་པར་དོ་བདག་གི་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ལ་བསྐུར་བར་སྐར་མ་10ལས་འགོར་མེད། སྔོན་མ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ལས་འཛོལ་ཐོན་་
སར་སྐྱོད་སྐབས་དཔང་རྟགས་ལེན་པར་ཆུ་ཚོད་3འགོར་གྱི་ཡོད།

དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་12123”དྲ་སྦྲེལ་བརྙན་་་་་
ལམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་མ་ལག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན།

“དེ་སྔ་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་འཛོལ་ཐག་་་་་

གཅོད་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་་
12123གྱི་དྲ་ལམ་ནས་གཉེར་བར་བརྟེན་ཡོང་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད་་་་་་
འདུག”ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དེའི་ལས་འཛོལ་ཐག་གཅོད་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་་་་་་་་་
དཔོན་ཧོའུ་ཏའོ་དབྱིས་ད་ཆ་དོ་བདག་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་་་་
བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཚེ་སྐར་མ་10ཡི་ནང་སུའི་འགན་ཡིན་མིན་་
མཐོང་ཐུབ་པས། རྙོག་དྲ་མེད་ལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་སར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་་་་
བཞི་ཙམ་སྒུག་ནས་སྡོད་དགོས་མེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

བརྙན་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ནི་གོམ་སྟབས་དང་པོ་ཡིན། ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་དུང་སྟབས་་་་་་་་་་་་
བདེའི་ལས་སྒོ་ཁག་18ཀྱི“ལག་ཁྱེར་གཅིག་གིས་ཀུན་སྒྲུབ”དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་ཐག་གཅོད། ཡིག་རྒྱུགས་སྔོན་མངགས་་་་་་་་
སོགས་རྒྱུན་དུ་གཉེར་མང་བའི་ལས་སྒོ་ཁག་36དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་བ་་་་་
དང་། རེ་ཞུའི་དཔྱད་ཡིག་བཞི་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་ཁུ་བསྡུའི་ལས་སྒོ་་
ཁག་7སྐར་མ་5ཡི་ནང་གཉེར་བ། རླངས་འཁོར་དོ་དམ་ལས་སྒོ་ཁག་3
གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཆ་སྙོམས་60%ཡན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཚོགས་ལས་ཚབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལས་སྒོ་་་་་་
གཉེར་ཚད་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་རླངས་འཁོར་ཉོ་
ས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཚང་མ་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བརྙན་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནས་དྲ་ཐོག་ནས་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་བའི་བར་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ནས་ཚད་གཞི་དམའ་
རུ་མི་གཏོང་བའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚན་་་་་་་

རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་
མཐོ་རུ་བཏང་བ།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་་་་
ཐོན་ཚད་སླར་ཡང་11.3%ཆག་པ་དང་གྱོད་གཞི་རྩད་ཆོད་ཚད་་་་་་་་་་་་་
78.5%ཟིན་ཡོད། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚད་་་
དང་མི་ཤི་ཚད་11.5%དང་10.1%སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

གྲངས་གཞི་དེ་དག་ལས་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་ཞིང་། དུས་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་དེ་མི་ལ་ཐུག་ཡོད་་
ལ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་མཁན་གྱི་དཔུང་ཁག་ལའང་ཐུག་ཡོད།

བསམ་བློ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ད་ལོ་ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་སུའི་ཆེད་དུ་འཇོག་པ་་་་་
དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་གང་འདྲ་ཞིག་འཇོག་པ། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་་་
བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ”བཅས་ཆབ་སྲིད་རེས་སྐོར་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ཐིང་གི་ཏང་ཨུད་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བར“གྲོས་གཞི་ཨང་དང་་་་་
པོའི”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམ་ཁག་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་་
ཆས་སྤྲས་པས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁག་ཏུ“སློབ་སྦྱོང་ཆེན་པོ”དང་། “གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོ” “མཐོར་འདེགས་ཆེན་པོ”བཅས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་་་་་་་

འཕྱུར་ཡོད།
བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་

ཕྱིན་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་

ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་བཅོས་སྒྲིག་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལན་སྤྲོད་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་རྩིས་ཐོ་རྣམ་པའི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་98.33%ཟིན་ཡོད།

སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དམ་འཛིན་དང་། ཁྲིད་སྟོན། ཞིབ་བཤེར། བཀོད་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང“གནད་དོན་གཅིག་་་་
ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་གཅིག”བཟོས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་བཅོས་སྒྲིག་དེ་བདེ་འཇགས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་
གཏོང་བ། དཔུང་ཁག་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་མཉམ་སྡེབ་215དང་མི་སྒེར་2819ལ་གཟེངས་བསྟོད་་་་
བྱས་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་17དང་མི་སྒེར་34ལ་རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་དཔུང་ཁག་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་དུས་་་
བདེ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཆེད་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ།


