
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

དཔྱིད་དུས་སུ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་གྲ་ནང་
ས་གཞི་ཆེ་མོར་སྔར་བཞིན་གྲང་ངར་ཆེ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
ཞིང་ནང་དུ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། གྲ་ནང་་་
རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད(སྡེ་ཁུལ)ལས་དོན་རུ་ཁག་61གི་རུ་མི་ཚོས་་་་
ཡིག་ཆའི་ཁུག་མ་ཁུར་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་སྒོ་ར་དང་ཞིང་ནང་་་
མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དམངས་ཀྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཏེ།
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་རྒྱུགས་ལན་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་བསམ་ཡས་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་རྟག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་བར་གློག་སྒྲོན་
གྱི་འོད་སྣང་འཕྲོ་ཞིང་ཡོད་ཅིང་། རུ་མི་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིབ་ཀློག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སྲིད་་་་་་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་མང་ཚོགས་དང་དེ་བས་ཉེ་བཅར་ཐུབ་ཆེད།
ཁོང་ཚོས“ཡིག་ཐོག་སྐད་ཆ”དག“མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆར”
བསྒྱུར་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་སྤྲོ་བ་་་་
དང་གོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐད་ཆར་ཕབ་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
ཚོ(སྡེ་ཁུལ)61ཚང་མར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གྲ་ནང་རྫོང་ཨུད་རྩ་
འཛུགས་པུའུ(གྲོང་སྡོད་གཞུང་ལས་ཁང)ཡིས“གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཐོག་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངེས་པར་་
དུ་སློབ་སྦྱོང་། ཞིབ་བཤེར་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ལྟ་སྐུལ”བཅས་་
ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཚོགས་འདུ་དང་གསོ་་

སྦྱོང་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས་ཐེངས་3བཏང་བར་རྒྱུགས་ལོན་ཚད་་་་་
100%ཟིན་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། རུ་མི་ཚོའི་་་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་མི་འདང་བའི་ས་གསབ་པ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་་་་་
ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

མཚན་གུང་དུ་རྔ་སྒྲ་ཤང་གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་་
མི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གློ་བུར་དུ་གློག་ཆད། རུ་མི་ཚོས་་་་་་་
ལག་ཞུ་ཁྱེར་ནས་གློག་སྐུད་ལ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། སླར་ཡང་གློག་སླེབས་སྐབས་རུ་མི་ཞིག་གི་ལག་པར་་་་
རྨ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་གཞི་ནས་ཤེས། གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་་་་་
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་སེམས་་་་་་་
ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས། རུ་མི་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཁོང་སྡེ་
ཚན་ཁག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱས་རྗེས་
མགྱོགས་མྱུར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཐུབ་པ་རེད། དབང་རྒྱལ་་་་་་་
གྱིས་ཁ་བཏགས་ཁྱེར་ནས“ཁྱེད་ཚོས་ང་རང་ནང་མིར་བརྩིས་་
ནས་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ནི་དཔང་པོ་ཡག་ཤོས་ཡིན། གྲོང་ཚོར(སྡེ་
ཁུལ)བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་
སྒོ་ནས“ཉིན་བརྒྱའི་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི་་་
བརྟག་ཞིབ་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་སྤེལ་ནས་དུད་ཚང་་
དུ་སྐྱོད་ཚད་100%ཟིན་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཁག་62དང་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་གསལ་ཐོ་2བཟོས་པ་་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་494
མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་རིགས་ཁག་གི་རྣམ་་་་་་་་་་

གྲངས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་འདུན་ཞུ་དང་བརྩོན་
ལེན་བྱས་ཡོད། བདེ་ཐང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཐེངས་117སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”
ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་0.7བདེ་ཐང་བརྟག་
དཔྱད་ནང་ཞུགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་་་་
826ལ་སྒོ་རྩར་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཉུང་བའི་་་་་་་
དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲོང་སྡོད（སྡེ་ཁུལ）ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་ཁག་གིས་མི་6624ཡི་ངལ་ལས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.14བྱུང་བ་དང་། དབུལ་པོ་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་གི་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་67ལ་འབབ་འཕར་བྱེད་ཐབས་་
22བཟོས་པ། ཁེ་ལས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མིར་གླ་་་
ཆ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
བྱེད་པའི“དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས”ལ་བརྟེན་ནས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས”ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་དོན་དངོས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

ལས་ཁུངས་ནས་གཞི་རིམ་བར། ལས་གནས་ལ་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱུང་རུང་དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད། གྲ་ནང་དུ་གྲོང་་་་་
སྡོད（སྡེ་ཁུལ）ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་
དག་གིས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དམངས་་་་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ནས་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་དང་། གྲོང་གསེབ་
མཛེས་མཐུན། ཞིང་པ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་་་་་་
རྐྱང་ཞིག་མུ་མཐུད་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་
དང་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

—— གྲ་ནང་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད（སྡེ་ཁུལ）ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཕེང་གིས་ལྷ་སར་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་་་་་་་་་
ཡའི་ཝི་ཨེན་ན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལུའུ་ཏའོ་ཧྥུའུ་ཨའེ་་་་་་
གཡོད་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་མཉམ་གཞས་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་
རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། མཉམ་གཞས་་་་
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རིག་གནས་སྤེལ་་་
རེས་ལ་ཡོང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རིག་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་་་

ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་
བོད་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་མི་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལུའུ་ཏའོ་ཧྥུའུ་ཨའེ་གཡོད་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་་་་་
པའི་མཉམ་གཞས་ཚོགས་པས་ཚབ་བྱས་པའི་ཨོ་་་་
སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་
ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་མཛའ་གཅུགས་དང་ཡིད་ཆེས་
ཟབ་ཏུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཝི་ཨེན་ན་སློབ་ཆེན་
གྱི་ལུའུ་ཏའོ་ཧྥུའུ་ཨའེ་གཡོད་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་མཉམ་
གཞས་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་་་་་
རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་་
དེ། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གི་ལུས་རྩལ་ཐོན་་་་་་་
ལས་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

2025ལོའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་་་་་
བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་
རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། 2025
ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྐོར་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ཆེ་མོ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ས་མཐོའི་ལུས་་་་
རྩལ་ཚོགས་ཆེན་སོགས་སྤུས་རྟགས་འགྲན་བསྡུར་་
བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཞིང་། “ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་་
སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་མ་ལག”བཏོད་པར་དུས་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ལྷ་

སའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་དང་།
“ཉང་ཆུ་བུམ་པའི”རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་་
འགྲན་བསྡུར། བྲག་གསུམ་མཚོ་རི་མ་ཐང་གི་་་་་་་་
བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ། ལྷ་སའི་
དགུན་དུས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སི་ནོ་ཁེའི་འགྲན་སློང་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་་
རར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025
ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་ཕྱིར་་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.4ཟིན་ནས་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་59.07
ཟིན་པ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ལས་་
21.02%འཕར་ཡོད་པ་རེད། ལུས་རྩལ་རྒྱན་་་་་་་
ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་གྱིས་འགྲན་ར་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་རོགས་སྐྱོར། ཤེས་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཐད་མ་དངུལ་རྒྱུན་མཐུད་
བཏང་ནས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
བར་མ་དངུལ་གྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ།
2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ཉིན་5ཡི་དྭངས་གསལ་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་རིང་གི་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་
ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་བར་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་་
སིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་27
སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.4
ཟིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་འགྲུལ་པ་དབོར་མང་ཤོས་
སུ་སླེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་འགྲུལ་་་
པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་7.65དབོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་་་་་
རིང་། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་

མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས“ཉིན་རེར་འཆར་་་་་་
འགོད་རེ”ཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་བཀོད་སྒྲིག་གི་་་་་
ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། མེ་འཁོར་མང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གཙོ་གནད་ལམ་ཐིག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་ནང་ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་དང་་་
ཚེས་7ཉིན་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་ཤུགས་འགྲེམས་་
མེ་འཁོར་ཐེངས་C4395/6དང་ཐེངས་C4393/
4སོ་སོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་
ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐེངས་K6833/4མང་དུ་བཏང་་་་་
སྟེ་གུང་གསེང་རིང་འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་འགན་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་རིང་གི་ལྕགས་
ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བསྐྲུན་པ།
བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་སྔོན་་་་་་་

འགོག་དང་སེལ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཆེན་གཉིས་པ་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་རིང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་དང་། དངོས་སྦྱོང་སྦྱོང་བརྡར། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཡོད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལོ་17རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལུང་་་་་་་
དམར་ཤང་དྲོ་ར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་
དེར་ལས་གཉིས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྨན་གོས་་
དཀར་པོ་གྱོན་དུས་ཁོང་ནི་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་སྲུང་མཁན་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལག་ཏུ་སྒྲ་དུང་བཟུང་དུས་ཁོང་ནི་སེམས་་་་་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུས་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་་་
ཞིག་རེད། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཁོང་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་
འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་ལས་ཀ་གཉིས་ལ་གཞོལ་ནས་བདེ་་་་་་
ཐང་གི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡུལ་མི་ཚོར་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།

2009ལོར་དྲོ་ར་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པར་གྱུར་རྗེས། ཕུན་་
ཚོགས་ཀྱིས“ཡུལ་མི་ཚོའི་བདེ་ཐང་ནི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
ནད་གཞི་བཅོས་དགོས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་་
པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད” དེས་ན། ཁོང་གི་རྐང་རྗེས་གྲོང་་་་

ཚོའི་ཕུ་མདའ་གང་སར་བཞག་ཡོད།
2021ལོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཁོང་བཙལ་་

ནས“ཁྱེད་རང་གིས་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡག་པོ་ཤོད་ཀྱི་་
འདུག གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་གནང་ན་ཡོང་བ་་་་་་་
འདུག་གམ”ཞེས་འདྲིས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཕུན་ཚོགས་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་རང་ལ་་་་་་་་་
འདྲིས་ཆེ་བའི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་
དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ཏང་གི་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་
སོགས་བར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་
ཡིན་ཚེ། ཚང་མ་ཁོང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་
དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

2024ལོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཁོང་ལ་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཇོ་མོ་གླང་མའི་མི་སེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མཁས་་
པ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། “མཐའ་མཚམས་བུ་

ཕྲུག་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་
ལེའུ་གསར་རྩོམ”ཞེས་པའི་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད
“དྲ་རྒྱའི་དགའ་མོས་ཐོབ་མང་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་མ་་་
ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་་་་
ཤོས་བཅུའི”གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་
ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
“ངའི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་་་་་་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་ཡུལ་མི་ཚོས་གོ་ཐུབ་པའི་བོད་སྐད་ལ་་་་་་་་
བསྒྱུར་བར་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་འདུག”ཅེས་སྦ་གསང་མེད་
པའི་སྒོ་ནས་བཤད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་མཉེན་ཆས་
སྤྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་སྔོན་ལ་ཚིག་རེ་རེ་་
བཞིན་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བཟོ་བཅོས་་་་
བརྒྱབ་མཐར་མི་གཞན་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་རོགས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་
རེད།

“ག་ལེར་སྦྱོང་གི་ཡིན། ཚིག་རེ་རེ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པ་་
ཡིན་ན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ངེས་རེད། ཚང་མར་ཆ་འཕྲིན་དང་དྲང་
ནུས་སྤེལ་ཐུབ་པ་ནི་ངས་ལས་ཀ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོད་འཚེར་འཚེར་་
ངང་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བསྲུངས། ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་བསྒྲགས།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”གྲས་ཡིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་མཐུན་ཚོགས་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྤོས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་གི་གསོ་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཉིན་10ཡིན་པ་་་་་
དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་སྤོས་བཟོ་མཁན་གཞོན་ནུ་་་་་་་
དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་
འཛིན་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་

གསོ་སྦྱོང་ནང་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཚད་་་
གཞི་ཚད་ལྡན། ཁྲོམ་ར་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སློབ་ཚན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་
མའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་དང་སློབ་མའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སློབ་མ་ཚོས་གོ་སྐབས་་
ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་སྦྱངས་པ་དག་ཕ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་་
ནས་སྤོས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག
“སོར་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར”དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྤོས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་
གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།


