
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 5 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།33 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན། སྐལ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

༄༅། །འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས།
རྩ་བ་ཤེས་རབ།

གཅིགགཅིག
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམའིའི་་ཉིནཉིན་་དེདེ་་ངསངས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་མིམི་་འདུགའདུག ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུ་་་དུ་་་

ཁཁ་་བབ་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་ཞིགཞིག་་འབབའབབ་་ཀྱིནཀྱིན་་འདུགའདུག དེདེ་་ནིནི་་20062006ལོལོ་་སྟེསྟེ།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་ངང་་
རངརང་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཉིནཉིན་་དེརདེར་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དཔེདཔེ་་མཛོད་་་་་་་་མཛོད་་་་་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་གིགི་་གྲུགྲུ་་ཟུརཟུར་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་མི་་་་་་མི་་་་་་
འདྲའདྲ་་བབ་་མངམང་་པོཔོ་་བཀལབཀལ་་འདུགའདུག ངསངས་་རངརང་་འདོདའདོད་་ལྟརལྟར་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཞིག་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་
བླངསབླངས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས།། ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འགོརའགོར་་བོདབོད་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
ཉིནཉིན་་རེརེའིའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་འབྲུའབྲུ་་དམརདམར་་པོཔོ་་ཅུངཅུང་་ཆེཆེ་་བབ་་འགའའགའ་་འཁོད་་འཁོད་་
འདུགའདུག ངསངས་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མཇལམཇལ་་བརབར།། རྩོམརྩོམ་་ཡིག་་་་ཡིག་་་་
སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་པརཔར་་ངོསངོས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱུངབྱུང་།་། པརཔར་་ངོས་་ངོས་་
དེརདེར་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ལྟལྟ་་ཞོརཞོར་་རྩོམརྩོམ་་ལུསལུས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དགདག་་ཞིབཞིབ་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
བཀླགསབཀླགས།། རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དགདག་་གིསགིས་་བདགབདག་་སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་ཕྲོགསཕྲོགས་་པསཔས།། དེདེ་་ནས་་་་ནས་་་་
བཟུངབཟུང་།་། ངང་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དབརདབར་་ལསལས་་འཕྲོའི་་་་་་་་་་་འཕྲོའི་་་་་་་་་་་
མདུདམདུད་་པཔ་་ཐེབསཐེབས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་བརབར་་གསེངགསེང་་དུདུ་་ངང་་ལལ་་ཁོམཁོམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཅུངཅུང་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ།། དེདེ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དུདུ་་སོངསོང་་ནསནས་་བོད་་་་་་བོད་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་རིག་་་་་་་་རིག་་་་་་་་
པརཔར་་ངོསངོས་་ལལ་་བདགབདག་་ཡིདཡིད་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཤོརཤོར།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་བདགབདག་་གིགི་་བསམབསམ་་པར་་་་པར་་་་
རངརང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ཀྱངཀྱང་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེརདེར་་འགོདའགོད་་ཐུབཐུབ་་ནན་་ཅིཅི་་མམ་་རུངརུང་་སྙམསྙམ།།
ཉིནཉིན་་ཞིགཞིག་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་ལྷུགལྷུག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུངཐུང་་ཐུངཐུང་་ཞིགཞིག་་བྲིསབྲིས་་རྗེསརྗེས་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་ལལ་་བསྐུརབསྐུར།།

དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།། ངསངས་་གཟའགཟའ་་འའཁོརཁོར་་རེའིརེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའི་་་་་་་་རེའི་་་་་་་་

ཚགསཚགས་་པརཔར་་ལལ་་ངངངང་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད།། ཉིནཉིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྐྱེལ་་་སྐྱེལ་་་
བའིབའི་་རླངསརླངས་་འཁོའཁོརར་་སྔོནསྔོན་་པོཔོ་་དེདེ་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ཁར་་་་་་་་་་་་་ཁར་་་་་་་་་་་་་
བསླེབསབསླེབས་་ཙཙ་་ནན།། ངསངས་་ལམལམ་་སེངསེང་་དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དུདུ་་བརྒྱུགསབརྒྱུགས་་ནསནས་་ཚགས་་་ཚགས་་་
པརཔར་་ཕརཕར་་སློགསློག་་ཚུརཚུར་་སློགསློག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ལྟ་་་་ལྟ་་་་
བརབར་་ཐལཐལ།། དེདེ་་ལྟརལྟར་་ཟླཟླ་་བབ་་གཉིསགཉིས་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བའིབའི་་རླངས་་་་་་རླངས་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དངདང་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ལལ་་ངངངང་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་།་། ངསངས་་བྲིསབྲིས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ནངནང་་དུདུ་་རྡེའུརྡེའུ་་འཕངསའཕངས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྲགགྲག་་འགུལའགུལ་་ཅིཅི་་ཡང་་་ཡང་་་
མམ་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། མཐརམཐར་་ངལངལ་་བབ་་འབྲསའབྲས་་མེདམེད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར།།

ཉིནཉིན་་ཞིགཞིག་་ངསངས་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ཅིགཅིག་་བྲིསབྲིས་་རྗེསརྗེས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་བོདབོད་་ཡིག་་ཡིག་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་ཞུཞུ་་དགདག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་ཞེསཞེས་་རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན།། གཟའ་་་གཟའ་་་
འཁོརའཁོར་་འགའིའགའི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཚལམཚལ་་རྟགསརྟགས་་མངམང་་པོཔོ་་བཏབབཏབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བདགབདག་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་ཕྱིརཕྱིར་་སྤྲདསྤྲད་་བྱུངབྱུང་།་། ངསངས་་འབྲིའབྲི་་ཤོགཤོག་་གཙངགཙང་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་ཡིགཡིག་་གཟུགསགཟུགས་་དགདག་་མོསམོས་་བཤུསབཤུས་་རྗེསརྗེས་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཚགསཚགས་་པར་་་་་པར་་་་་
ཁངཁང་་ལལ་་བསྐུརབསྐུར།།

གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་གསུམགསུམ་་འདསའདས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ངང་་རངརང་་སློབ་་་་སློབ་་་་
གྲྭའིགྲྭའི་་དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དུདུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་ནས་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁོཁོ་་ནན་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་ལམལམ་་སེངསེང་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་པར་་་་པར་་་་
ངོསངོས་་ལལ་་མཇལམཇལ་་བརབར།། དགའདགའ་་འོསའོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བདགབདག་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་ཚགས་་་ཚགས་་་
པརཔར་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་འདུགའདུག་་པསཔས།། ངང་་རངརང་་དགའདགའ་་དྲགསདྲགས་་ནསནས་་སས་་ལྡིངལྡིང་་གནམགནམ་་ལྡིངལྡིང་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐལཐལ།། རངརང་་རྩོམརྩོམ་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེརདེར་་ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན་་ངའི་་་་་་་་་ངའི་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་གག་་ཤེདཤེད་་ཅིགཅིག་་ནསནས་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེདེ་་དངདང་་འབྲལའབྲལ་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་ཚོརཚོར་་བ་་་བ་་་
ཞིགཞིག་་ལྷོགལྷོག་་ལྷོགལྷོག་་ཏུཏུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བསབས།། ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེ་་་་དེ་་་་
རངརང་་གིསགིས་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཐབསཐབས་་བྱབྱ་་དགོསདགོས་་སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ།། དེདེ་་མུརམུར་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེདེ་་རངརང་་གི་་་གི་་་
ཁུགཁུག་་མརམར་་བཅུགབཅུག་་ནསནས་་ལྐོགལྐོག་་ལྐོགལྐོག་་སུདསུད་་སུདསུད་་ངངངང་་དཔེདཔེ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་ནསནས་་གྱེས་་་་གྱེས་་་་
པཔ་་ཡིནཡིན།། ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བདགབདག་་གིགི་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
མཐིལམཐིལ་་རྔུལརྔུལ་་ཆུསཆུས་་བརླནབརླན་་ཞིངཞིང་་སྙིངསྙིང་་ཡངཡང་་ལྡིགལྡིག་་ལྡིགལྡིག་་ཏུཏུ་་འཕགའཕག་་འོའོངང་།་།

དེདེ་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིཡི་་གརགར་་འོངའོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི།། ཉིནཉིན་་འགའིའགའི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་བདགབདག་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཞིགཞིག་་བསྐུརབསྐུར་་འདུགའདུག་་པརཔར།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བྲིསབྲིས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གག་་གེགེ་་མོརམོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
རྩོམརྩོམ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་སྒོརསྒོར་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་ལེནལེན་་རོགས་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་
ཞེསཞེས་་འཁོདའཁོད་་འདུགའདུག འཕྲིནའཕྲིན་་དེདེ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་ངའིངའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་དགའདགའ་་བབ་་འབུམ་་་འབུམ་་་
གྱིསགྱིས་་མྱོསམྱོས།།

ཕྱིཕྱི་་ཉིནཉིན་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་ནསནས་་རྩོམརྩོམ་་ཡོནཡོན་་བླངས་་བླངས་་
རྗེསརྗེས།། ངེདངེད་་གཉིསགཉིས་་ཟཟ་་ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འཛུལའཛུལ་་ནསནས་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དཀར་་་་་་་་དཀར་་་་་་་་
ཡོལཡོལ་་དོདོ་་དངདང་་བགབག་་ལེབལེབ་་གཉིསགཉིས་་བླངསབླངས་་ཤིངཤིང་།་། ཁཁ་་ལགལག་་ཟཟ་་ཞོརཞོར་་དུདུ་་བདགབདག་་གིས་་་གིས་་་
རངརང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་སོགསསོགས་་མངམང་་པོཔོ་་གླེངགླེང་་ཞིངཞིང་།་། མཐརམཐར་་ཟསཟས་་རིནརིན་་སྤྲད་་་་་་་་སྤྲད་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་ངེདངེད་་གཉིསགཉིས་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ལོགལོག་་ཚུལཚུལ་་དད་་དུངདུང་་ཡངཡང་་ངའིངའི་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུདུ་་ལྷངལྷང་་ངེར་་་་་ངེར་་་་་
འཆརའཆར་་འོངའོང་།་།

གཉིསགཉིས།།
20062006ལོརལོར།། ངང་་རངརང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གག་་གེགེ་་མོའིམོའི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་

གྱུརགྱུར།། སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནིནི་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་ལསལས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་དངདང་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་ལལ།།
དེདེ་་གརགར་་རངརང་་གིགི་་འདོདའདོད་་མོསམོས་་དངདང་་དགའདགའ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འཇུགའཇུག་་ཆོགཆོག་་པསཔས།། ངས་་་་ངས་་་་
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་མཚརམཚར་་པོཔོ་་དངདང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
བཞེངསབཞེངས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འབདའབད།། རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཉནཉན་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གྲགསགྲགས་་རྩོམརྩོམ་་མངམང་་པོརཔོར་་ཞིབཞིབ་་ཏུཏུ་་བཀླགསབཀླགས་་ཤིངཤིང་།་།
རངརང་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་ལདལད་་མོའིམོའི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་མངམང་་པོཔོ་་འབྲིའབྲི་་འགོ་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་
བརྩམསབརྩམས།། རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་དུངདུང་་བབ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཇེཇེ་་དྲགདྲག་་དང་་་་དང་་་་
ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་གྱུརགྱུར་་པསཔས།། བོདབོད་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ཚགསཚགས་་དེབདེབ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་རྩོམརྩོམ་་ལུསལུས་་ཅི་་་་་་་་་་་ཅི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ནསནས་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་མངམང་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། བོདབོད་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ནིནི་་བདགབདག་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གིགི་་ཞིངཞིང་་སས་་ཐོགཐོག་་མམ་་དངདང་་སྐྱེད་་་་་་སྐྱེད་་་་་་
ཡུམཡུམ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་པསཔས།། ངསངས་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཚགསཚགས་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
གངགང་་དེརདེར་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཡིནཡིན།།

སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མམ་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་བརབར་་ཁཁ་་པརཔར་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་།
ཁཁ་་པརཔར་་སྟོནསྟོན་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ངང་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ལམལམ་་སེངསེང་་ཁཁ་་པརཔར་་ཞིགཞིག་་བྱུངབྱུང་་ན་་་་་ན་་་་་
སྙམསྙམ་་པའིཔའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་ནིནི་་སྐོམསྐོམ་་པཔ་་ཆུཆུ་་འདོདའདོད་་ལྟརལྟར་་ཡིནཡིན།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། སྐབས་་་སྐབས་་་
དེརདེར་་ངེདངེད་་ཚངཚང་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ངེདངེད་་མིངམིང་་སྲིངསྲིང་་གཉིསགཉིས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་འགྲིམའགྲིམ་་སྒང་་་་སྒང་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཕཕ་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ལལ་་ལགལག་་བསྲིངསབསྲིངས་་ཆོགཆོག་་མོདམོད།། ལནལན་་ཆགཆག་་མངམང་་པོཔོ་་བཟོབཟོ་་མིམི་་འདོདའདོད་་པསཔས།།
བདགབདག་་གིགི་་བསམབསམ་་པརཔར་་གལགལ་་ཏེཏེ་་ངསངས་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་མངམང་་པོཔོ་་བྲིསབྲིས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ།།
ཁཁ་་པརཔར་་ཉོཉོ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེའངདེའང་་དཀའདཀའ་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན་་སྙམསྙམ་་ནསནས།། ཟླཟླ་་བབ་་གཉིསགཉིས་་ཙམ་་ཙམ་་
གྱིགྱི་་རིངརིང་་ལལ་་བདགབདག་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ལྔ་་་་་་་ལྔ་་་་་་་
དྲུགདྲུག་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར།། སྒོརསྒོར་་བདུནབདུན་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རྩོམརྩོམ་་ཡོནཡོན་་རགརག་་བྱུངབྱུང་།་།

དེདེ་་ནིནི་་སྟོནསྟོན་་ཁཁ་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་སྡོངསྡོང་་ལོལོ་་མངམང་་པོཔོ་་ཤགཤག་་སྒྲསྒྲ་་དངདང་་བཅས་་་བཅས་་་
སརསར་་ཟགསཟགས་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ངསངས་་རྩོམརྩོམ་་ཡོནཡོན་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུ་་དུ་་
ཁཁ་་པརཔར་་ཉོཉོ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན།། ཉིནཉིན་་གངགང་་རིངརིང་་ཁཁ་་པརཔར་་འཚོངའཚོང་་སའིསའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཉུལ་་་་་་་ཉུལ་་་་་་་
ནསནས་་ཁཁ་་པརཔར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་རིནརིན་་གོངགོང་་དྲིསདྲིས་་རྗེསརྗེས།། མཐརམཐར་་སྒོརསྒོར་་ལྔལྔ་་བརྒྱབརྒྱ་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
བདུནབདུན་་རིརི་་བའིབའི་་ཁཁ་་པརཔར་་ཞིགཞིག་་ཉོསཉོས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ལོགལོག་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་ཁཁ་་པརཔར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་
ཚུདཚུད་་དེདེ།། ཁཁ་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་ལའངལའང་་ཁཁ་་པརཔར་་ཡོདཡོད་་མདོག་་་་མདོག་་་་
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དེདེ་་རིངརིང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ཀྱིཀྱི་་ཚགསཚགས་་དེབདེབ་་ལལ་་བསྡུབསྡུ་་གསོགགསོག་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས།།
ཚགསཚགས་་པརཔར་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནསནས་་བསྐུརབསྐུར་་བའིབའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་མངམང་་པོཔོ་་མཐོངམཐོང་།་། དེའིདེའི་་
ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་ཉིཉི་་ཤུའིཤུའི་་གོངགོང་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དུདུ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་རངརང་་རྩོམརྩོམ་་མངམང་་པོཔོ་་འདུགའདུག
ངསངས་་དེདེ་་དགདག་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཡིགཡིག་་ཤུབསཤུབས་་ལསལས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་པརཔར།། དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
རིངརིང་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20262026ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་དུདུ་་ཏགཏག་་ཏགཏག་་མིམི་་ལོལོ་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་་་ཤུ་་་་་་་་
འདསའདས་་ཚརཚར་་བསབས།། ངསངས་་དབུགསདབུགས་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ཕྱུངཕྱུང་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་བྲིསབྲིས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་དགདག་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་ནན།། ངང་་རངརང་་ལལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་གཞོནགཞོན་་དུསདུས་་སུསུ་་ལོགལོག་་པ་་་པ་་་
ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཚོརཚོར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་ལལ།། སླརསླར་་ཡངཡང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
པངཔང་་དུདུ་་ལོགལོག་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཚོརཚོར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངསངས་་དེདེ་་འཕྲལའཕྲལ་་ཚམཚམ་་ཚོམཚོམ་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཁཁ་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཀློངཀློང་་ནསནས་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དེའིདེའི་་གློགགློག་་རྡུལ་་་་་་་རྡུལ་་་་་་་
པརཔར་་མམ་་བཙལབཙལ།། རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་པརཔར་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ་་དུདུ་་དྲིནདྲིན་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་གཟོ་་་གཟོ་་་
མིམི་་ནུསནུས་་ཀྱངཀྱང་་དྲིནདྲིན་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་དུདུ་་གོགོ་་ཞིངཞིང་་ཚོརཚོར་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་གྱིགྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོ་་་་ཐོ་་་་
འདིའདི་་རྩིསརྩིས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་དུདུ་་གཏགསགཏགས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་དུ་་་་དུ་་་་
བསྐུརབསྐུར་་ནསནས།། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་དགུདགུངང་་ལོལོ་་7070ཡིཡི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་ལོལོ།།

ངང་་དངདང་་བོ ལྗོདབོ ལྗོད་་ལྗོ ལྗོངསལྗོལྗོངས་་ཉིཉིནཉིཉིན་་རེརེའིཉིརེརེའིཉི་་ཚགསཚགས་་པརེཔརེ་།་།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ངེདངེད་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་བཏོནབཏོན་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
རེདརེད།། ལོལོ་་ངོངོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའི་་་བརྩེའི་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དག་་་་་་་དག་་་་་་་
པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་མགྲིནམགྲིན་་ཚབཚབ་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར་་དངདང་།་། འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུན་་་་་་་ཡུན་་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེད་་ཆེད་་

གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་གང་་་གང་་་
ལེགསལེགས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། མཚམསམཚམས་་འདིརའདིར།། ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བར་་བར་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཞུཞུ་་ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི

《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ《《ངང་་དངདང་་བོད་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།།
ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྙནསྙན་་མོམོ་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་ལམལམ་་ནསནས་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱན་་་་་་་་་སྤྱན་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དགྱེསདགྱེས་་གཟིགསགཟིགས་་གནངགནང་་བར་་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་་
འཚལའཚལ།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་
ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཞོཊ་པས་མི་རྣམས་ལ་རེ་འདུན་དང་འོད་ཟེར་སྦྱིན་ལ། ཞོགས་་
པས་ས་གཞི་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་མཛེས་སྡུག་སྦྱིན་པས། ཉིན་གཅིག་གི་་་
ཆེས་རྩ་ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཞོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆེས་གཅེས་སུ་འོས་་་་་་
པའང་ཞོགས་པ་ཡིན།

དེ་རིང་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ང་རང་སྔ་མོར་མལ་ལས་ལངས། ཤེལ་་
སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཞོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟ་དུས་ཁ་བ་ཕྲན་ཙམ་བབས་འདུག
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་འོག་ཏུ་སློབ་གྲོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་དཔེ་
ཆ་བཟུང་ནས་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་སློབ་ཚན་བློ་ལ་འཛིན་བཞིན་་་
མཆིས། དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་དེ་ཞོགས་པའི་དྭངས་གཙང་གི་མཁའ་དབུགས་
སུ་བསྟིམས་ནས་ཉལ་ཁང་གི་བར་མཐོངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ང་དང་ངའི་་
གྲོགས་མོ་ཁ་ངོ་བཀྲུས་ཚར་ནས་ཟ་ཁང་དུ་འགྲོ་སྐབས། ལ་ལ་ནི་ད་་་་་
དུང་མལ་ལས་ལངས་མི་འདུག་ལ། ལ་ལས་ལག་ཏུ་དཔེ་ཆ་བཟུང་་་་་་་
ནས་ངག་སྐྱོར་གཏོང་གི་འདུག ཡང་འགའ་རེས་གྱོན་ཆས་བརྗེས་ནས་
སློབ་གྲྭའི་ཕྱིར་འགྲོ འགའ་རེ་ནི་ཞོགས་ཟས་ཟ་རུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག
དེ་ནས་ཟ་མ་བཟས་ཚར་རྗེས་ངེད་གཉིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱིར་ཐོན་གྲབས་་་
བྱས། དེ་དུས་གནམ་འཐིབས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་ཤེས།
ཡིན་ཡང་ངེད་གཉིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ལ་སོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ནི་ལྷིང་་་་་་་
འཇགས་སུ་གནས་འདུག དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་རླངས་འཁོར་་

གྱི་དུང་བརྡ་རེ་རེ་ལམ་ཕྲན་ནས་གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་འོང་ལ།
སྒྲ་མང་པོ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་ཐོས་བྱུང་། ད་དུང་མི་ཚོཊ་འགྲོ་འོང་་
བྱེད་པའི་སྒྲ་མང་པོ་ཡང་ཐོས་བྱུང་། ལས་ཀར་འགྲོ་མཁན་གྱི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པ། ཚོང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་་་་་་་
ཤིང་། ཁོ་ཚོའི་བརྩོན་སེམས་དང་བྲེལ་མྱུར་ལ་བལྟས་ན་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ལས་ང་ལ་འབད་བརྩོན་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པའང་སྐྱེས་བྱུང་་་་
ལ། ཞོགས་པའི་དུས་འདིར་མི་མང་པོས་གཞན་ལ་མཛེས་སྡུག་དང་་་་
དྲོད་ཁོལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་འབད་བཞིན་ཡོད་པའང་ཚོར་བྱུང་།

ཞོགས་པའི་དུས་ཡུན་ནི་དེ་འདྲའི་རིང་པོ་ཞིག་མིན་ཡང་། ཡུན་
ཐུང་གི་ཞོགས་པ་འདིས་མི་རྣམས་ལ་རེ་འདུན་དང་འོད་ཟེར་སྦྱིན་པ་་
དང་། ས་གཞི་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་སྦྱིན་པས། ང་རང་་་
ཞོགས་པར་ཧ་ཅང་དགའ།

ཞོགས་པ་ལགས། ཁྱེད་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཡིན་ལ། ཉིན་གཅིག་གི་ཆེས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་་་
ཡིན་པས། ང་རང་ཁྱེད་ལ་དགའ།

༄༅་། ཞོཞོགས་པ་།
བསོད་ནམས་དབྱངས་སྐྱིད།（སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག）

དཔྱིད་འགོའི་ཁ་ཆར་འདྲེས་མ། །
ས་གཞིའི་པང་དུ་འཐོར་སོང་། །
སྔོ་ལྗང་མྱུ་གུ་འབུས་པས། །
དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོང་། །

འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་འདབ་མ། །
དཀར་དམར་ཁ་དོག་མཛེས་པ། །
སྨྱུག་འཛིན་པིར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །
སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་འདྲ་བྱུང་། །

ལྗོན་པའི་ཡལ་གའི་རྩེ་རུ། །
བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད་ཀྱུར་ཀྱུར། །
མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ལ། །
རྐང་དྲུག་རྩེད་འཇོར་རོལ་སོང་། །

མཛེས་སྡུག་པད་མའི་འཁྲི་ཤིང་། །

མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱས་བརྒྱན་འདུག །
ཟམ་ཟིམ་ཆར་དང་བསྡོངས་ནས། །
ཡིད་འོང་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་སོང་། །

དཔྱིད་འགོའི་ནོར་འཛིན་ཕང་བར། །
མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ། །
སྒེག་ལྡན་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག །
དཔྱིད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། །

ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་བཀྲ་བའི། །
མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་འགྲིམ་དུས། །
ཁ་འབྲས་མཚར་བའི་ཆུང་འདྲིས། །
མིག་གི་ལམ་དུ་འཆར་བྱུང་། །

ཨེ་མ་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག །
མཚར་སྡུག་གཞན་ལས་ཆེ་བ། །

མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཡོན་འདི་འདྲ། །
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་སོང་། །
དཀར་དམར་ཚོན་མདངས་ཡག་པའི། །
འབྲས་ལྡན་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག །
བཅུ་དྲུག་ན་ཆུང་བུ་མོའི། །
ལང་ཚོའི་འཛུམ་མདངས་འདྲ་བྱུང་། །
སྒེག་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། །
མི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བ། །
ཟམ་ཟིམ་ཆར་པའི་ཁྲོད་དུ། །
མེ་ཏོག་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་སོང་། །
མ་བཏབ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ། །
མ་བྲིས་རི་ཆུ་བརྗིད་པ། །
མ་བཞེངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། །
མ་ཡུམ་གངས་ལྗོངས་ཕྱུག་མོ། །

༄༅། །༄༅། །དཔྱིཞིདདཔྱིཞིད་་ཀྱིཞིཀྱིཞི་་དཔལདཔལ་་ཡོགྲོནཡོགྲོན་་བཞིདབཞིད་་བྱུངབྱུང་།་།
རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ།

དཔྱིད་ཀ་སླེབས་བྱུང་། ངེས་མེད་ཀྱི་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བྱུང་། ས་
གཞིའི་ཕང་ནས་སྔོ་ལྗང་གི་མྱུ་གུ་དང་རྩྭ་ཕྲན་མང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་་
འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུས་བྱུང་། དཔྱིད་འགོ་མ་ཚེས་དུས། རེག་བྱ་་་་་་
རྩུབ་མིན་འཇམ་མིན་གྱི་གྲང་རླུང་ཞིག་ལྡང་འོང་། གློ་བུར་དུ་ལྡང་་་་་
བའི་དཔྱིད་རླུང་གིས་ས་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ་མཐོང་་་་་་
ལམ་མོག་པོར་བསྒྲིབས།

དཔྱིད་ཀ་སླེབས་དུས་འགོ་གསར་པ་ཞིག་གི་སྣེ་དྲངས་ཏེ་བྲེལ་་་་་
འཚུབ་ཀྱི་ལས་སྣ་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་ཨང་། དཔྱིད་ཀ་སླེབས་དུས་་
མགོ་བོ་བཀྱགས་ནས་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་ལྟ་སྐབས། བསིལ་ཞིང་གྲང་་་
ངད་ཆེ་བའི་ནམ་དུས་ཤིག་དལ་གྱིས་རྫོགས།

དཔྱིད་ཀའི་ཞིང་གྲོང་གི་ས་སྲོད་འདིར། རི་སྒང་གི་དར་ལྕོག་་་་་
རླུང་བུས་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་ངང་གཡོ་བར་བྱེད། དཔྱིད་ཀ་་་་་་་་
སླེབས་དུས་ང་རང་ནར་སོན་པ་གཞི་ནས་ཚོར། ལོ་ཆུང་སྐབས་ཀྱི་ང་
རང་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་བའི་གཤིས་ཀ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག ད་་་་
ནི་ལོ་ཚོད་ལྟར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་པ་རང་གིས་ཀྱང་་

གསལ་པོར་ཚོར་ཡོང་། རྣམ་ཀུན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་་
སྡོད་ཐུབ་པར་གོ་སྐབས་མང་པོ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།

དཔྱིད་ཀར་ང་ལ་ཕྱིར་དྲན་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས། དེ་ནི་་་་
ང་རང་ཨ་མའི་མངལ་སྒོ་ནས་ངུ་ངག་གི་དབྱངས་རྟ་དང་ལྷན་དུ་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འདིར་མགྲོན་དུ་འཕོས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ།
ང་རང་ཨ་མས་དྭངས་གཙང་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་བརྩེ་བ་ཟོལ་མེད་
ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དྲན་ལ། ང་ལ་ལྷིང་འཇགས་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པའང་གཞི་ནས་རྟོགས། ངའི་དྲན་ངོགས་ན་ཀྲོང་
ངེར་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་ངང་གནས་པའི་ཕ་ཡུལ། འདས་ཟིན་
པའི་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཁོ་བོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་་
སའི་ཕ་ཡུལ་སྐྱོ་ཉིན་སྡེ་བ་ཞེས་པའི་ཞིང་གྲོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་དེ་་་
ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད་ཨང་།

ལོ་ཟླ་མང་པོ་རྡུལ་འཚུབ་བཞིན་གཡུགས་ཚར་རྗེས། དཔྱིད་ཀ་་་
གཞི་ནས་བསླེབས་སོང་། དགུན་ཟླ་ཡོལ་ནས་ཟླ་འགའ་འགོར་ཟིན།
འདི་ལྟར་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་འདས་ཟིན་པའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བར་
ཕྱིར་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། དཔྱིད་ཀ་ནི་ད་གཟོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་ང་ཚོའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཡོད་ཚད་ལ་རེ་བ་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་་་་་་་་་་
འཇའ་ཚོན་དཀྲིགས་ནས་ཡོད་ཨང་།

༄༅། །༄༅། །ཞིཞིངཞིཞིང་་གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གིཞིགིཞི་་དཔྱིཞིདདཔྱིཞིད་་ཀཀ
ཁམས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ

མཚོམཚོ་་ཁའིཁའི་་གརགར་་སྟབསསྟབས།།
སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


