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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་ 24548བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་་་
མུའུ་ཁྲི་361.88ཟིན་པའི་འཆར་གཞིའི་ནང་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་261.96དང་། སྔོ་་་་
ཚལ་མུའུ་ཁྲི་43.28 ལོ་ཏོག་གཞན་དག་མུའུ་ཁྲི་
56.64བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་
དཔྱིད་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་13.01ལེགས་་་་་་

གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་སྤྱིའི་འདེབས་ཁྱོན་གྱི་3.6%
བཟུང་བའི་ནང་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་་་
9.12དང་། སྔོ་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་2.52 པད་ཁ་མུའུ་
ཁྲི་1.36བཅས་ཟིན་ཡོད། ནས་སོན་དང་།
ཞིང་སྨན། རྫས་ལུད། ཁྱིམ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཞིང་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་གཏོང་འདྲེན་ལས་དོན་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མིག་་་་་་་
སྔར་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་དམིགས་སར་་་་་་
འབྱོར་ཚད་70%ཙམ་ཟིན་ཏེ་དཔྱིད་འདེབས་་་་་
ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་བཞིན་་
ཡོད་པ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་
མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་361361..8888ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་རྒྱལ་བཟང་གྲོང་་
ཚོ་ནི་འོན་ལུང་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་། “ང་ཚོའི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ལུང་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་རུང་། གཞན་་་་
གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་འདོད་གཏན་ནས་མེད”ཅེས་བསྟན་་་
འཛིན་པད་མས་བློ་སྤོབས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

རྗེས་སུ་ལུས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དེ་ཉིད་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐོག་མའི་་་་་་་་་
དུས་ནས་མངོན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་པ་སངས་ཀྱིས“སྐབས་དེ་་་་་་་་
དུས་ཚང་མས་གྲོང་ཚོའི་ནང་དངོས་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་འཚོ་བའང་ཡོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་་

ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། དེར་བརྟེན་གྲོང་ཚོས་བློ་ཁོག་་་
ཆེན་པོའི་ངང་ཐག་གཅོད་ཅིག་བྱས་པ་སྟེ། འབྲི་་་་་་་་་
གཡག་8བཙོངས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཆས་ཆ་
ཚང་ཞིག་ཉོས་པ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་རྣམས་ལྷ་མོ་་་་་་་་
སྦྱོང་བར་བཏང་བ་རེད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སོང་རྗེས། ཐོག་མའི་
ས་བོན་དེ་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྒྱལ་བཟང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་འབག་སྔོན་ལྷ་མོ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ལ་་
ད་ཆ་འཁྲབ་སྟོན་པ་26ཡོད་ཅིང་།《པད་མ་འོད་་་་་་
འབར》དང་།《གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ》《འགྲོ་བ་་་་་་་་་་་
བཟང་མོ》སོགས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་
ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བྱེད་སྒོ་མང་པོའི་ནང་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཁར།
ད་དུང་ཁོང་ཚོ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་མིང་་་་་
བྱང་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

དེར་བརྟེན། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
བཟང་གྲོང་ཚོས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཉམ་དུ་ས་་་་

ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ། རྐང་
ཐང་ཡུལ་སྐོར་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དེང་གི་དུས་འདིར།
གྲོང་མི་ཚོས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡུལ་དུ་གླ་པ་་
རྒྱུག་པ་ཕུད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་་་་་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཞོལ་གྲོང་ཚོས་གནའ་བོའི་ངག་རྒྱུན་དང་་་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱང་་་་་་་་
ཤེལ་བསྒར་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་གནས་་་་
དེར་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་ལ་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོར་ཡང་ལྟ་ཆོག་གི་་་་
ཡོད། ལོ་རེ་བཞིན་གཉེར་བའི་རྡོ་སྒོར་རྒྱག་པའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གནའགནའ་་བོའིབོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་ལསལས་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསརགསར་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རི་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་་
རྫོང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་སྙེའུ་ཤང་དེ་ཉིད“ཀྲུང་གོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་མནའ་འབྲེལ”ནང་ཐོག་་་་
མར་ཞུགས་ནས། མནའ་འབྲེལ་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་་་
བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཐོག་མ་དེར་གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་མནའ་་
འབྲེལ”དེ་བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། འདྲ་བཟོས་་་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ལམ་་་་་
སྲོལ་ཞིག་གཏོད་ཆེད་རེད། མནའ་འབྲེལ་དེས“ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”ལྟེ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པ། “དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི”ཚོང་གཉེར་དྲ་རྒྱ་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དངོས་ཟོག་ཡག་པོ་བྲིན་ཚོང་་་་་

ཐུབ་པ་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་མནའ་འབྲེལ་དེར་ཞིང་ཆེན་13དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
རྫོང་35ནས་ཡོང་བའི་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་
རིགས་200ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོ་སེའུ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
སྒྲིལ་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་མཐུན་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་མནའ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་
འགོ་འདོན་མཁན་དང་། ཀྲེ་ཅང་ཡུས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་
པའི་དབང་ཡུས་ཁྲེང་གིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་
མངགས་དེ་གར་ཡོང་སྟེ“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་་་
རི་ལས་ལྷག”ཅེས་འཁོད་པའི་ཡུས་གྲོང་ཚོའི་རྡོ་རིང་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཀྱི་རིག་དངོས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཤིག་སྙེའུ་་
ཤང་ལ་སྤྲད་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཤངཤང་་གྲོངགྲོང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ””ནངནང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་ཞུཌཞུཌ་་པཔ།།

ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སེམསསེམས་་པཔ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རིགརིག་་གནསགནས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དརདར་་ཞིངཞིང་་རྒྱསརྒྱས།།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་བྲག་ཡིབ་ཆུས(ཏུང་ཀོན)ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཏུང་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་་་་་་་

གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཡུལ་སྐོར་ལུས་རྩལ་ཅུས། ཏུང་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་ཏུང་ཀོན་དང་བྲག་ཡིབ་ཀྱི་སྙན་ངག་རོལ་དབྱངས་མཐུན་
འབྲེལ་འདུ་ཚོགས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་འཛམ་གླིང་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་མཐུན་འབྲེལ་འདུ་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན། 2026ལོའི་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལས་དོན་དང་སྒྲིག་བཤེར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་དང་། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་
ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པའི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུའི་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལས་ཁུངས་ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་གནང་བའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་
བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར། 2025ལོའི་ལས་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྡོམ། 2026ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་་་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་ནང་གསུངས་དོན། 2025ལོར་ལྗོངས་ཐད་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་ལྗོངས་་

ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་
བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལྟེ་
བར་དམིགས་པ་དང་། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་། ལས་ཁུངས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་འགན་སྲུང་ནུས་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2026ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་ལོ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅོ་ལྔ་པ”ཡི་འགོ་ཚུགས་ལོ་རེད། ལྗོངས་ཐད་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་ལསལས་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི““རླུངརླུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་རྟགསརྟགས””ནུསནུས་་པ་་པ་་

གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ””ཡིཡི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་
པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་2ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་་་་་་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དང་། ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་

འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ས་ཁོངས་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་
དགོས། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་

སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་ཁུར་་་
བ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་དོགས་་་་་་་
ཟོན་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགལ་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་ཐག་
གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་་
འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་བ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།


