
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 3 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།6666 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་མེ་་་་་་་
སྐྱོན་གནས་ཚུལ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་རོལ་རྩེད་དང་། ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་ར། སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞི། མཛོད་་་་་
ཉར་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་དམིགས་པ། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གྱི་མི་སྣ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆུ་་
མ་ཤོར་གོང་ནས་རགས་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

“གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་སྐྱོད་པའི”མེ་ཟོན་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག（གཤམ་དུ“ཉིང་ལག་རུ་ཁག”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་མི་སྣའི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྲུང་རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་་་་་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་མེ་དང་གློག་གཅིག་སྡུད་སྤྱོད་པས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་་་་་
བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་
བཤེར་དང་། གནད་སྨིན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ། བྱེད་ཐབས་་་་་་
ནང་སྦྱོང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བརྒྱུད།
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ལ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་་་་་
དུ་བཏང་ཡོད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དེ་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ལེབ་བཤེར་དང་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གློག་སྐུད་རྙིང་པ་་
ཆགས་པ་དང་ཟད་སྐྱོན་ཤོར་བའི་གློག་སྐུད་རང་དགར་གང་བྱུང་དུ་་་
འཁྲིད་པ། དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་སོགས་མེ་་
སྐྱོན་ཐོན་སླ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཁང་པའི་ནང་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་་་
མེད་པ་ལས་དབྱང་གཅིག་ཐཱན་འགྱུར་གྱི་དུག་ཕོག་སླ་བའི་ཉེན་ཁར་་་
དམིགས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་2000ལྷག་ཙམ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་ཡོད། དགོན་སྡེའི་མཆོད་མེ་འབུལ་ཡུལ་དང་། གློག་ལས་དང་་་་
གློག་སྐུད། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དར་ལྕོག་དང་ཐང་ག་སོགས་འབར་སླ་་་་་་་་
བའི་དངོས་རྫས་ཉར་ཚགས་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་རྩིས་ཁྲ་་་་་
བཟོ་བ་དང་། དུས་ཆད་བཟོ་བ། དག་ཐེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་

དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་གི་གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་མང་་་་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་མེ་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་མེ་་་
ཟོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པས་གནད་སྨིན་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཞིང་། ཞིང་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་། སོལ་རླངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་གསོད་་་་་་་
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དྲོད་ལེན་དང་་་
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་བསང་གཏོང་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་སར་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། “སློབ་་་་་་
ཁང་ཆུང་གྲས”དང“སྒོ་རའི་ཚོགས་འདུའི”རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་་་
རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་་་
ཏེ་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། དགོན་སྡེར་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤོས་དང་མཆོད་མེའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཤིང་ཆའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་མེ་སྐྱོན་དང་སྒྲིག་བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཁ་འགྲེམས་བྱེད་
སྟངས་གཙོ་གནད་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
འཆད་ཁྲིད་580ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱའི་མི་་་་་་་་་་་་
འདང་ས་གསབ་ཐུབ་ཡོད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ནང་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཚལ་སླང་དང་། གཤེར་་་
གྱུར་སོལ་རླངས་དམ་བི། གློག་ལས་བཅས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་་་་་་་
གསོད་ཐབས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་། དགུན་དཔྱིད་་་་
དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆེད་་་
དོན་ནང་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ས་་་་
ཡུལ་དངོས་སུ་དཔེ་སྟོན་ཡོ་བསྲང་ཀྱང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག

དགོན་སྡེར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས་སམ་ཡང་ན་འོས་འགན་མེ་་་་་་་
ཟོན་རུ་ཁག་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་རྐང་འཛིན་པར་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནང་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐེངས་670ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་23.6
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པས་གཞི་རིམ་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“གྲོང་ཚོ་དང་དུད་
ཚང་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་སྐྱོད་པའི”རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མུ་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་

འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་རིམ་དུ་ཏན་ཏིག་ཁྱབ་པར་་
བྱས་ནས་དུས་བདེ་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་གཞིས་རྩེ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་མེ་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་་་་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་སྐྱོད་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་
ཚ་གྲང་མི་སྙོམས་པར་དམིགས་ནས། ཉི་གཏད་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
གྱིས་ཟླ་1པོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་་
ནས་མཚན་མོའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་
ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དྲ་མིག་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་དྲོད་ལེན་་་་་་་་
དང་། མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་་
ལམ་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ཡོད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་7པ་ནས་11བར། སྐོར་ཞིབ་རུ་་
ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་་་་་་་་

ལམ་དང་གྲོང་མི་སྡོད་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་དུ་ལེབ་་་་་་
བཤེར་རྣམ་པའི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གྲྭ་བཞི་གྲོང་་་་་་
གསར་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་ཚོང་་་་་་
ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅ་ལག་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་པ་དང་ཚོང་་་་་
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོང་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་
མཁན་ལ་གཙོ་གནད་དུ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དང་།
ཚོང་དུད་རྣམས་ལ་གད་སྙིགས་དབྱུགས་ས་20ལྷག་ཙམ་་་
གཙང་བཤེར་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་
མིན་པའི་འཁོར་རིགས་འཇོག་ས་30ལྷག་ཙམ་ཚད་ལྡན་་་
དུ་བཏང་སྟེ་སྐོར་སྐྱོད་ཚོང་པ་རྣམས་དམིགས་འཛུགས་་་་་
ས་ཁོངས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

རྡོ་སོལ་གྱིས་དྲོད་ལེན་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་ནི་་་་་་

སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། ཉི་་་་་་་་
གཏད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁང་པ་ཐོག་གཅིག་མ་དང་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་མང་ཆེ་བས་རྡོ་སོལ་འབུད་་་་
ནས་དྲོད་ལེན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དབྱང་གཅིག་
ཐཱན་འགྱུར་གྱི་དུག་ཕོག་པ་དང་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། སྐོར་ཞིབ་མི་སྣས་དུད་་་་་

ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་ལ་འཐེན་བཤེར་་་་་་་
དང་། ཐབ་ཆས་དང་དུ་ཁུང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱས་ཏེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
ཆུང་གྲས་ཁག་8ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དག་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ཁྱོན་བསྡོམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་12ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཚོང་དུད་40ལྷག་ཙམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་སྒྲིག་
ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་ཉི་གཏད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་

མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བསྲུངས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

􀲔 འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་དང་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་གི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཞིང་འབྲོག་་་
ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་རེད། ལོ་་་་
གཅིག་གི་རིང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མི་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་་་་་
བའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གསོ་རླུང་་་་་་
དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་་
ཆེ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པའི”ས་མཐོའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་
ནང་འཕྲལ་མར་ཞུགས་པ་དང་། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགོག་་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་་་་
ཁག་གིས་མྱུར་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། “གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་། རིམ་་་
དབྱེ་དང་ལེན། མཐུན་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་་་
བཀོད་འཐབ་པ་1515དང་། རླངས་འཁོར་272 རྫི་་
ཁྱི་23བཅས་རོགས་སྐྱོབ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཉེན་གྱར་མི་སྣ་
28བསྐྱབས་པ་དང་། མང་ཚོགས་2308ཁ་འགྲེམས་་་་
གནས་སྤོ་བྱས་པ། གུར་1510ཕུབ་པ། དངོས་ཟོག་་་་་
ཏུན་8.5དབོར་བ། སྒོ་ཕྱུགས་73བསྐྱབས་པ། གུར་་་་་
དང་ཐབ་ཆས་སོགས་དངོས་ཟོག་2000ལྷག་འདོན་་་་་་
འཇུག་བཅས་བྱས་པས། རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་བསྡུ་རུབ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་གིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་
བཙུགས་ཚུན། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་ཆེད་ལས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། མི་སྣའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
མཐུན་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དང་་་་་་
ལེན་བར་དང་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་
པོར་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་ནས་གེགས་རྗེས་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བར་གྱི་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་འབའ་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་
ཡུལ་801ལ་བདེ་འཇགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“ཆེད་ལས་འགོག་་་་་་་་་་་་་་
ཟོན”སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདོམས་བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་་
མཛུབ་ཁྲིད་སྐོར་སྐྱོད་ཚོགས་ཆུང་5དང་མེ་འགོག་སྐོར་་་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་20བཙུགས་པ་དང་། སྟབས་བདེའི་་་་་

ཁང་པའི་དང་བླངས་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་350བཙུགས་པ།
མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་600ལྷག་ཙམ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མེ་འགོག་སྐོར་ཞིབ་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.45ལྷག་བྱས་པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྲི་་་
17.47གྲལ་བཤེར་བྱས་པ། སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་མེ་་
ཟོན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.9ལ་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་རོགས་རམ་བྱས་པ། “མཉམ་འགོག”ལམ་་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་འགྱུར་མེད་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་
ས་ཁུལ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།
ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་སྐོང་འདྲི་དང་
སྐོར་ཞིབ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ“མེ་ཟོན་དང་ཏང་སྲིད་་་་་་་་་་
དམག་ཉེན་དམངས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་་
སྐོར་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲ་རྒྱ་དམ་དུ་བཏང་བ། གུར་དང་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་རིགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་སྐོར་གྱི་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་ལག་རྩལ་གཙོ་གནད་རིགས་་
7དང་དོན་ཚན་20ཁ་གསལ་བཟོས་པ། སྔོན་ལ་སྟབས་
བདེའི་ཁང་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་
དང་། དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཐེངས་81བཅས་བྱས་་་་་
ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཏང་ལ་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་སྲུང་དང་། མི་དམངས་་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། ས་མཐོའི་ཡུལ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟན་སྲུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བཅངས་
ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྲུང་བཅད་བསྐྲུན་་
ནས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་ཚད་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། འགན་
འཁྲི་འཁུར་བའི་ཉམས་བཟང་ལེགས་པར་མངོན།
—— གཞིས་རྩེ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་་་་་་་་་

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།


