
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་་
བྱ་ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་གསལ་བཤད་དང་། 2025ལོའི་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་སོགས་གསན་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང་།《ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་བསྐོའི་་་་
དུས་ཚོད་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》

《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མི་གྲངས་སྐོར་གྱི་བོད་རང་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》《རྫོང(ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར)མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་སྐོར་གྱི་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》《རྫོང(ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར)མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མི་གྲངས་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
གཏན་འབེབས》《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྔ་སྣུར་སྐབས་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
གཏན་འབེབས》བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་་
བྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་གནས་་
དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་

ཀྱི་ལས་དོན་པར་བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།

ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་་་
གཙོ་གནད་དང་འཆར་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་འགན་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་དང་མཉམ་་
ཤུགས་ཆགས་པ། ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་འཛུཌ་་་
པ་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་འགན་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་་་
དང་འོས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། “རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་
ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པའི”བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་་
ཆེན་གྲབས་གསོག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་བ་དང་། ཕུགས་་
ལ་ཕན་པ། རྩ་བར་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་དང་་་་་
གལ་ཆེན་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་
ལ་འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་
བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་ཚད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་
ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསར་་་
པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། “ཁྱད་ལྡན”དང
“ལེགས་ཆའི”ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྣེ་འདྲེན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། འཁོར་འབྲེལ་གསབ་པ།
ལས་རྣམ་དར་བ། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེ་བས་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁུལ་ཁུངས་ཀྱི་་

ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་
ཚུགས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་གསར་དར་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་གི་གོ་སྐབས་ལ་རང་འགུལ་ངང་སྟངས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་ལས་་་་
སྣོན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཏིང་་་་
ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་་་་་
བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་
སྐྲུན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགོག་རྐྱེན་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་་་་་་
དང་ནོར་ཁྲལ་དངུལ་རྩ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་
བོའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། དངོས་ཐོག་མ་འཇོག་དང་མི་ཐོག་མ་འཇོག་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “མི་འབོར་་་་
དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བས་དེ་བས་་་་་་
དྲང་གཞག་ངང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་

བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་
གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། མི་སེར་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། བུ་ལོན་སེལ་བའི་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་་
ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་གི་བཀོད་་
སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་
ཚད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་
བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། དུས་བབ་གསར་་་་་་་
པའི་འོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་མཁས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་པ། ལོ་ཧྲིལ་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་
དང་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སླར་ཡང་་་
སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་གིས་ཕུགས་འདུན་ཆེན་པོ་གཏོད་་་་་
པ་བཞིན་ཤེས་བྱར་དགའ་ཞེན་དང་། ངལ་་་་
རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཅས་བྱས་ནས། ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད།
ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རྐང་འཛིན་མི་སྣར་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད། ལྗོང་ཤིང་འཛུགས་སར་ཚ་ཚ་
འུར་འུར་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་་་་་་་་་
བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་་་་
གསོག་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བ་དང་་་་་
ཐང་རྒོད་ཅན་དང་བྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྔོ་ལྗང་འཕར་ཚད་མང་ཤོས་དང་་་་
མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞི་་་་་་་་
རྡུལ་དག་པ། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཡོད།
མི་རིང་བའི་གོང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་་་་་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཤིང་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་་་་་་་་
བྲག་ལ་བཙུགས་པ་ལྟར་མིག་སྔར་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ཕུགས་ལ་དམིགས་པ། མུ་་་་
མཐུད་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
དམངས་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་ཆེན་འདི་ཏན་་་་་
ཏིག་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་
དོན། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་རེད་ལ། དམངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལས་་་་་་་་་་
འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་45འཁོར་བའི་ལོའང་་་

རེད། དུས་བབ་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་་
ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར།
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། ལས་དར།
དམངས་ཕན་བཅས་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། འདེབས་འཛུགས་དང་དོ་དམ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དང་་་་
ཐོན་ལས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད། མི་དང་་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་མཉམ་དུ་གནས་པ་བཅས་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྔོ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ས་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་སྔོ་འགྱུར་གཏན་འཁེལ་དང་
ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་འགྱུར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔོ་ལྗང་་་་
ནུས་སྐྱེད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། ཤིང་འཚམ་སར་ཤིང་འདེབས་་
པ་དང་རྩྭ་འཚམ་སར་རྩྭ་འདེབས་དགོས།
ནུས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་དོ་དམ་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཁུལ་་་་་་་་་
དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ངང་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་དང་ནུས་ལྡན་ངང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
མེ་ཟོན་འབུ་འགོག་གི་སྔོ་འགྱུར་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
རིན་ཐང་སྤོ་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
མཛེས་འགྱུར་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། གོ་སྐབས་འཚོལ་མཁས་པོས་མང་ཚོགས་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་་་་
སྔོ་ལྗང་གི་ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་དོན་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་སོགས་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། (ཉི་དོན་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་

དོན། ཀྲུང་གོས་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་
ནུས་པ་འདོན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕྱོགས་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲངས་གཞི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་་་་
སྒྲིལ་བ། གྲངས་རིག་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་གཞི་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་དང་ནུས་ཆེའི་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་

བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་གཞིའི་ཁེ་ཕན་གྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་་་
བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཉིན་དེར། པེ་ཅིང་དུ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་་
ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“གྲངས་གཞིའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེཌ་མཉམ་་་
སྐྲུན·གྲངས་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་
མཉམ་སྤྱོད”ཅེས་པ་དེ་རེད། རྩ་འཛུགས་་་་་་་
དེའི་ཚོགས་མིའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་་་་
གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
དང་། མཐོ་སློབ། རིག་མཛོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་
འཛུགས། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཚུད་་
ཡོད་པ་རེད། （གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་
བཙུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

今日主要内容
▲ 习近平在参加首都义务植树活动时强调
为山川大地增添锦绣 让中国式现代化底色
更加亮丽
▲ 习近平向世界数据组织成立致贺信
▲ 习近平致电祝贺萨苏当选连任刚果（布）
总统
▲ 中共中央和习近平总书记欢迎并邀请中
国国民党主席郑丽文率团来访
▲ 王君正主持召开自治区党委财经委员会
会议
▲ 自治区十二届人大常委会第二十二次会
议召开

第一版

第二版
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会关
于批准《拉萨市城市管理条例》的决定等

第四版
▲ 春风浩荡耕不辍 沃土生金盼丰收
—— 林周县春耕春播见闻

མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀ་ནི་རིམ་ཁག་
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤེལ་བའི་ས་གནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བྱ་་་
གཞག་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་། གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་ཕན་གཉེར་།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགན་སྲུང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

2026ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་ད་ལྟ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།
ལས་སྒོ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གནམ་གཤིས་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
གཤམ་གསལ།

དང་པོ། 2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ནས་2026ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་་་་
31ཉིན་བར་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་་་
ཁུལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་དུས་ཚོད་འོས་་་
འཚམ་སྐབས་མི་ཐབས་ཀྱིས་སེར་འགོག་དང་ཆར(གངས)འབེབས།

ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསོད། གལ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་སྒོར་འགན་སྲུང་་་་
སོགས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་
པས། ས་གནས་དེ་གའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཐབས་ཀྱིས་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
དང་སློབ་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་སྤེལ་ཡོད་པར་ཞུ།

གཉིས་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་
སྤེལ་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་དང་། སྒྱོགས་་་་
མདེལ། ས་ངོས་འགྱུར་འདེད་ཤོག་དུམ་བཅས་ནི་མེ་འབར་སླ་བ་་་་་་་་
དང་འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་རྫས་ཡིན་སྟབས་ལས་སྒྲུབ་ས་གནས་་་་
དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་མེད་མི་སྣ་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཛུལ་མི་་་
ཆོག ལྷག་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་ཤུགས་རྐྱེན(མདེལ་ལྷུང)ཁུལ་ནང་གི་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་གྱིས་མདེའུ་ཡི་འབར་རོ་དང་འགྱུར་འདེད་་་་
ཤོག་དུམ་གི་རོ་ཏོ་རྙེད་ཚེ་རང་དང་མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་
རང་དགར་འབར་རོ་དེ་དག་རྡུང་བ་དང་བཤིག་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ།
སྦས་སྐུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འཚོང་བཅས་མི་བྱེད་པར་ཐག་་་་
གཅོད་འོས་འཚམ་ཡོང་ཆེད་གང་མགྱོགས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང། ས་གནས་དེ་་
གའི་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ལ་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་
སྤེལ་སྐབས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་རྐྱེན་ལ་ཐག་གཅོད་་་
ཡོང་ཆེད་གང་མགྱོགས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས། ཡང་ན། གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་ལས་གྲོང་་
གསེབ་ཅུས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སའི་ས་ཡུལ་དངོས་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོང་གསལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་ཚེ་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་དོ་བདག་གི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཐམས་ཅད་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་གཞན་ལ་་་
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第五版 ▲ 让民族团结之花常开长盛
—— 拉萨市大力推进中华民族共同体建设

第六版
▲ 出行更便捷 生活更幸福
—— 那曲农牧民驶入现代生活快车道

第七版
▲ 乡野瑰宝从“活”到“火”
—— 措美县走好非遗文化活态传承之路

第八版
▲ 从“秘境”到“解秘”
—— 墨脱县打造喜马拉雅南麓最靓丽生态
文化旅游目的地


