
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།
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《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
(2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་གསུམ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
སྐབས་བརྗེ་འདེམས་བསྐོའི་དུས་ཚོད་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
(2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་
མིང་སྐལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

(2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར)མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་35དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་་་
33 སྟག་རྩེ་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་31 སྙེ་མོ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཆུ་ཤུར་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 མལ་གྲོ་་་
གུང་དཀར་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 འདམ་གཞུང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33
བཅས་ཡིན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་35དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33
པ་སྣམ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 གྲོ་མོ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 གཉའ་ནང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ལྷ་རྩེ་རྫོང་
ལ་ཁོངས་མི་33 ངམ་རིང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 དིང་རི་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 རྣམ་གླིང་རྫོང་ལ་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་33 ས་སྐྱ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་་་
ལ་ཁོངས་མི་31 རིན་སྤུངས་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ས་དགའ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཁང་དམར་རྫོང་་་
ལ་ཁོངས་མི་31 སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 འབྲོང་པ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 གམ་པ་རྫོང་ལ་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་31བཅས་ཡིན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་33དང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31
གྲ་ནང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 གོང་དཀར་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31
ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 མཚོ་སྨད་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁོངས་མི་31
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཆུ་གསུམ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཟངས་་་་

རི་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31བཅས་ཡིན།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་33དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁོངས་མི་31

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 སྣང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 སྤོ་བོ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 རྫ་་་
ཡུལ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31བཅས་ཡིན།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་རུབ་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་35དང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་35
གོ་འཇོ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 བྲག་གཡབ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 སྨར་ཁམས་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33
མཛོ་སྒང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 ལྷོ་རོང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33
དཔལ་འབར་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 སྟེང་ཆེན་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་35 རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33
བཅས་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསེར་རྙེད་ཆུས་ལ་ཁོངས་མི་35དང་། ཨ་མདོ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31
སྙན་རོང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ལྷ་རི་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 འབྲི་རུ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 སོག་་་་་་་་
རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་33 དཔལ་མགོན་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཤན་རྩ་་་་་
རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 ཉི་མ་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 མཚོ་གཉིས་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31བཅས་ཡིན།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྒར་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31དང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 རྩྭ་མདའ་་་་
རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 རུ་ཐོག་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 དགེ་རྒྱས་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31 སྒེར་རྩེ་རྫོང་ལ་་་་་
ཁོངས་མི་31 མཚོ་ཆེན་རྫོང་ལ་ཁོངས་མི་31བཅས་ཡིན།

རྫོང(ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་སྐབས་འདིའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁོངས་མིའི་འགན་ཁུར་་
རིང་འགྱུར་བ་གཏོང་གི་མིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྔ་སྣུར་དུ་སྐབས་བརྗེ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ） བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་གི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གི་མཚན་ཐོ།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཕྱིར་འཐེན།
ཀྲུང་ཧའེ་ཡན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་་

ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་འདྲི་གཅོད་པའི་གོ་གནས་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

བསྐོ་གཞག
ཀྲང་རུའེ་གཡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་

དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་།

ཏུང་མེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ཧྲེན་ཝུན་ལི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ཀྲའོ་ཤིང་ཅ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ལི་ཀྲི་ཝེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་

ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ཀྲུང་ཧའེ་ཡན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་་

དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་

འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

ཉི་སྒྲོན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ལུའུ་ཐའོ་ཡི་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སློབ་གསོ་ཚན་་
རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུའི་་

རེ་འདུན་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་
གཉིས་པར་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། ལུའུ་ཐའོ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཐུས་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་།
ཤང་བཅས་རིམ་གསུམ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་2026ལོའི་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གྱི་གོང་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་་
བསྐོ་བྱ་རྒྱུ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་
གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་གཏན་འབེབས་་
བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་256དང་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་51དང་།

གཉིས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་272

དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་51
གསུམ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་254དང་་་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་47
བཞི། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་249དང་་་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་43
ལྔ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་268དང་་་་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་51
དྲུག ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོཌ་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་260དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་49བཅས་རེད། 《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོའི་བཅའ་
ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་མིང་སྐལ་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་187
དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་152 སྟག་རྩེ་་
ཆུས་ལ་འཐུས་མི་135 སྙེ་མོ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་136 ཆུ་་་་་་
ཤུར་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་137 མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ལ་་་་་་
འཐུས་མི་151 ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་153 འདམ་་་་
གཞུང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་151བཅས་ཡིན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་
165དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་155 པ་སྣམ་རྫོང་ལ་
འཐུས་མི་150 གྲོ་མོ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་124 གཉའ་ནང་་་
རྫོང་ལ་འཐུས་མི་128 ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་152 ངམ་་
རིང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་152 དིང་རི་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་152
རྣམ་གླིང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་158 ས་སྐྱ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་་་་་
151 བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་150 གཏིང་་་་་
སྐྱེས་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་129 རིན་སྤུངས་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་་་
137 ས་དགའ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་125 ཁང་དམར་རྫོང་་་་
ལ་འཐུས་མི་130 སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་126 འབྲོང་
པ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་132 གམ་པ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་122
བཅས་ཡིན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་153
དང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་126 གྲ་ནང་རྫོང་་་
ལ་འཐུས་མི་137 གོང་དཀར་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་150 སྣ་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་137 ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་་

130 མཚོ་སྨད་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་124 མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལ་འཐུས་མི་126 ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་137 ཆུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་125 རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་128
ཟངས་རི་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་126བཅས་ཡིན།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་151
དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་130 ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་
མདའ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་137 སྣང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་126
སྤོ་བོ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་136 རྫ་ཡུལ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་133
མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་123བཅས་ཡིན།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་རུབ་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་་་་་་་་་
165དང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་159 གོ་འཇོ་་་
རྫོང་ལ་འཐུས་མི་139 བྲག་གཡབ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་་་་་་་་
153 སྨར་ཁམས་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་157 མཛོ་སྒང་རྫོང་
ལ་འཐུས་མི་150 དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་140
ལྷོ་རོང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་151 དཔལ་འབར་རྫོང་ལ་་་་་་་་
འཐུས་མི་138 སྟེང་ཆེན་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་160 རི་བོ་་་་
ཆེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་152བཅས་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསེར་རྙེད་ཆུས་ལ་འཐུས་མི་་་་་་་་་
163དང་། ཨ་མདོ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་138 སྙན་རོང་རྫོང་་་
ལ་འཐུས་མི་137 ལྷ་རི་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་138 འབྲི་རུ་རྫོང་
ལ་འཐུས་མི་156 སོག་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་151 སྦྲ་ཆེན་རྫོང་་
ལ་འཐུས་མི་152 དཔལ་མགོན་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་138
ཤན་རྩ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་129 ཉི་མ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་137
མཚོ་གཉིས་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་124བཅས་ཡིན།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྒར་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་128
དང་། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་121 རྩྭ་མདའ་རྫོང་ལ་་་་་
འཐུས་མི་122 རུ་ཐོག་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་122 དགེ་རྒྱས་་་
རྫོང་ལ་འཐུས་མི་127 སྒེར་རྩེ་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་131
མཚོ་ཆེན་རྫོང་ལ་འཐུས་མི་125བཅས་ཡིན།

རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར)མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་མིང་སྐལ་སྐོར་གྱི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་རང་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་2026ལོར་སྔ་སྣུར་དུ་སྐབས་བརྗེ་རྒྱུ་རེད།

ཕྱིར་འཐེན།
ཧའོ་པིན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
སྤེན་པ་སྒྲོལ་མའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་མངའ་རིས་ས་་་་

ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།
བསྐོ་གཞག
ཨན་ཞང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལུའུ་ཐའོ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་

དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཕྱིར་འཐེན།
ལུའེ་ཁྲང་ལིན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་དཔྱོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་

ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ཞིབ་དཔྱོད་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཀའོ་ཅ་ཝེ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཁང་གི་་་་་་་

ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། ཞིབ་དཔྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་་་་་
གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

ཧྥེ་ཁྲའོ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཁང་གི་ཅན་་་
ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།
（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）


