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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 4 ཚེསཚེས་ 1

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24545བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་38ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་
དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ལིའུ་པོའེ་ཁྲེང་།
སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སའི་འོས་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་མི་ཚང་མས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་ཡང་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་རི་ཀླུང་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་སྔོ་ལྗང་
རབ་ཏུ་བསྣན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཀྲག་་་་་་་་་་
མདངས་དེ་བས་འཚེར་བར་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་དཔྱིད་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་ནས་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་་་་་་
སྐར་མ་40ཙམ་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་་་་་་་
ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲང་ཕིང་ཆུས་པའེ་་
ཧྲན་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ས་ནི་སྤྱི་གླིང་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ས་ཆར་
ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་རྗེས་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་་་་
གི་བར་མཐོངས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཕྱག་་་་་་
གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་གུས་ལན་གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྦྱག་མ་་་་་་་
བསྣམས་ནས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་སར་ཕེབས་ཏེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་་
དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་་་་
བཅས་དང་ལྷན་དུ་ངལ་རྩོལ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐང་ཤིང་དང་། པེ་ཅིང་གི་ཤིང་པད་མ།
ཟིང་སྐྱ་མེ་ཏོག སྤྱིན་ཤིང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་མང་པོ་བསྟུད་མར་བཏབ་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱིན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་འཚོ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོ་ནི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་
ཆུང་ཆུང་དང་འདྲ་བར་གསོན་ཤུགས་དང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རིརི་་ཀླུངཀླུང་་དངདང་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བསྣནབསྣན་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀྲགབཀྲག་་

མདངསམདངས་་དེདེ་་བསབས་་འཚེརའཚེར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པར་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཆའི་འཛམ་གླིང་རིག་ནུས་་་་་
ཀྱི་དུས་རབས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འཛམ་་་་་
གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“གྲངས་གཞིའི་བར་ཁྱད་སེལ་བ་དང་།
གྲངས་གཞིའི་རིན་ཐང་འདོན་པ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དར་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ”བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། གྲངས་གཞིའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་3ཚེས་30
ཉིན། ཏང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
དང་། ལི་ཆང་།
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་་
ཞི་སོགས་པེ་ཅིང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཕིང་་་
ཆུས་པའེ་ཧྲན་གྲོང་་་
རྡལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་སའི་འོས་་་་་་་་་་་
འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོར་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་་
ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་་་་
བཞིན་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
བཙུགསབཙུགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་

བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་2025ལོའི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2026ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་
འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་བགོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་
སེང་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་བརྟན་ལྷིང་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་
ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ཁ་གསལ་བྱུང་བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ཚོས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གནང་་་་་
ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེ་ཉི་·སཱ་སུའུ་— ཨེན་ཀེ་སུའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་མུ་མཐུད་ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ(པུའུ)
དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་་་་་་་
ཁུར་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པས། ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་་

དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙུང་ཐུང་སཱ་སུའུ་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སཱསཱ་་སུའུསུའུ་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ((པུའུཔུའུ))ཡིཡི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་འགན་བཞེས་ཚུན་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཐེངས་མང་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་
པ་དང་། གོ་གུང་ཏང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
ཆེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ནས་ཚེས་12ཉིན་བར་ཅང་སུའུ་་་་་་་་་་
དང་། ཧྲང་ཧའེ། པེ་ཅིང་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་དང་གདན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་
གིས་གོ་མིན་ཏང་ཕྱོགས་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་
ཕེབས་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་་་་་་་་་

འཚམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐའེ་པེ་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་གདན་ཞུ་གནང་བར་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། དགའ་སྤྲོའི་་་་་་
ངང་གདན་ཞུ་དང་ལེན་ཡང་གནང་ཡོད། ཏང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་ཞི་བདེ་
ཡོང་བ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གོགོ་་མིནམིན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཀྲེངཀྲེང་་ལིལི་་
ཝུནཝུན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་དངདང་་གདནགདན་་ཞུཞུ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲེངཀྲེང་་ལིལི་་ཝུནཝུན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་ལྟརལྟར་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་
སྐམསྐམ་་སས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་དངདང་་ལེནལེན་་གནངགནང་་བབ།།

● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས།


