
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 ས་གནས་གསར་འགྱུར།8888 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

སྔོན་ཆད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཞུང་་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྫོང་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་པས། ལྐོག་
གྱུར་དང་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱར་ནས་སྐྱོད་མཁན་ཡང་་་
མང་པོ་མེད། ད་ཆར་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལུང་ནི་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་་་་་
སུ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་མོས་བྱེད་པའི“དམིགས་ས་རྩ་ཆེན”དུ་གྱུར་་
ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་གོང་འཕེལ་སོང་ནས། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་་་་
དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལུང་དེའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཡོད།

སྒོར་སྒོར་ཐང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི། གངས་དཀར་
ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཆགས་པའི་མཚར་་་་
སྡུག་བཀྲ་བའི་སྔོ་ལྗང་གཡང་ཊི་ཞིག་ལྟར་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྫོང་ཉིད་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱུར། ཀྲུང་་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་འཕྲིན་ལམ་དང《དོ་གནད་འདྲི་གླེང》སོགས་གཙོ་་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་མེ་ཏོག་ས་ཆར་དོ་སྣང་ཐེངས་མང་བྱས་་
ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
མཉམ་འདྲེས་ནས་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་བར་དུ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་མེ་ཏོག་ས་ཆའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་་་
བསྟན་པ་ལ། “དྲ་འཕྲིན་མེ་ཏོག”དང“མེ་ཏོག་གི་རིག་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར”སོགས་རྫོང་རིམ་པའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་་་
སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲ་ཕབ་དང་་
བརྙན་ལམ་ཁྲི་ལྷག་སྤེལ་ཞིང་། ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཚད་དུང་ཕྱུར་་
1ལས་བརྒལ་ནས། “ཡིད་འོང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་རྡལ།
སྦས་ཡུལ་མེ་ཏོག་ས་ཆ”ཡི་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་་་་་
བོ་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་འཇགས་པར་བྱས་པ་རེད།

གོང་འོག་སེམས་མཐུན།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་་་་་

གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་

བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་མ་དངུལ་བརྟན་་་་
པོ་གཏོང་བ་ནི་འགན་སྲུང་གཙོ་བོ་ཡིན། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་
དེ་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྟེ་་་་་་་་་
བའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀ་རྟེན་ཐོན་་་་་་
ལས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་རྫོང་ཕྱུག་དང་།
ནུས་རྒྱུ་རྫོང་དར། ཡུལ་སྐོར་རྫོང་གྲགས་ཅན། ཡིད་འོང་་་་
མཐའ་མཚམས་གྲོང་རྡལ་བཅས“རྫོང་གསུམ་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གཅིག”གི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་
འགོད་ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། རྫོང་སྲིད་

གཞུང་གིས་ལོ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་་་་་་་
ནས་15%བཏོན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་དུ་བྱས་པ་དང་2025
ལོར་སྒོར་ཁྲི་1567བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.82ལྷག་བཏང་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། མེ་ཏོག་ས་ཆའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐད་གྲུབ་་་
འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་སྟེ། 2025ལོའི་ཟླ་11པའི་བར་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་73.55ཟིན་པ་དང་། ཡུལ་་་་་
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.69རག་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
3812.06འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་སོང་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་རྫོང་ལོ་
ལྔ་བསྟུད་མར“ཀྲུང་གོའི་རྫོང་ཁོངས་མཛེས་ཤོས”ཀྱི་མིང་་་་
གཞུང་ནང་བདམས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་རྫོང་རྩེ་གྲ་བརྒྱ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་
ཁུལ་ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་མ་
ཟད། “ཀྲུང་གོའི་ཇའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཆེ་་་་་་་་་
གྲས་བཅུ”ཡི་གྲས་སུ་ཡང་བདམས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་
པོའི་སེམས་ཀྱི“གནས་མཆོག་སྦས་ཡུལ”དུ་གྱུར་ཡོད།

དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན།
བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་

སྐོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་བཏོད་པ།
མེ་ཏོག་རྫོང་ནི་སྔོན་ཆད“སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད”དུ་་་

གྲགས་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བའི་དབང་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཡོད། ཕྱོགས་་
བཞིའི་མགྲོན་པོ་བསུ་ཆེད། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས“འབྱོར་ཐུབ་་
པ་དང་། རྩེད་འཇོར་རོལ་བ། སྡོད་ཐུབ་པ”བཅས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཐད། མེ་་་་་་་་
ཏོག་རྫོང་གིས“ནང་འདྲེན་པ”དང“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཤིང་། 2025ལོར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒོའི་་་་་
རིག་གནས་གླུ་གཞས་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར།《མོན་་
པའི་མགྲོན་བསུའི་གླུ》དང《སྦས་ཡུལ་མེ་ཏོག》ལ་བྱ་དགའ་
ཆེན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་འབུལ་བྱས་པའི《བོད་ཀྱི་་་་

མེ་ཏོག ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱལ་སྒོའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་པ》དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒོའི་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ནང་
བདམས་པ་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་11པར། མེ་ཏོག་རྫོང་ལ“མོན་པ་རིཌ་
དང་ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མི་འབོར་མང་ཤོས་རྫོང”དང“ཀྲུང་་
གོའི་ས་བབ་མཐོ་དམའི་ཧེ་བག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྫོང”ཞེས་པའི་་་་
འཛམ་གླིང་ཅི་ཉི་སིའི“ཀྲུང་གོའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི”ཟིན་་་
ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ཐོབ་པ་རེད།

མཉམ་འདྲེས་ཟབ་གཏོང་།
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་་

འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
ཁྲིད་བྱས་པ།

མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་ནི། འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྐྱེ་དངོས་གཏེར་་་་་
མཛོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། “རྒྱ་བོད་མོན་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”མི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་་
པ་དང་། “ཡུལ་སྐོར་བ་ཡིན་ལ་མཐའ་སྲུང་བའང་ཡིན་་་་་་་་
པའི”ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལྟར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་
མཛེས་པ་ཡང་ཡིན།

མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ལྟེ་བའི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“ཡུལ་སྐོར་+”ཡི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཐོན་ལས་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། “ཇ་ཞིང་ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་
བུ”དང་སྒོར་སྒོར་ཐང་ཁུགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཇ་མཚམས་་་
སྦྱོར་དུ་བྱས་པའི་ཇ་ཞིང་ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་དང་ཐོན་རྫས་་་་་་
ལས་སྣོན་ཉམས་ལེན་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཇའི་རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བསྐྲུན་ནས“དཔྱིད་ཀར་་་་་
ཇ་ལོ་འཐུ་བ་དང་། དབྱར་ཁར་ཚ་གདུག་གཡོལ་བ། སྟོན་་
ཀར་ལོ་མར་ལྟ་བ། དགུན་ཁར་ལུས་ཁམས་གསོ་བ”བཅས་
ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4000ཙམ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོ་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོའི་ནང་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དང་་་་
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

སྦས་ལུང་ནས་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་བར།
—— མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་འདབས་ཀྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་བསྐྲུན་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་
རུམ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་
ཀྱིས“ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལུས་་་་་་
གསོ་བྱེད། ཚེ་མཇུག་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོར་་་་་་་་་་་་
རོལ”ཞེས་པའི་བདེ་ཐང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རྒན་རྒོན་40ལྷག་ཙམ་
ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་བཟའ་བཏུང་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཆུ་འཐུང་བ།
ལུས་སྦྱོང་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་་་
ཆའི་ཐོག་ནས་གོ་ཆོད་པའི་ལུས་གསོའི་ཤེས་་་
བྱ་ཁྲིད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒན་རྒོན་
ཚོར་སྟབས་བདེའི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ཤིང་། རྒན་རྒོན་ཚོས་ནན་ཏན་་་་་་་་
ངང་ཉན་པ་དང་མཉམ་འགུལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྲོ་སྣང་ཁྲོད་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་རེད།

འདི་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོས་བདེ་ཐང་སྐོར་
གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཉན་བཞིན་པ།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལུས་གསོ་བྱེད། ཚེ་མཇུག་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོས་རོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་མཁར་རྩེ་ཤང་གི་་་་
མང་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་འཛོམས་སའི་ཇ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་་
སྟེ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་
དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དལ་ལྷོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་
པར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་བརྒྱུད་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
སྐོར་གླེང་ཞིང་། མ་འཇོག་དང་འབྱོར་སྐྱོང་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་ཚོས་གཉེན་ཉེར་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་ལྟར“གནམ་་
ནས་ཤ་བག་ལེབ་ཟགས་མི་སྲིད། ཁེ་བཟང་ལས་གྱོང་གུན་
མི་ཕོག་ཞེས་བརྗོད་མཁན་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་་་་
ཡང་འདྲི་བ་དང་། རང་གི་དངུལ་ཁུག་ལ་བདག་པོ་ཡག་་་་
པོ་རྒྱག་དགོས”ཞེས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་པ་ཁྱིམ་་
མཚེས་ཀྱིས་དངུལ་གཡོར་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་གྲོགས་་་་་་་་
པོའི་བརྩེ་བ་བཅངས་ནས“སྤུན་མཆེད་དབར་དངུལ་་་་་་་་་་
གཡོར་སྐབས་ཀྱང་ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་གཡར་འཛིན་བྲིས་་་་་་་
ནས་གཞི་འཛིན་ས་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཕན་

ཚུན་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་ལ་བརྩེ་དུང་ཡུན་རིང་གནས་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གླེང་་
སྐབས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཚང་མར“བརྙས་བཅོས་བྱེད་་་་་་
མཁན་འཕྲད་ཚེ་བཟོད་བསྲན་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་་་་
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཐེར་འདོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་སྐུལ་ལྕག་
བྱས་པ་རེད། འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་གྱོད་དཔེ་་་་་་

དང་བབ་ཆགས་པའི་དྲན་སྐུལ་དེ་དག་ལ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། བར་གསེང་དུ་སྐད་་་་
ཆ་མང་པོ་དྲིས་པར་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ངང་རྒྱུད་་་་
རིང་པོས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བཏབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་
པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་་་་་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་

གདལ་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་གསུམ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས“ཧུའུ་པེ་དང་བོད་ལྗོངས་་
ཀྱི་བརྩེ་བ”ཞེས་པའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་མཉམ་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་མང་གི་ལས་ཞུགས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། ཐབས་མང་མཉམ་་
སྤྱོད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་
ལས་གཏོད་ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་རོགས་
རམ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་དེ་དམངས་འཚོའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་གྲས་སུ་བཅུག་སྟེ། “རིམ་གསུམ་མཉམ་་་
འགུལ་དང་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྐུལ་སྤེལ”གྱི་
བཀོད་པ་བཏོད་པ་དང་། འགན་འཁུར་རྫོང་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གདུབ་་
ཟུམ་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་ཡོད། ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལེབ་བཤེར་རྣམ་་་
པའི་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་2025ལོར་ཐོན་་་་་་་
པའི་སློབ་མ་164ཡི་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་་་་

ཀ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། 2024ལོར་ཐོན་པའི་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་དཔྱད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་
ཡོད།

ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ལས་གནས་རྩེ་གྲ་3900མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་
བཏོད་པའི་ནང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་གནས་2565
ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་5པར་ཆེད་དམིགས་ལས་་་་་་་་་
བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། ཧོང་ཧྲིའི་ཁེ་་
ལས་46འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་གནས་་་་་་་་་
758མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱིར་་་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་སློབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་
མདོར་བསྡུས་358འབྱོར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསབ་གནད་སྨིན་ངང་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་ཁྲི་412.45
སྤྲད་ཡོད། （པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས།
ཧུའུ་པེ་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་

སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཁྱབ་སྤེལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་དང་། རྩིས་ཁྲར་ལྟ་ཞིབ། སྤེལ་རེས་འདྲི་རྩད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འགོག་དང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་བྱས་པའི་ཞིང་སྨན་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། རྩིས་ཁྲ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྔོ་ཚལ་ལ་ཞིང་སྨན་ལྷག་རོ་ཡོད་་་་་
མེད་ཐད་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པ་སྣམ་རྫོང་་
གིས་2026ལོ་འཁོར་གྱི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་111གི་་་་
གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་222མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་
ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་་་་་
ཏེ་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང“སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་།
གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི“སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ་དང་།
བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་
བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་དམིགས་་་་་་་

ནས་གསོ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་སྔར་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་་་་་་་
དམངས་སེམས་དང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་དང་། ངེས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

པ་སྣམ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
པའི“གསོ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཕུགས་ཕན་གསོ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་སྔར་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས(ཁང་་་་་་་་
དང་ས་ཚིགས)ཀྱི་གཡུལ་སའི་ནུས་པར་བརྟེན་པ་་་་་་་
ནས་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

པ་སྣམ་རྫོང་གིས།
2026ལོ་འཁོར་གྱི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་འཇོན་ཐང་

མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་་
དཀར་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་
དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཉིན་རེའི་ལྟ་རྟོག་་་
དང་། ལུས་ཁམས་སླར་གསོར་གཞོགས་འདེགས།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་་་་་་་་་་
སེམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁེབས་ཤིང་བྱེད་ནུས་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དབང་སྐྱོན་དོ་ཁུར་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེཌ་མ་ལག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཉིན་་་་
མོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་་
སླར་གསོ་སྦྱོང་བརྡར། དངོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་ཞུས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་་་་་་
བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་འཚམ་མཐུན་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོའི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་

རྣམ་གྲངས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།


