
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།5555 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

2025ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ངོ་མཚར་ལེའུ་བརྩམས་པ་སྟེ། ཚན་པ་
5ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་འཛུཌ་གཏོད་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛུགས་་་་
གཏོད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་བཟུང་ཡོད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི“སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་གཏོགས་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་མཁན་ཚན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་དག་ནི་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་
དམག”གི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པས་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
དུ་བཏང་བ།

བསམ་བློ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་སྟོབས་ཆེན་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི
“རྩ་བ”དང“བླ་སྲོག”ལྟ་བུ་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་འདོམས་འོག གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པས་སྣེ་ཁྲིད་པའི“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང”བཙུགས་པ་་་་་
དང་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་49ཡིས་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་
ཡོད། དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། འཛུགས་གཏོད་་་
ལས་དོན་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་་་
ཞིབ་དང་དེ་བཞིན་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པ་མ་

ཟད། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་ཚང་མ་གཙོ་་
རྐང་ལ་དམིགས་པ་དང་གཙོ་རྐང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་་
པ་བྱས་ཡོད། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ནས་གཞི་རིམ་དུ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལམ་ལུགས་ཅན་་
གྱི་འགན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

སེམས་མཐུན་ངང་ཕུགས་འདུན་དོན་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ།

2025ལོར། ལྷ་སའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་
འཛུགས་གཏོད་དེ་དོན་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད། མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་2ནས་སེ་འབྲུའི་་་
སྲང་ལམ་2བར་དང་། ཚོང་ལས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་འཐབ་ས་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་ཤ་ཚའི་་་་་་་
དྲན་སྐུལ་གྱི་འཕྲིན་ཐུང་ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བའི་བར།
དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དྲ་བ་ཞིག་གྲུབ་ནས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཟུག་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《318མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་མནའ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་མཐུན》མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་
ནས་ལེ་དབར་ཁྲི་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་གཡག་རྔར་ཧྥུལ་ཉུང་་་་་
བདེ་ཐང་ཇ་ལོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཏེ་ཇ་ཏུན་་་་་་་་་་་་་
353.49མང་ཚོགས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ལ་སྤྲད་ཡོད། གཞན་་་་་་་་
ཡང་ཁུན་མིང་དང་ལིའུ་ཀྲོའུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར(ཀྲོའུ་དང་མོང)
8དང་ཁོངས་བརྒལ་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“གྲོགས་ཚོགས”ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་བཏང་སྟེ་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། དེ་བས་མི་སེམས་་
འགུལ་བ་ཞིག་ལ། “སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་ཆུང་ཆུང་ལས་ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་བརྩེ་སེམས་ལྷག་པར་མངོན”ཞེས་པའི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་་་་་
པ་ཁག་གསུམ་པ་དང་ཁག་བཞི་པ་ས་མཐོ་ནས་ཐོན་ཞིང་།

མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་མི་60ཡུན་ནན་དང་།
ཀོང་ཤིས། ཅང་སུའུ། ཀྲེ་ཅང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཕན་་་་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཅངས་པའི་་
བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཐུན་མོང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི“བསམ་པའི་བླ་་་་་
སྲོག”སྲུང་བ།

རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་ནི་ཆེས་གཏིང་ཟབ་པའི་་་་་་
མོས་སེམས་ཤིག་རེད། ལྷ་སར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་
དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པའི་ལག་ལེན་ལ་དྲོ་་
སྐྱིད་ལྡན་ལ་བཀྲགས་མདངས་འཚེར་ས་ཡང་ཡོད། བདེ་་་་་་་
གསལ་སྒོ་ར་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ“ང་ཚོའི་་་་་་
དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དག་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། ཁྱིམ་་་
ཚང་བརྒྱའི་གསོལ་སྟོན་གྱི་དྲི་ཞིམ་དང་རིག་གནས་གྱང་གི་་་་་
ཚོས་མདོག་མཉམ་དུ་འདྲེས་་པ་ལས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་་
དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་གསལ་ལེར་མངོན། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་
པའི་སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ(གྲོང་ཚོ)13གྱིས་འཚོལ་ཞིབ་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་་་་
གྲོང་མི་རྣམས་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྲོ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ངང་གིས་
ཚོར།

ལོ་འདིར་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྔར་་་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསར་རྩོམ་བྱས་པའི
“ལྷ་སའི་མཐུན་སྒྲིལ་གླུ་དབྱངས”10ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
གང་སར་བརྒྱུད་གཏོང་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས། ལྷ་་་་
སའི་གཏམ་རྒྱུད》སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ནང་དུས་
རབས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དང་སྒྲ་དབྱངས་བཀོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་་
བ་དེས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་གཡུལ་ས་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

འདི་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཉམས་ལེན་ཁང་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་ལྷ་སའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བར་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བཞིན་པ།

(པར་རིས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་
ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས《རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཚན་་་
པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་པར་མིང་འདོགས་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་་
ཅུས་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཤར་་
རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྲེང་་
ཏུའུ་དང་། ཏེ་དབྱང་། སུའེ་ཉིང་། མེ་ཧྲན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ《ཤར་་་་་
རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་མཉམ་ལས་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》བཞག་སྟེ། རོགས་སྐྱོར་་་
གྱི་མ་དངུལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ལྗོངས་ཕྱིར་གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་་་་
བྱེད་པར་བཏང་སྟེ། ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་འགྲོ་་་་་་་
འོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི“ཁྲལ་་་་་་
དོན་ཉམས་འགྱུར་གྱི་འབྲི་གཡག་རིག་གནས་་་་་་་་
ཁང”གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་་
གཞི་དེ་2024ལོར“ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུཌ་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར”བདམས་་
ནས་ལས་རིགས་ཁག་ལས་འོང་བའི་ལྟ་སྐོར་བ་མི་་
ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤིང་།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ཁྲལ་དོན་
ཅུས་སུ“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཆེད་་་་་
བསྒྲིགས་ལེ་ཚན”བཟོས་ཏེ། ཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་གྱི་སྐར་ཁུང”13དང“བོད་རྒྱ་སྐད་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་14བཙུགས་ནས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་མཚོ་་་་་་་
སྟོད་ཤང་དང་སྙེའུ་ཤང་གི་དམངས་ཕན་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ“དུས་རབས་གསར་པའི‘ཧྥེང་་་་་་
ཆའོ་རྣམ་པའི’ཁྲལ་དོན་ལག་ལེན་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིཌ”བཙུགས་ནས“ཁྲལ་བསྡུ་མཁན་དང་ཁྲལ་་་་་
འཇལ་མཁན་མཉམ་འགུལ་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན། ཁྲལ་བསྡུའི་ཞབས་ཞུའི་
ས་ཚིཌ་eབཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་སྣ་མང་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་བཙུཌ་ཏེ་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་འབྲོག་་་་
པའི“གུར”ནང་བསྒྲུབས་ནས། “མཐའ་མའི་་་་་་་
འགག་གནད”དེ“བར་ཐག་ཉེ་ཤོས”སུ་འགྱུར་་་་་་
བར་བྱས་ལ། ད་དུང་བོད་སྐད་ཀྱི“མཐོང་ལམ་་་་་་
ལན་འདེབས”ཀྱི་ཐད་གཏོང་ཁང་བཏོད་པར་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་ཡན་་་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། “ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་་་་་་་་་
ནས”ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་་་
བཙུགས་ནས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློ་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སློབ་ཚན”ཡང་གཏོད་ཡོད་
པ་རེད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་་
སངས་ཕན་ཐོགས་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ལ།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་

ཚན་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་་
དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་དགུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཀྲི་པུའུ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་
བོད་ལྗོངས་སཱཙྪའི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་
ཁང་དང་མཉམ་དུ་དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་སློབ་་་
རོགས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ཚབ་གཉེར་འཛིན་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཞིབ་སློབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སཱཙྪའི་རིག་གནས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་ཁང་དུ་གཙོ་ཁྲིད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། བཟོ་རྩལ། རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན། དེ་བཞིན་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རིན་ཐང་སོགས་་་

ཐད་ནས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་ངང་ཐུན་མིན་གྱི་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག“སཱཙྪའི”ཡིད་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་ཡོད།

དེ་རྗེས་དགེ་སློབ་ཚོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་
གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གཙོ་ཁྲིད་པས་་་་་་་
བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱུན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་་་
འདི་ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དེ་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བརྗོད་པ་དང་། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་
འདྲེས་བཅས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོས།
“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་
བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་གཏོད”ཀྱི་བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོའི་ཞིབ་སློབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་ཁག་་
བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་
ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་་་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་ཡོད་་
པ་ལས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགག་གནད་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེར་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། དབྱིས་རིགས་སོགས་་་
མི་རིགས་24ཡི་མི་གྲངས་ཁྲི་7.4ལྷག་ཙམ་འདུས་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གདོང་དཀར་ཁྲོམ་་་
གཞུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་

བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དེ་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། དམངས་འཚོར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་དང
“ཚོན་མདོག་སྣ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཁུལ”བཏོད་པ་མ་་་་་་
ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་ཐོག སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་དུས་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རིག་གནས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བས།
མི་རིགས་ཁག་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས། གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། སླད་ཕྱིན་ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་་་་་་
འདེམས་ནང་ཚུད་པ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་
གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་་་་
རྟག་ཏུ་བཞད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་

དཔེ་སྟོན་ཚན་པར་བདམས་པ།
ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་

བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་ཀླུ་སྡིངས་ལམ་བོགས་གཏོང་སྒོ་ར་་་་་་་
ཆེན་པོར་འཕྲོ་སྐབས་མཱ་ཀ་ཤིས་མོ་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ལ་་་་་
བྲེལ་འགོ་ཚུགས། མཚོ་སྔོན་ནས་ཡོང་བའི་ས་ལར་རིགས་་་་
ཀྱི་ཕོ་གཞོན་དེས་བདེ་སྲུང་བའི་ལས་གོས་སྔོ་ནག་ཞིག་གྱོན་་
པ་དང་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་་
འོང་བྱེད་མཁན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་
འདུག མཱ་ཀ་ཤིས་མོ་དང་ཁོང་གི་བོད་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་་་
ཟླ་བ་གཉིས་གཉེན་བསྒྲིགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་29ཙམ་་
འགྲོ་གི་ཡོད། ས་ལར་རིགས་དང་བོད་རིགས་ལས་གྲུབ་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནང་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་འགལ་ཟླར་མི་འགྱུར་བར་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་མཉམ་འདྲེས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མཱ་ཀ་ཤིས་མོ་ཡིས“ངས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་རྩམ་པ་་་
ཟ་གི་ཡོད། ཉིན་གཅིག་མ་བཟས་ན་སྐྱིད་པོ་མི་འདུག
འདིར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་21ཙམ་སོང་ཡང་ཚང་མ་དང་
ཁ་རྩོད་ཙམ་ཡང་ཤོར་མྱོང་མེད། སྔར་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་གཅིག་ལྟར་རེད”ཅེས་བརྗོད། དེ་འདྲའི་མི་རིགས་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པས་མི་རིགས་ལས་བརྒལ་བའི་བརྩེ་་་་་་་
དུང་ལ་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་མི་རིགས་
མང་པོའི་གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་་་
ཡང་མངོན་གྱི་ཡོད།

མཱ་ཀ་ཤིས་མོ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་
དུ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་རེད། བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་
ཁྱོན་མི་རིགས་22དང་མང་ཚོགས་17126འཚོ་སྡོད་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མས་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་་་་་
ཚུན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་ལོ་མང་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་
གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་་
མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཁང་ཧུར་ཐག་་་
བསྐྲུན་ཡོད། འགྲེམས་ཁང་ནང་གི་ལོ་ཟླའི་རྗེས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་མཉམ་པར་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་གོས།
བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་ཁྱིམ་ཡིག་བཅས་ལས་སོག་བོད་ཁྱིམ་ཚང་་་
གི་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་། རྒྱ་བོད་དབར་གྱི་འགྱུར་་་

མེད་བརྩེ་བ། དེ་བཞིན་མི་རིགས་མང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་
ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་པའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་
འཚོ་བ་བཅས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གིས
“ཁྱིམ”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྒེར་གྱི་དྲན་ཤེས་དེ་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་དྲན་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་
བསམ་པའི་གཡུལ་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལྟ་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་མཉམ་་་་
འདྲེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་དག་གིས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།
སྡེ་ཁུལ་གྱིས“བསྒར་བརྒྱན་རྣམ་པའི”སྡོད་གནས་རྣམ་པ་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་
འཚོ་བའི་ཐད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་བརྩེ་་་་
དུང་ཐད་ཕན་ཚུན་ཉེ་བཅར་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ནི་ལས་འཁྱུར་་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱིས་རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་བཙུགས་པ་དང་། “རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”གི་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་
བར་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་འགལ་་་
བ་འདུམ་འགྲིག་དང་། རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རེ་རེ།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་ནང་མངོན་མེད་དུ་་་
སིམ་བཞིན་ཡོད།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དཔའ་མོ་དང་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རྩམ་དྲི་འཐུལ་བཞིན་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་གླེང་བ།
—— བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་

ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


