
2026 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 1 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

“སྔོན་ཆད་ཐག་རིང་ལ་ལམ་བདེ་པོ་མེད་པས་དུས་་་་
ཡུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་འགྲོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་་་་་་་
ཁོད་སྙོམས་པའི་ཁར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས།
ས་ཆ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཞོགས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཚོར་སྣང་་་
ཟབ་མོའི་ངང་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཐོག་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བྱང་ཐང་འབྲོག་པའི་བསམ་འདུན་མཚོན་གྱི་ཡོད།

བར་སྣང་ནས་ས་གཞིར་བལྟས་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་
མ་ལམ་དེ་འཕར་རྩ་ལྟ་བུ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ནི་ཁྲག་རྩ་ཕྲ་་་་
མོ་ལྟར་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལམ་དྲ་ཞིག་བྱང་ཐང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྲིང་བཞིན་ཡོད། ཨར་འདམ་ལམ་རེ་རེ་ནི་སྒལ་ཚིགས་བརྟན་པོ་་་་
དང་འདྲ་བར་ནག་ཆུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་།
“འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བླག”ནི་འབྲོག་པའི་ཉིན་རེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཁའེ་ཧྥེང་གིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཡི་ཚུན་དུ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འཕྲེད་གསུམ་གཞུང་བཞིའི་འཁོར་རིགས་བཞི་་་་
འགྲོ་ཐུབ་པའི”ལམ་དྲ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་པ་དང་། G109
དང་G345སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྲིད་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་172གྱི་འགྲོ་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ
“བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ལམ”གྱི་དམངས་འཚོའི་འགན་་་་་་་་
སྲུང་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ཡོད། 2025ལོ་ཁོ་ནར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གཞི་
གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་10ལ་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་
པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་100དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་537ལ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ཐིག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་3767ཟིན་་་་་་་་
པས། འབྲོག་པ“ཐད་ཀར་རླངས་འཁོར་དུ་སྡོད་པ་དང་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི”ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལམ་དྲ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དེས་འགྲུལ་བཞུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་

ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་མ་ཟད། འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་ལའང་ཉམས་དགའ་་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཉེ་པོས“གཅེས་ཕྲུག་སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར”ཞེས་འབོད་པའི་སྨི་6ཅན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བདེ་ལྕག་འཁྱུག་པོའི་ངང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཁའི་གེགས་མེད་གསེག་ལམ་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒན་རྒོན་དང་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་་་་
རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་ས་སྣུམ་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྒུག་སྐབས་རྒྱུན་དུ་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་འཚང་ཁ་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་གཏོང་ཐེངས་ཉུང་བས་་་་་
དུས་ཚོད་མང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་མོད། ད་ཆ་ནུས་གསར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་
འཁོར་གཏོང་ཐེངས་མང་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཁར། རྐུབ་་་་་
སྟེགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཐད་ཀར་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་འཛུལ་ཐུབ་པས་་་་་
ང་ཚོ་རྒན་རྒོན་རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཞོགས་སྐྱིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དངོས་ལས་ནག་ཆུའི་སྤྱི་སྤྱོད་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ“ཡོད་པ”ནས“ལེགས་པའི”བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་དཔང་པོ་
བྱས་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་
ཧུའུ་ཧུང་པོ་ཡིས། 2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་31ནུས་གསར་འཁོར་རིགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ཐིག་གི་སྤྱིའི་་་
རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཟིན་ཡོད། “སྔོན་སྐྱོད་སྤྱི་འཁོར་དང་འབྱུང་་་་
འཕྲོད་འགྲོ་སྐྱོད”ནི་འབྲོག་པ་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱེད་པའི་གདམ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ཟོག་འགྲུལ་བདེ་བླག་བྱུང་ཞིང་།
དེང་རབས་ཚོང་དོན་ཐད་ཀྱི་སྟབས་བདེ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མགྱོགས་་་་་

མྱུར་ངང་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།
“དེ་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཅ་དངོས་ཉོ་དཀའ་བ་དང་དྲ་ཐོག་ནས་་་

ཅ་དངོས་ཉོ་འདོད་ཀྱང་འབྱོར་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡོད། ད་ཆ་་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་སེར་གྱི་དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཆེར་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་ཀུང་
སིའི་ཚན་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བསྐལ་བ་རེ་གསུམ་གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས
2025ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྦྲག་ཐོག་
བསྐུར་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་ཁྲི་2ཡན་ཟིན་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་་་་་་་་
ཆས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལས་དོན་པས་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར་བསྐུར་མ་དབྱེ་འབྱེད་དང་བཤར་འབེབས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྤེལ་ནས་བསྐུར་མ་ཚང་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་འབྲོག་པར་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“འགྲུལ་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དང་སྦྲག་སྲིད”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི
“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་དང་སྦྲག་སྲིད་ཡན་་་་་་་
ལག་ཀུང་སི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་།
ཟོག་འདྲེན་ཟོག་འགྲུལ། སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གནས་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་ནས་ས་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་དྲ་རྒྱ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཀྱང་གྲོང་ཚོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་འཚོང་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས“འགྲུལ་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་་་་

འདྲེན་དང་སྦྲག་སྲིད”མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་20ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཚབ་སྐྱེལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་
31གིས་དངོས་ཟོག་ཁྲི་2ལས་བརྒལ་བ་ཚབ་སྐྱེལ་བྱས་པས།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
བསྐུར་མ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་དངོས་་་་་་་
ཟོག་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་

མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྒུལ་ནུས་གསར་་་་་
པ་བསྣན་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་དམངས་་་་་་
འཚོའི་ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་ཐུབ་ནས་འབྲོག་པར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་
པའི་འཚོ་བར་ཕྱོགས་པའི“མྱུར་ལམ”བཏིང་ཡོད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་ཟིན་པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་རྩ་རིང་གྲོང་་
རྡལ་དུ་སྦྲུམ་མ་ཛ་ཏིའི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཐག་རིང་་་་
ལ་སྐྱོད་མི་དགོས་པར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་དུས་བཀག་ནང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཁའི་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་དེ་་་་
ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི“གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་་་་
པ། གོང་རིམ་སྨན་ཁང་གིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་
སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
མི་ཐེངས་ཁྲི་17ལྷག་ཙམ་ལ་གཞི་རིམ་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་ཚོགས་པ་651མང་ཚོགས་ཁྲི་་་
40ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྔོན་གྱི“སྨན་ཁང་ཆེ་མོའི”ནང་མ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་མེད་པའི་སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ད་ཆ་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲོག་པའི་བདེ་ཐང་ལ་དེ་བས་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་ཟིན་པའི་བྱང་ཐང་དུ“འགྲོ་སྐྱོད་
དཀའ་བ”ནས“ཤར་བགྲོད་སླ་བའི”བར་དང་། “དངོས་ཟོག་ཉོ་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ”ནས“ལམ་སེང་འབྱོར་བའི”བར། “ནད་ལྟ་དཀའ་བ”ནས
“ཁྱིམ་དུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི”བར་བཅས་སུ། བགྲོད་ལམ་ཡག་པོ་རེ་་་
རེས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་དེང་རབས་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་སྟབས་་་་་་་
བདེ་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེར་ཕྱིན། འཚོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱིད།
—— ནག་ཆུའི་འབྲོག་པ་རྣམས་དེང་རབས་འཚོ་བའི་མྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མེ་ཏོག་རྫོང་་
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་བཀོད་གཏོང་ལས་དོན་གྱི་འཆར་་་་་་
གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན།
རྫོང་ཡོངས་སུ་འཆར་གཞིའི་ཁོངས་ཀྱི་རྫས་ལུད་་་་་་་
དབོར་འདྲེན་བྱས་ནས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་2026ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ལ་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་་་
ཡོད།

དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཁོ་བའི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆའི་དགོས་མཁོ་་
གནད་སྨིན་སྐོང་ཆེད། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་རྨོ་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། ཞིང་དུད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རེ་བ་
བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་རྫས་ལུད་བགོ་བཤའ་རྒྱག་་་་
པའི་ཇུས་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཞིབ་་་
ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ“དགུན་ཉར་དཔྱིད་སྤྲོད་དང་།
འཚང་གཡོལ་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་་

གསར་གཏོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་
གྱུར་ངང་བཀོད་གཏོང་དང་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་་་་་་་
སར་ལེན་བདེ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཤང་7དང་གྲོང་རྡལ་1
ལ་རྫས་ལུད་ཏུན་155སྤྲད་པའི་ནང་། ཁ་ལུད་་ཏུན་
75དང་། གཏིང་ལུད་ཏུན་80ཡོད་པས་ཞིང་སྤྱོད་་་
རྒྱུ་ཆ་དུས་ཐོག་དང་གྲངས་ཚང་ངང་ཞིང་དུད་ལ་་་་་
སྤྲད་དེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་ལ་ཐོན་བརྟན་ཐོན་་
འཕར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་་་་་་་
ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མེ་ཏོག་རྫོང་ཞིང་ལས་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་་
འགན་ལེན་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་ཞུར་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་་་་་་
ལག་རྩལ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་དང་མུ་་
ཁར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལུད་རྒྱག་པར་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རྫས་ལུད་ཉུང་གཏོང་དང་ཕན་་་
འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་་་་
རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་
ལྷས་ཞུས）

མེ་ཏོག་རྫོང་གིས།
རྫོང་ཡོངས་སུ་འཆར་གཞིའི་ཁོངས་ཀྱི་རྫས་ལུད་
དབོར་འདྲེན་བྱས་ནས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྤྲད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་2026ལོའི་ཞིང་ནང་ཆུ་་་
བེད་སྒྲིག་ཆས་ཆུང་གྲས་ཀྱི“འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད”ཀྱི་་
རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་་
མཛད་སྒོ་ཤ་གསོས་ཤང་ཤ་གསོས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་
པར་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་ནང་་་
ཆུ་བེད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་སེལ་རྒྱུ་མ་ཟད། “འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད”ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཐད་་་་
ཀར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཏེ་འབབ་འཕར་་་་་་་་

ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400བཏང་བ་དེ་ཤ་
གསོས་ཤང་ཤ་གསོས་གྲོང་ཚོ་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་དོན་མཁར་སྡེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཤང་3དང་་
གྲོང་རྡལ་1གི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）11ལ་ཁྱབ་ཅིང་།
གཙོ་བོ་ཡུར་བུ་ཉམས་བཟོ་དང་། ཆུ་རགས་བརྟན་་
གཏོང་། ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཚུད་ཡོད། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན།
ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་180ལྷག་ཙམ་ལས་ཀར་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་སྤྲད་
ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.2
ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི
ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆུང་

གྲས་གཅིག་སྡུད་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གང་ལེགས་ཀྱིས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དར་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར།

ཉེ་ཆར། “དྭགས་པོ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། རིག་གནས་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་པའི་སྣང་རྫོང་གི“དྭགས་པོའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས”ཀྱི་རིག་གནས་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཐུགས་གྲ་་་་་་་་་་་
ལེགས་འགྲིག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། དྲ་་་་
ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་པ་གཙོ་བོ་སྔ་་་་་
རྗེས་སུ་སྣང་རྫོང་སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་དང་། ལ་
ཐོག་ཤང་། སྣང་གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་
དང་། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས། དམངས་སྲོལ་་་
དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཅས་དབྱིངས་
ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ལ་ཐོག་ཤང་རྩ་གྲོང་ཚོར་སྙན་སྒྲོན་པ་
གཙོ་བོ་ཚོས་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་བཟོ་་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གསོན་ཉམས་དོད་་་་
པའི་བརྙན་ཐུང་པར་ལེན་དང་དབྱིངས་་་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི་ཐད་གཏོང་སོགས་བརྒྱུད་་་་
ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་དང་བོད་སྨན་གྱི་ལོ་ངོ་
སྟོང་གི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལ་ཐོག་ཤང་རྩྭ་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་ལས་སྣོན་གྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སྙན་སྒྲོན་པ་གཙོ་བོ་ཚོས་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་བཟོ་སྟངས་ཉམས་ལེན་དང་ཐད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།


