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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 31

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24544བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་
སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་ནི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་་་་་་
བར་བྱེད་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

2026ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་
རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་དང་། ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ།
རྒན་གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
དམངས་འཚོའི་གྲོས་དོན་ལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་་
གནང་སྟེ“ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པར”དམིགས་པ་་་་
ནས“སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་སྤུས་ལེགས་ནུས་ཆེའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་་
མ་ལག་གཏོད་པའི”བར། ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་ལག་ལེན་གྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།

—— བདེ་འཇགས་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ནི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་སྲུང་སྐྱོང་། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཞིག་རེད་ལ། ཡོང་འབབ་་་་་་
བསྐྱར་དུ་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྤྱི་ཚོགས་་
འགན་སྲུང་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་བདེ་་་་་་
འཇགས་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་སྟེ། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུང་མྱོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་
སྲུངསྲུང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུག་་ཕྱུག་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུང་་་་གསུང་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་དཔྱདདཔྱད་་གླེངགླེང་་གསུམགསུམ་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་གྱི་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཤིང་།
ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“ཞིང་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་
མཛད་ཇུས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་
ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ལ་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དྲང་གཞག་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་
པ་རྩོམ་ཆེད་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་འབབའབབ་་
འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་རེ་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་
པའི་གྲོས་རིམ(འཆར་ཟིན)དང་། ཉིན་རེའི་ལས་་་་
རིམ་བཀོད་སྒྲིག མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་གནད་་་་
དང་ལས་གནས་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་གྱི་གཏན་་་་་་
འབེབས(འཆར་ཟིན)སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་གནང་བ་རེད།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་

མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》གྲོས་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིའི་གསལ་བཤད་་་་་་་་་་་་
གསན་པ་དང་།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས
(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》དང《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག(བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་་
གྱི་སྙན་སྒྲོན།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་་་་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག》ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་རེརེ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།《ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ས་གནས་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དོན་དག་ལ་དམ་པོར་་་་
དམིགས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་་་་
དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐད་ས་་་་་་་་་
གནས་ཏང་ཨུད་ལ་གཞན་ལ་དཀྲི་ཐབས་བྲལ་བའི་འགན་་་་
འཁྲི་ཡོད་པས། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་དམ་འཛིན་དངོས་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་

ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། དམངས་འཚོ་་་་་
འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཏེ། དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཐོན་པ་དང་དངོས་་་་
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས། ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་
ཐག་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སས་་གནསགནས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་

ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཞོགས་པ་ས་བབ་སྨི་4100ཟིན་པའི་བྲག་དཀར་་་་་་་་
ལུང་ཤུར་ད་དུང་ཁུ་སིམ་མེར་གནས། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བོད་བཟོའི་སྒོ་ཡོལ་མཐུག་པོ་ཡར་བཏེགས་ནས་
ལོ་བཅུ་གྲངས་བསྡད་པའི་རྡོ་རྩིག་ཁང་པར་ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་

ཙམ་བྱས། གྱང་ཟུར་གྱི་སེར་ཁ་ཆུང་ཆུང་དེ་ནི་ས་གཤིས་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བའི་ལུང་གཞུང་དེས་ཁོང་ལ་བཞག་་་་
པའི་དྲན་ཤེས་ཤིག་རེད།

“ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤུས་་་
ཚད་ཀྱང་ཡག་པོ་འདུག ས་ཆ་ཁོད་སྙོམས་པས་དེ་སྔོན་གྱི་་་་
སྡོད་ས་ལུང་ཤུར་དང་འདྲ་ཡས་མི་འདུག སྔོན་ཆད་འགྲོ་་་་་
སྐྱོད་བདེ་པོ་མེད་ཁར། གང་སར་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་་་
ཡོད” ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གོང་། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར་ཟངས་རི་

རྫོང་བྲག་དཀར་གྲོང་གསར་དུ་ཐེངས་དང་པོ་་་
སླེབས་སྐབས། ཁོང་གིས། སྡོད་ཁང་གསར་་་་་
པའི་སྒེའུ་ཁུང་ལ་ལྟ་བཞིན་མིག་ལ་མཆི་ཞག་་་་་་
འཁོར། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3500ཟིན་པའི་་་
གྲོང་ཚོ་གསར་པ་དེའི་ནང་། མཛེས་མཐུན་་་་་་་

གྲོང་གསེབ་35ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བྲག་དཀར་གྲོང་་་་་་་་་་
གསར་ལ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་
དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། ལུས་སྦྱོང་ཁང་བཅས་ཆ་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་ཀྲང་ཏ་རེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གཞུང་ལམ་ཟུར་དུ་རླུང་གི་འགྲོས་དང་་་
བསྟུན་ནས་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིརི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མུམུ་་ཏིགཏིག་་གིགི་་ཕྲཕྲ་་རྒྱནརྒྱན།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་20252025ལོའིལོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

← འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས“ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
མཉམ་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་་་་་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་ཐུན་མོང་
ཐོག་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། ལྷ་སའི་མི་རིགས་ཁག་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་།

དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པ། དགེ་སློབ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་
མི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཛོམས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས།《བློས་བླངས་དམག་
གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་དབྱངས》དཀྲོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
ལྷ་སའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་གླུ་་
ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག མིག་ཟུང་དལ་བུར་སྒྲེང་བའི་་་་
རྒྱལ་དར་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ལྟ་བཞིན་མཆིས། ཁོང་་

གིས“ངའི་ཨ་མ་ནི་བོད་རྙིང་པའི་ཞིང་བྲན་རེད། དྲན་་་
གསོའི་ཉིན་མོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཚུན། ང་རང་ལོ་ལྟར་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་་་་་་
ལས་བྱུང་བའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་གྱི་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོརམཐོར““དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””སྙནསྙན།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་

6767འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ།། ལིལི་་ཅནཅན།།


