
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

བོད་བྱང་ཐང་དུ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བཅངས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྨྱུ་
གུར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཐང་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤོག་དྲིལ་ཐོག་ངོས་་་
སུ་མཛེས་རིས་ལེགས་པར་བཀོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱད་་་་་
ནས་གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ། ས་་་་་་་
གཙང་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱིས་ནག་ཆུའི“སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེན”གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་་
རེད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐབས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་བསྲུངས་པ།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མ་ལག་ཉམས་ཞན་རང་བཞིན་ལ་གཞིཌ་་་
ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“དབྱེར་་་་་་་
མེད་གཅིག་མཚུངས”ཀྱི་ཆད་གཅོད་བྱེད་སྟངས་སྟབས་བདེ་མ་སྤྱད་་་་་་་་
པར་རང་ངོས་ལ་འཚམ་པའི“སྐབས་བསྟུན་གྱི་ཐབས་ལམ”ཞིག་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་སྟབས་བསྡུས་ཙམ་་་་་་

མིན་པར་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་ནས་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཁོང་ཚོའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་
གསལ་འགྲེལ་འདི་ལྟར་བྱས། དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཉེས་དོན་དང་། དམངས་་
དོན། སྲིད་འཛིན་འདྲི་གཅོད་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་་་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས་ཡོད། དེས་ན་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་
གཅིག་གི་འགན་འཁྲི་ཚང་མ་སྡེབ་གཅིག་ལ་གསལ་བཟོ་ཐུབ་ནས་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་་
མཉམ་ལས་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་སྟོང་ཆ་ལུས་མི་རུང་། ཨ་མདོ་རྫོང་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་རང་འགུལ་ངང་མཚོ་སྔོན་རྫ་སྟོད་དང་འབྲི་སྟོད་རྫོང་ཁྲིམས་་་་
ཁང་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་གི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་
མཐུན་བཞག་པས། ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་འདྲི་གཅོད་་་་་་་
ཐུབ་སྟེ་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཁུག་གསང་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་པར་འགན་ལེན་་་་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་རང་མདངས་བསྲུངས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་་་

གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། ཆད་གཅོད་ནན་པོ་དང་། སླར་གསོ། སྔོན་འགོག་་་
བཅས་ཀྱི“སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་གསུམ”སྤྱད་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་
གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་རྟེན་་་
བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་རེད།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་གྱི་བྱེད་གཏེར་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ཅིང་། རྐང་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་་
བསམ་ངན་བཅངས་པ་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་ལག་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཏང་ཡོད། 2025ལོར་ཁྲིམས་དང་མ་་་་་་་་
མཐུན་པར་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱས་པ་དང་རྩ་ཆེ་ཞིང་སྟོངས་ལ་ཉེ་་་་་་
བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་པ་བསགས་་་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་7དང་མི་13ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཀྱི་སྐྱིན་ཚབ་དང་ཉམས་གསོའི་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་འཇལ་་་་་་
དགོས་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད། གྲངས་གཞི་དེ་དག་་་་་་
ཚང་མ་ལས་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མངོན་ཡོད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞིར་
ཞིབ་གཅོད་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ཚད་གཞི་ཁ་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་ཁྲིམས་སར་་་་་
ཞུགས་ནས་ཞུ་ལན་སློག་ཏུ་བཅུག་ཡོད། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་་་་་
མཉམ་སྒུལ་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཟོ་བར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་་་་་

ཁྲིམས་འཛིན་སྐོང་འདྲི་དང་གྲོས་འགོ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་བསྟུན་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དེ“མཐའ་མའི་
ཐག་གཅོད”ནས“མ་བྱུང་སྔོན་འགོག”བར་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི“འགོག་རགས”ལ་བརྟེན་ནས་བོད་བྱང་་་་་་་་
ཐང་ས་མཐོའི“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར”ཡག་པོ་བསྲུངས་ཡོད།

དམངས་ལ་བརྩེ་བ་བཅངས་ནས་ལེའུ་གསར་་་་་་་་་་་
བརྩམས་པ།

ལོ་བཞི་བསྟུད་མར“སྐྱེ་ཁམས་ཁྲིམས་འཛིན”ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་པའི
“བྱ་བ་དངོས་བཅུའི”ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཚོས“ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན+”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ས་མཐོའི་་་་་་་་
གང་སར་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིམས་ཁང་གཅིག་པུར་བརྟེན་མི་
རུང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། གསེར་་་་་
རྙེད་ཆུས་དང་ལྷ་རི་རྫོང་སོགས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སོ་པའི”མིང་ཐོག་ནས་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོར་སྤེལ་ཞིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས“ཏང་འཛུགས་དམར·སྐྱེ་ཁམས་སྔོ”ཞེས་པའི་སྤུས་་་
རྟགས་ཟབ་གཏོད་བྱས་ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་་་
དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོར་ལྕང་སོན་བཏབ་་་
པ་རེད། ཉི་མ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གི“ཉི་མ་ཆུང་ཆུང”བུད་མེད་ཁྲིམས་་
དཔོན་ལས་དོན་ཁང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་ཚན་འཚོགས་ཏེ་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་རི་ཆུའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་འདྲེས་་་
ཕན་སྐུལ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་བསྲུངས་པ།
—— ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོའི་་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་་་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་་་་་་་
མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཐོག་་་་་
མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གྲོང་

ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་་
སློབ་གྲྭ་ཁག དེ་བཞིན་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་དོ་དམ་་
ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་30ལྷག་ཙམ་ཞུཌ་་་
ནས་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། དཔྱད་འདེམས་
ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་
གཞོན་ནུ་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་2དང་། ལོ་ཆུང་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གི་མི་2 ཆོས་ལུགས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་་
1བཅས་བསྐྱར་འགྲན་ནང་ཚུད་ཡོད། རྗེས་མར་་་་་་་་
རྫོང་དང་ཆུས་11གི་བདམས་ཐོན་པ་48དང་མཉམ་་་་
དུ་བསྐྱར་འགྲན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་གཏམ་བཤད་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་སྤོ་བོ་རྫོང་དམངས་སྲིད་་་་་་
དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་
སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་
ལས་དོན་དེ་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་གལ་ཆེན་གྱི་་
གྲས་སུ་བཅུག་ནས་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཐོག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟོ་ཆས་ཚ་པོའི་དཀའ་གནད་ཐག་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་རེད།

སྤོ་བོ་རྫོང་གིས“2026ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཤང（གྲོང་རྡལ）གི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་

ཞུའི་ས་ཚིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པའི”དམིགས་ཚད་་
ལ་གཞིགས་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བདུན་དང་ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་་
ས་ཚིགས་བཅུ་བཙུགས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཁྱོན་17བསྐྲུན་་
པར། རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་དང་ཤང（གྲོང་་་་
རྡལ）རིམ་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་་་
ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ནས་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་3500
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་རྒན་རྒོན་ཚོར་དེ་་་་
བས་སྟབས་བདེ་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པའི་བཟའ་བཏུང་་
ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་
རྫོང་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་་
ཉིན་3ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་་་་་་་་་
འདུས་སྐབས་114པ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་་་་་
ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲགས་ཅན་དང་། སྤུས་ལེགས།
ཁྱད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁེ་ལས་15སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ནས་ཆང་དང་། ས་མཐོའི་རྒྱུན་འབྲུམ་ཨ་རག བོད་་
ཤར་གྱི་གཅེས་ནོར། དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་་་
རྫས་སོགས“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ”སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། གདོད་་་་་
མའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲེང་ཏུར“ས་མཐོའི་་
ཚ་རླབས”ཤིག་འཕྱུར་བ་བྱས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། བོད་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཚོང་དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་
ཟབ་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སླེབས་

པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། ཚན་རྩལ་འགྲེམས་
སྟོན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གཉིས་ནས་བཀྲག་མདངས་་་
འཚེར་ཞིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙོལ་བཟོའི་བཟོ་རྩལ་འགྲེམས་་
སྟོན་དང་ས་མཐོའི་ཐོན་རྫས་ཁུངས་འདེད་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ཐོན་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གསོན་པོར་གྱུར་ཡོད་ལ། འགྲེམས་་་་་་
ཁུལ་དེ་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་་
གྱུར་ཡོད། གྲོང་མི་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་མི་ཉུང་བས་འགྲོ་་་
མཚམས་བཞག་ནས་པར་བརྒྱབ་སྟེ། དབྱིངས་ཞུགས་་་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་ནི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་་་
གསར་འབྱེད་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཡང་རེད། ཚོང་འདུས་ཚོགས་སའི་་་

བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་་་་་
མང་ཞིང་། གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་་་་
ས་མཐོའི་ཐོན་རྫས་དག་མིག་སྔའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་བདེ་་་་་
ཐང་དང་ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་་
པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་་་་་་་་
པས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་དུའང་གྱུར་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས། ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་་་་་་་་་
སྟེགས་བུར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་འཚོལ་བ། ཚོང་
འགྲུལ་ངོ་ཤེས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་་་་
དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་་་་
སི་ཁྲོན་དུ་ཕྱིར་གཏོང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་
ལ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་མུ་མཐུད་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།（སྤེན་ཚེས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ”སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་
འདུས་སྐབས་114པར་བསྟན་པ།

ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ།
མིག་སྔར་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་བསྡུ་བའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་དུས་་་་་་་་་་་

རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པ་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དགུ་ཐང་ཤང་ཉི་རི་ཁ་ནགས་གསེབ་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། “ཞིང་རོགས་བརྔ་བསྡུ། དྲོ་སྐྱིད་དགུ་ཐང”ཞེས་པའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ལས་མི་ཁ་ཐང་བའི་་་
དཀའ་ངལ་བསལ་བ་རེད། འདི་ནི་དང་བླངས་པས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་བསྡུ་བཞིན་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་ཁག་གིས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གཉིས་་་་
པའི“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”གྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་འཕེལ་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་
གཞིས་སྐྲུན་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་གོ་འཇོ་རྫོང་འབོ་ལོ་གྲོང་རྡལ་སྒོར་པོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་་་
གར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་གོ་འཇོ་རྫོང་འབོ་ལོ་གྲོང་རྡལ་ཨ་དཀར་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


