
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

★ སྒོ་དབྱེའི་སློབ་གསོ།
((འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་གོངགོང་་མརམར་་མཐུདམཐུད))

◆གནད་དོན་བཤེར་འདོན་བྱེད་སྐབས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བསམ་འཆར་ཉན་དགོས།
◆དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་

ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

◆ཕན་འབྲས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

◆དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

◆མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་་
དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ། མང་ཚོགས་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འདི་ལྟར་སྤེལ་དགོས།

◆ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་
དགོས།

◆རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་སྤྱི་འགན་
ཁུར་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ད་ལོའི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། སྒྲིག་འཛུགས་དང་
ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་་་་
དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

◆ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་དགོས།

◆ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཙོ་གཉེར་་་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ལས་རིགས་་་་
དེ་ག་དང་ཁོངས་གཏོགས་དེ་གའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་་་་་་་་
དགོས།

◆རིམ་པ་དང་། ས་ཁུལ། ཁྱབ་ཁོངས། ལས་་་
རིགས་བཅས་མི་འདྲ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། རིགས་དབྱེའི་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས།
ལྟ་སྐུལ་སློབ་སྟོན་དངོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་
བྱེད་དགོས།

◆དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

`◆སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འགན་ཁག་ལེཌ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

★ རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད།

今日主要内容
▲ 纪念西藏百万农奴解放67周年 “升国
旗 唱国歌”仪式在拉萨举行
▲ 人民日报评论：让西藏人民生活更加幸
福美好
——写在西藏民主改革六十七周年之际
▲ 三个场景，看社会主义现代化新西藏
——写在第十八个“西藏百万农奴解放纪念
日”到来之际
▲ 感恩伟大时代 携手勇毅前行
——西藏各族各界热议百万农奴解放67周
年

第一版

第二版

▲ 我区各地各部门深入开展西藏百万农
奴解放67周年纪念活动
▲ 西藏各族各界纪念百万农奴解放67周
年座谈会举行
▲ 拉萨市入选全国首批“毫秒用算”专项
行动城市
▲ 西藏民族大学 “千师万生边疆行”社会
实践活动圆满收官

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2025ལོའི་ཟླ་བ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས“མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་བ་རེད།

མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བོད་ཀྱིས་རང་ངོས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
རེ་འདོད་གསར་པ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཡོད།

—— མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཞིག་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་ལྟ་བ།

དཔྱིད་རྨོད་རྒྱག་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཚོང་འདུས་གྲོང་ཚོར་དངུལ་མདོག་གི་མི་མེད་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཞིག་ཞིང་སྟེང་དུ་འཕུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་དབང་་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ལག་ཏུ་རྒྱང་འཛིན་ཡོ་བྱད་བཟུང་ནས་དལ་དལ་ལྷོད་་་་
ལྷོད་ངང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ཁོང་ནི་ཚོང་འདུས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་རེད། 2021ལོར་ཁོང་གྲོང་ཚོའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་་་་་
ལག་ཁྱེར་རག་པའི་ལས་མི་ཁག་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་ཤས་གོང་། དཔྱིད་རྨོད་དུས་ལ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཁོང་གྲོང་་་
ཚོའི་ས་ཞིང་ཚང་མར་ཐེངས་རེ་འགྲོ་དགོས། “ཉིན་གང་རྐང་པ་ན་ན་་་་
ཕྱིན་ཡང་ད་དུང་ས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བལྟས་ཚར་གྱི་མེད”ཅེས་ཁོང་
གིས་བཤད།

ད་ཆ་ས་ཞིང་མུའུ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཉིན་ཕྱེད་ནང་བལྟས་ཚར་་
གྱི་ཡོད། “ས་ཞིང་གང་ཞིག་སྐམ་གཤེར་རན་པོ་ཡོད་ན་སྔ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཆོག་པ་དང་། ས་ཞིང་གང་ཞིག་ད་དུང་སྐམ་དགོས་མིན་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་་་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རྒྱང་ཚོར་དང་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་སོགས་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་
དེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

—— “འོད་ཤུགས་འབྲོག་ར”ཞིག་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པར་ལྟ་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྦངས་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ལས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་་་་
འཕྲོ་བཞིན་ཡོད།

སྔོན་ཆད་དེ་ག་ནི་རི་རྒོད་འབྲོག་ར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མི་་་་
ཚོས་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་གླེང་སྐབས“རྩྭ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ལུག་ཀྱང་འཚོ་
དཀའ”ཞེས་བརྗོད།

ད་ཆ་ས་ཆ་དེ་གས་སྔོན་རྩིས་ལྟར་ན་ལོ་རེར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་་་་
སྡེབ་ལ་གཏན་འཇགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་གསོག་ཐུབ་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་མི་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་སྟོང་ལྷག་ཙམ་མང་དུ་འགྲོ་་
གི་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་འདྲ་བྱུང་དོན་ནི་ན་ནིང་གི་ཟླ་10པར་བསྐྲུན་་་་་་་་་
པའི་ཧྭ་གློག་སྟོད་ལུང་འབྲོག་རའི་འོད་གསོག་གསབ་རེས་རྣམ་གྲངས་་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་མུའུ་ཧོན་་་་་
ཧོན་གྱིས“འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ནས་གློག་གཏོང་བ་དང་ཤེལ་ལེབ་འོག་་
ཏུ་ཕྱུགས་འཚོས་ནས། ས་ཆའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་30%ལྷག་་་་་་་
ཙམ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་
པ་མི་ཐེངས་3500ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པས། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས་དང་ཐོག་ལས་ཀ་རྩག་་་་
རྩིག་བྱེད་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཏེ། རིམ་་་་

བཞིན་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པ་གོ་ཐང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།
ཁོང་གིས“ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆེད་ལས་ཨར་སྐྲུན་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་་་་་
ལས་ཀ་དེ་བས་མང་བ་ལེན་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

—— “ངོས་ལེབ་གློག་ཀླད་ཆུང་ཆུང”ཞིག་ནས་དམངས་འཚོའི་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཚོལ་ཞིབ་གསར་པར་ལྟ་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་སློབ་ཁང་ནང་།
ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ལི་ཏེ་ཕེང་གིས་འགུལ་རིས་བརྒྱུད་ནས་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་བཞིན་ཡོད།

ཁོང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་AI
ཡོ་བྱད་སྤྱད་དེ་བཟོས་པའི་བརྙན་ཐུང་ཞིག་སྟོན་བཞིན་ཡོད། ཕྲུ་གུ་་
ཚོའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ངོས་ལེབ་གློག་ཀླད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་་་་་
དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐུབ་སྟེ། སློབ་ཚན་འཚོག་སྐབས་ནང་དོན་་་་་་་་་་་་
རྣམས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་གློག་ཀླད་ངོས་སུ་འཆར་ནས།
སློབ་མས་དེ་བས་ཁ་གསལ་ངང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་རོགས་རམ་ཐུབ་་
ལ། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་བྱ་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག

མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་ཚན་ཁ་ཕྱེ་་་་
བ་དང་། ཁོང་གིས“དེ་ནི་ངས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་མང་ཤོས་ཡིན། དེས་ང་་
ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་གནད་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་རོགས་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རིགས་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་དཔེ་རུ་དྲངས་་་་་
ཐུབ་པས། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་ཀྱི་སློབ་གསོར་
མཆོང་སྐྱོད་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གསོའི་བོད་་་་་་
སྐྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལི་ཏེ་ཕེང་གིས་་་་
བརྗོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་་
འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས།
དམངས་འཚོའི་ཐད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་

1ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་2021ལོའི་སྒོར་46503དང་་་་
སྒོར་16935ནས་སྒོར་58794དང་སྒོར་23184བར་སོ་སོར་འཕར་་་་་་
བས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འབད་འཐབ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར། བོད་ཀྱིས་བརྟན་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་་་
བཞིར་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད། （ཉི་དོན་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་རྣམ་གསུམ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་ལྟ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་
གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་སྒྲིལ་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་ནསནས་་ཡརཡར་་སྨདསྨད་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་ཚུགས་་་་
པའིཔའི་་བརབར་་མིམི་་རབསརབས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་སོགསསོགས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་ཅིངཅིང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་་་་བཅུ་་་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་66..33%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་ལྔའི་་ལྔའི་་
རིངརིང་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའི་་་་རེའི་་་་
ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་20212021ལོའིལོའི་་སྒོར་་སྒོར་་
4650346503དངདང་་སྒོརསྒོར་་1693516935ནསནས་་སྒོརསྒོར་་5879458794དངདང་་སྒོར་་་་་་་་་་་སྒོར་་་་་་་་་་་
2318423184བརབར་་སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་
བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ནིནི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གི་་་གི་་་
བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
ཤོསཤོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དངོསདངོས་་ཕནཕན་་ཐོབ་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་
མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་དོནདོན་་ནི་་་ནི་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་དང་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་སྟོབསསྟོབས་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་པསཔས་་རེདརེད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འབདའབད་་འབུངས་་འབུངས་་
ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ““རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱག་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་
པརཔར””དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་ཅིངཅིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་པའི་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡུན་་་་་་ཡུན་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་བཅདབཅད་་ནསནས་་བུདབུད་་ཤིངཤིང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་

གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་དད་་ཆཆ་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
འོགའོག་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་།་། ““ཁམ་་་་་་་་ཁམ་་་་་་་་
བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””གཏོདགཏོད་་པཔ།། འདེབསའདེབས་་འཛུཌའཛུཌ་་གླིངགླིང་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཇེཇེ་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
20252025ལོའིལོའི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཡོང་་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབའབབ་་ཁོཁོ་་ནརནར་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་370370ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་གཙངགཙང་་བྱངབྱང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི
““ཤརཤར་་གྲངསགྲངས་་ནུབནུབ་་རྩིསརྩིས””ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ནངནང་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་་
ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ““གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར””གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྟངས་་་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སས་་བབ་་བབ་་
མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རིགརིག་་རྩིསརྩིས་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་གནས་་་
དངདང་་པོཔོ““ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི””མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་རིག་་་་
ནུསནུས་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང།།
བོདབོད་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ཁར་་་་་་་་ཁར་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ངེསངེས་་གནསགནས་་འཕྱུགསའཕྱུགས་་མེདམེད་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡངཡང་་དག་་་་་་དག་་་་་་
པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་མཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚངཚང་་མར་་་་་་་་་་་མར་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་གྱི་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཚངཚང་་མམ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣང་་་་སྣང་་་་
བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་སྒོསསྒོས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

““བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་།་། གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད””ཅེས་་ཅེས་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་འདིསའདིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་གཏནགཏན་་ཚིགསཚིགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བློབློ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དངདང་་མམ་་འོངསའོངས་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོ་་་་གསོ་་་་
ཞུཞུ་་བབ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྲོད་་ཁྲོད་་
ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུ་་་་་་་བསྡུ་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་ཤིང་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་སུ་་
སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་
དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་འཁུར་་་་
ཐུབ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་་
ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་
ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་23པ་དང་བྲག་་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་གྱི“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་་་་་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་
ལྡུམ་རའི”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ཀ་ལ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས་ལོ་96ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་་་
གི་ཨ་མ་ལྷག་སྒྲོན་ཁྲིད་དེ་གཟིགས་སྟེགས་ཐོག་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྤེན་པས“ངའི་ཨ་མས་་་
ལོ་67གྱི་གོང་དུ་ཚང་མས་ད་དུང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་རི་སྐྱེས་ཁམ་་
བུའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ད་ཆ་ཚང་མའི‘ཕྱུག་འགྱུར་མེ་ཏོག’ལ་་་་
འགྱུར་བ་ཁོང་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང་ཞེས་གསུང་གི་་་

འདུག”ཅེས་བརྗོད།
དྲན་ཤེས་ནང་གི་མུན་ནག་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བོད་རྙིང་

པ་ནི་མིག་མདུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་།
གར་སྟེགས་ཐོག་ཡུལ་མི་ཚོས་ཏང་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ་དང་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་གླུ་ལེན་བཞིན་སྤྲོ་སྣང་་་
ལྡན་པའི་ཀོང་པོའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། གར་སྟེགས་་་་་་
འོག་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཐལ་མོ་ཡང་སེ་རྡེབ་པ་དང་དགའ་་་་་་་་་
འབོད་བྱས་ནས། ཚང་མའི་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། “ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་་
67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་ལ་རྒྱ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་་
པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང”ཞེས་སྤེན་པས་བརྗོད་
པ་དང་། ཁོང་གིས“གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འདི་ནི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བ་་་་་
ཞིག་དང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚང་མས་ལས་ལ་བརྩོན་་་་
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ན་ནིང་ཟླ་6པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་ཚང་མར་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བྱུང་། ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལོ་རེ་བཞིན་ཡག་པོ་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་
བརྗོད།

གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་བར་དང་། སློབ་གྲྭ་ནས་་་་་་
འབྲོག་རའི་བར། ལས་ཁུངས་ནས་གཞི་རིམ་བར་བཅས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་
བས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་དུ་་་་་་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ལོ་ངོ་67
གོང་གི་འཕོ་འགྱུར་རླབས་ཆེན་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་
སྐྱ་རེངས་བསུས་པ་དང་། ད་ཆའི་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་དེ་་་་་
བས་གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོ་བཞིན་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

第三版 ▲ 树立和践行正确政绩观学习教育这样
开展


