
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་18པ་འཆར་བའི་མཚམས་སུ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་་་་
ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་་་་་
དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་བྱས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་67སོང་རིང་གི་ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་འོད་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད།

རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མཛད་སྒོས་བརྩེ་་་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་མངོན། ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས་ནས་་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་18པ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དར་་་
སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་་་་
དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་་་་
མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་་་་་
སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་པ་རེད།
སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བསམ་དཀར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“ད་ཆ་་་་་
ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ང་ཚོས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་
ཚོར་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་་་་
ཉན་པ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད”ཅེས་མྱོང་
ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྤོ་བོ་རྫོང་སོགས་་་
ཀྱིས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོཌ་་་་་་
ཤིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་་་
གི་འཐུས་མི་500ལྷག་ཙམ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཐང་་་
ཆེན་དུ“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོར་་་
ཞུགས་པ་རེད། སྤོ་བོ་རྫོང་གི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་

ཁག་གི་འཐུས་མི་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་་་་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་
པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་མ་་
ཟད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལོ་ངོ་67རིང་གནམ་ས་བླ་འོག་་
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྙིང་གཏམ་་་་་
གླེང་། གངས་ལྗོངས་འཕོ་འགྱུར་གསར་པར་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

ས་གནས་ཁག་གིས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་་
པ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་
དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་་་་
ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གིས་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་།
ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས། འགྲེམས་འཁྲབ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་
ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཏང་གི་་་
སློབ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་དུ་ཧྭ་གློག་
བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་ཡུལ་མི་་་
ཚོ་ལྷན་དུ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་འཛོམས་ཤིང་། ཕྲུ་་་་་
གུ་ཚོས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་བྱིས་པའི་སྐད་གདངས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས《བྱིས་བློ་ཏང་ལ་ཕྱོགས》ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་་་་་་་་་
བླངས་པ་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་མཉམ་དུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་་་་
མིག་མདངས་ལས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མངོན།

དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ནས་མཉམ་་་་་་་
ཤུགས་བསྒྲིལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབུངས།

ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དྲན་གསོའི་བྱེད་་་་

སྒོའི་གོ་སྐབས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། ཟོལ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུན་ཟླའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་ཤུགས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་གཞི་རིམ་་་
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས“མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆ་་་་་་་་
སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པའི་་་་་
སྐོར་གླེང་བ་དང་། ལོ་ངོ་67རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཕྱིར་དྲན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
མདུན་ལམ་ལ་རྒྱང་ལྟ་བཅས་བྱེད་ཀྱིན་མི་རིགས་དབར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་བརྩེ་སེམས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཞི་རིམ་དུ་རྟག་ཏུ་བཞད་པར་་་
བྱས།

ལྷ་ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་གོང་དཀར་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་མཉམ་
དུ་ཁྱིམ་བཞི་ཤང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་དུ་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་སྲིད་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དཔུང་ཁག་བཙུགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་་་་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་བསལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་
འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གིས་ད་དུང་དུས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་
ལྟར་བརྩེ་བའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མཉམ་་་་
དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་
འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6767འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ།
དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”ཞེས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྐྱར་འགྲན་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཞིང་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་་་་་
ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུཌ་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་དང་།
ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། གོ་ཆིང་། ཕེང་ཅུན་ཞ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་་་་་
བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་། ལས་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་སྣ། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་བཀོད་་་་
འཐབ་པ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་་་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་་་་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་་་་
ཐོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་། དགའ་ཞེན།
རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་གནང་མཁན་བློ་མཐུན་དང་
གྲོགས་པོ་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི་རླབས་ཆེ་ཤོས་དང་གཏིང་ཟབ་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་རེད།
ལོ་ངོ་67རིང་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞི”འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུ་་་་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་པས། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང“ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་
ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུཌ་

མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་
ཅན་པུས《2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི“སྐར་ཆའི་རྩིས་ནུས”ཆེད་དོན་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི“སྐར་ཆའི་
རྩིས་ནུས”ཁག་དང་པོའི་ལག་བསྟར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)31
གི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར（ཆུས་དང་རྫོང）50
ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
མིང་ཐོ་ཁག་དང་པོའི་ནང་ཚུད་པ་དང་། ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་
ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་་་་་

ལག་བསྟར་ཚན་པ་ཡིན་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཟོ་་་་་

འཕྲིན་པུའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞིབ་ཕྲའི་དམིགས་ཚད་་
གསུམ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་སྟེ། རྩིས་ནུས་ལྟེ་་་་
གནས་དབར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་1ལས་མི་འགོར་བ་དང་།
གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་རྩིས་ནུས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་1ལས་
མི་འགོར་བ། མཐའ་སྣེའི་སྤྱོད་མཁན་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་རྩིས་ནུས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་
སྐར་ཆ་10ལས་མི་འགོར་བ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་་་
རེད། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་གྲོང་ཁོངས་་་་
ཀྱི་སྐར་ཆའི་རྩིས་ནུས་དྲ་རྒྱའི་ནུས་པའི་མ་་་་་་་
ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“སྐར་ཆའི་རྩིས་ནུས”ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་པོར་བདམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞན་་་་་་་
དབྱང་ནས་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི“དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་སྐྱོད་པའི”སྤྱི་ཚོགས་ལག་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2026
ལོའི་དགུན་གསེང་རིང་། བོད་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་ལང་ཚོ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་་་
དམིགས་ཏེ“དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྐྱོད་པའི”སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེས
“ལྔ་ལྡན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན”འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་དམིགས་ནས་སློབ་གྲྭ་རིམ་པའི་ཚོགས་པ་་་་

གཙོ་བོ་14བཙུགས་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་་་
ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་། ལག་ལེན་་་་་
བྱ་སྤྱོད་བརྟན་གཏོང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན། གྲུབ་འབྲས་ལྟ་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་5ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་རིང་དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བོད་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་གཞི་རིམ་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གསར་བརྗེའི་་་་་
ཞིབ་སྦྱོང་དང་། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན།
གཞི་རིམ་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་་་་་་་་
སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་བྱས་ནས། གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི།
“དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐྱོད་པའི”

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིང་པ》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། “ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟོད་གླུ་་་་་་་་་་
འབུལ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཉམས་བཟང་ངོམ”ཞེས་པའི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་།
འདི་ནི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


