
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས་བསམ་བློར་་་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་
ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རང་ལྗོངས་ཀྱི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་་་
གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ཕན་ཆེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཕོད་པ་བྱས་ནས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱ་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་་་་
ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་གཙོ་གནད་འབུར་་་་་་
ཐོན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས། བརྟན་ལྷིང་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་ལ་དམིགས་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གསུམ་བྱས་པ་གསུམ”གྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་
གསོ་སྤེལ་བ། དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་
ལ་དམིགས་ནས“ཕན་འདོགས་པ་གཅིག་དང་ཚང་་་་་
དགོས་པ་གསུམ”གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་་་་
མོ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་། ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ། གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཐད་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་འབྱུང་་
འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་དམིགས་ནས“རི་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཐཱན་ཉུང་་་་་་
གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་དང་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། མཐའ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་་་་
མཐར་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་དང་། མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དར་རྒྱས་བརྟན་
ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་དམངས་འཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་དམངས་སེམས་་་་
ཕྱོགས་སའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་བཏོན་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་་་་་་་
རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་
བ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་་་་་་་
དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་་་་་་
གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི“འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཆེན་པོ་དྲུག”རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་་་་་
སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་ཞིབ་
དག་ཐེར་དང་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་་་་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུར་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་་་་་་
པ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཡོ་བཅོས་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲྭ་་་་་་་་་་
དམངས་ལ“ཆོས་ལུགས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་།
འདུལ་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བ། ཆོས་པ་སྔོན་་་
ལ་སྤྱི་དམངས་ཡིན་པ”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ནང་སེམས་
རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་་
ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་
བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་མི་་་་་་་་
སྣའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ།
གྲྭ་དམངས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་་་་་་་
རྟོགས་པ་མཐོ་བ། ཀུན་སྤྱོད་ཐད་དམངས་མགུ་བ།
འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་
བཙུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རིག་་་་

དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་དངོས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི“གསོན་ཤུགས”འཕེལ་བ་་་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།《བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་དེ་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་་
ལྡན་པར་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་་་
པོར་འཛིན་པ་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལམ་

ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགག་རྩའི་དུས་་་
སུ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཕན་པའི་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དགོན་་་་་་་
སྡེའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དཀའ་ངལ་དངོས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་་་་་་
རིགས་འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་བཞི་དགོན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན། ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན། ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་དང་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་བཙན་ཤོས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་
དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་རྒྱུ་སྤུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདི་་
ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས། “ཞིང་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད། དེས་ན། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་
འགྱུར་བའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “ཁྲི་་་་་་་་
སྟོང་འདུ་དགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་་་་་

ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ལས་་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གསོན་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་སུ་བཅུག་་་
སྟེ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཐང་འཕར་བའི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་
མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་སོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བཏོན་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་་་་་
གནད་སྨིན་དང་དོན་འཁྱོལ་ལས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བ་་་་་་་་་

བྱེད་དགོས། མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས་ཤིང་། འབྲུ་་་
རིགས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་བརྟན་ལ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་གནད་སྨིན་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་་་་་་
བའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་ནི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། ཚུགས་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་་་
སྒྲིལ་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་བློ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་འབོར་མང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་་་་་
དེ་བས་འགན་ལེན་ཡོད་པ་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་དངོས་སུ་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

(བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་
ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委全面深化改革委员
会会议
▲ 严金海在小昭寺、扎基寺宣讲全国两会精神并调
研
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议

▲ 自治区主席嘎玛泽登在纪念西藏百万农奴解放

67周年上的讲话

▲ 社论：铭记伟大变革 奋进时代新程

——纪念西藏百万农奴解放67周年
▲ 西藏首批拖拉机交强险在日喀则落地

第一版

第二版
▲ 山南市乃东区城市更新工作从“点上突破”迈向

“全面开花” 城市更新 生活更“新”

第五至
八版

▲ 纪念西藏百万农奴解放67周年特别报道

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེསདེས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོའིཚོའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའི་་བའི་་
དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་བསུབབསུབ་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་
བའིབའི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ནངནང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་་་་་ཁུར་་་་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཏོདབཏོད།། ང་་་་་་ང་་་་་་
ཚོསཚོས་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））77ཚང་་ཚང་་
མམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ
（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་
དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
བོབོ་་ལོལོ་་མངམང་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབས་་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱིསབྱིས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་སློབསློབ་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་ཆཆ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ནན་་དུསདུས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
རྒསརྒས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁངཁང་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
ཉམསཉམས་་ཆུངཆུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བསབས་་
ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་ཁམས་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ནམནམ་་མཁའམཁའ་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་རྡུལརྡུལ་་དགདག་་པཔ།།
ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བབ།། ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་རིམ་་་་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་དརདར།།
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་
བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་་་་བཀོད་་་་་་
དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
དོདདོད་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོནརྟོན་་རངརང་་དརདར་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོས་་པོས་་
སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་སྤོ་་་་་་་་་་སྤོ་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་

ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡིསཡིས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གསལགསལ།། ང་་་་་་ང་་་་་་

ཚོསཚོས་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་སེམསསེམས་་ལལ་་ངེསངེས།། བོདབོད་་དུདུ་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བརྒྱུད་་་བརྒྱུད་་་
རིམརིམ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་མེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གང་་་་་་་་གང་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཁོཁོ་་ནའིནའི་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་་་་མཛད་་་་་
ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་དར་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བ་་་བ་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ར་་་་་་་་་ར་་་་་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་མུསམུས་་རེདརེད།།

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གསལགསལ།། ངང་་
ཚོསཚོས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔ་་ལྔ་་
ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱ་་བྱ་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པར་་་་པར་་་་
ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་ལལ་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངས་་་་་་་་་་་་ཁེངས་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་པ་་་
གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་གཞི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་བའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་

ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་ཁམས་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོར་་ཁོར་་
ཡུགཡུག་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱན་་་་་་ཐཱན་་་་་་
ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མཐའམཐའ་་མཚམས་་་་མཚམས་་་་
སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དར་་་་་དར་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་བྱེད་་
པརཔར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།། ““སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་པཔ།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར།། དགདག་་ཐེརཐེར་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབ་་་་སྡེབ་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་གསོའི་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།།

འདསའདས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུང་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་
འཚུབའཚུབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཡངཡང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་
མྱོངམྱོང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་གནས་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་བསྡུསབསྡུས་་པོཔོ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
དགོསདགོས།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་བཏོདབཏོད་་པའི་་་པའི་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གདོངགདོང་་གིསགིས་་བསུས་་བསུས་་
ནསནས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་སྒྲིལ་་་་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་
ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའི་་བའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
འཆངའཆང་་བབ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགས་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། རངརང་་རྟོནརྟོན་་རངརང་་དརདར་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།།
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་པ་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（མཚམས་གཅོད་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

འཕོ་འགྱུར་རླབས་ཆེན་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། དུས་རབས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་བྱེད།


