
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་འོད་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤིག་ལ་ཉེ་བའི་ཟླ་འོད་ཁྲོམ་
རར་ལྟ་བཞིན“ང་ཚོས་ས་ཆ་འདིར་ཁེ་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་་
དང་ཡོད་པ་ནས་དར་རྒྱས་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་་་་་
ཤིང་། བཤིག་སྤོ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་་་་
བཅས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་རེ་བས་ཁེངས་་་་་
བཞིན་བརྗོད།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། བསྐྲུན་ནས་ལོ་40ཙམ་སོང་བའི་ཟླ་་་་
འོད་ཁྲོམ་ར་དེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲའི་ཁྲོད་དངོས་སུ་བཤིག་་
འགོ་ཚུགས། སྔོན་ཆད་ས་ཆ་དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་
གནས་རྟགས་ལྟ་བུའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཚོང་སྐོར་ཡིན་མོད།
འོན་ཏེ་སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་པ་ཆགས་པ་དང་ལས་རྣམ་རྐྱང་པ་ཡིན་
པས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་རེད། ད་ཆ་་་་་
2026ལོའི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་ཁག་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གཅིག་སྡུད་བཤིག་སློག་གི་གཙོ་གནད་ཁུལ་་་་
ཁོངས་ཡིན་པའི་ས་ཆ་དེ་གའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཇེ་་་་་

གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
1.8བཏང་ནས། ཉོ་སྒྲུབ་དང་། སྤྲོ་གསེང་། རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲོམ་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དེའོ།

མིག་སྔར། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལས་་་
དོན་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཚད་བརྒལ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ཐེངས་གཅིག་སྡུད་་་་་་
བཤིག་སློག་བྱེད་ཁོངས་སུ་ཟླ་འོད་ཁྲོམ་ར་དང་། ཏུང་ཕེང་རྫ་་་་་
དཀར། ཡ་ཅང་གནམ་ཁྲོམ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）སོགས་ས་་་་
གནས་7ཚུད་ཡོད་པ་དང་བཤིག་སློག་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་2.3
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཤིག་སློག་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགག་རྩ་་
ཡིན་པའི་ཡ་ཅང་གནམ་ཁྲོམ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）གྱི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་དེ་ལྷོ་ཁ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་དང་ཐག་་
ཉེ་ཞིང་ས་ཆ་མུའུ་68.38བཟུང་བ་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། རྣམ་་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་ཆེད། འདས་པའི་

ལོ་གསུམ་ནང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཆུས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདུས་ནས་ས་བསྡུ་བཤིག་སྤོའི་ལས་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ས་་་་་་་་
ཁོངས་དེ་གས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8བཏང་ནས་ས་ཁང་ཐོན་ལས་་་་་་་་
དང་། ཚོང་སྐོར། ཚོང་ལས་ཐོག་ཁང་། མགྲོན་ཁང་བཅས་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་CBD（དཀྱིལ་དབུས་ཚོང་་་
དོན་ཁུལ）བཏོད་དེ། ས་གནས་དེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་རྟགས་་་
གསར་པ་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ཉར་ཟོག་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དེས་ས་ཆ་མུའུ་442བཟུང་་་་་་་
ཞིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་་་
ཤོས་དང་གནས་ཚུལ་རྙོག་དྲ་ཚ་ཤོས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་གྲས་ཤིག་་་་་་
ཡིན། ད་ཐེངས་བཤིག་སློག་བྱས་རྗེས། རྣམ་གྲངས་དེ་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
མཛོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
3.5བཏང་སྟེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོ་སྐབས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་མཛོད་ཉར་ཟོག་འགྲུལ་རྟེན་་་
གཞི་བཏོད་དེ་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ། དམངས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་
སྐྲུན་དངོས་ཁག་24བཤིགས་པར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་་་་
29052.69ཟིན་པ་དང་། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་26དོན་ཐོག་་་་
ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13བཏང་ཡོད། སྣེ་་་་་
གདོང་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་
གསོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་ལེགས་གཏོང་། སྤྱི་པའི་ལེ་ལག་་་་་་
སྤུས་འདེགས། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་སོགས་ལ་་
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། གྲོང་མི་ཚོར་གྲོང་ཁྱེར་གསར་་་་
སྒྱུར་ལས་བྱུང་བའི“སྒོ་རྩའི་བདེ་སྐྱིད”དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་
གྱིས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཚད་བརྒལ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ།
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱས། འཚོ་བ་གསར་པ་བཏོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་འོད་ཁྲོམ་རའི་བཤིག་སློག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་་་་
བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
དྲུག་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་་
བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་
ཅིང་། དེའི་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་་
རྩལ་བྱ་གཞག་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་དང་། ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་་
རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ཡོད།
2025ལོའི་ཟླ་12པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་
རྩལ་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པ་དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་དགུ་པར་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་་་་
ལེན་བྱས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་24དང་།
དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་32 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་་
20བཅས་ཐོབ་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་
བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང་དམིགས་བསལ་ཨོ་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་་་
ལོའི་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་་་་་
དང་བུད་མེད་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལ་་་་་
དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཡོད། བདམས་ཐོན་
པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྐལ་བཟང་་
ལ་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལྗིད་
འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་8
ཐོབ་ནས་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོཌ་
ལྗིད་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་2025ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐའེ་ཆོན་་་་་་
ཏའོ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་་་་
དང་ཐོ་ཁེའོ་འོན་པའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་
ཀྱི་འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར། དེ་བཞིན་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལུས་རྩལ་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐའེ་་་་་
ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ཚང་མར་ཨང་ལྔ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་་་
འབྲས་བླངས་ནས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
ཐའེ་ཆོན་ཏའོ་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་མང་པོ་བསྐངས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2026ལོའི“དུས་ཆེན་ཆེན་
པོ་གསུམ”དང་དེ་བཞིན“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་
སྤྱིའི་བུད་མེད་དུས་ཆེན་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བུད་མེད་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུཌ་དང་མཉམ་དུ
“ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཅེས་སེམས་འབུལ། བུད་མེད་་་་་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པའི་སེམས་དྲོད་རོགས་་
སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་་་་་
60.82རི་བའི“སྐྱེད་མའི་སེམས་དྲོད་ཁུག་་་་་
མ”དང་། “སྐྱེད་མའི་སྦྲག་འབོག”“བུད་་་་་་
མེད་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་ཁུག་མ”སོགས་3190
བཟོས་ནས་སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོར
“གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤྲོད་པ་དང་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་་

བ་ཟུང་འབྲེལ”བྱས་ཏེ་བུད་མེད་མང་ཚོཌ་་་
ཀྱི་འཚོ་བར་མཁོ་བའི་འཁྲུད་རྫས་དང་། གཙང་
ཤོག དྲོད་སྲུང་དངོས་རྫས། ཉལ་ཆས། སྨན་
རྫས་སོགས་སྤྲད་པ་རེད། དེའི་ནང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་15རི་བའི“སྐྱེད་མའི་སེམས་
དྲོད་ཁུག་མ”750བཟོས་ནས་སྤྲད་པ་དང་་་
ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ནས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་10.02རི་
བའི“སྐྱེད་མའི་སྦྲག་འབོག་དང་སྐྱེད་མའི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་ཐང་ཁུག་མ”334བརྩོན་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། རིམ་ཁག་བུད་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱིས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་35.8རི་བའི“སེམས་་
དྲོད་ཁུག་མ”2106བཟོས་ནས་སྤྲད་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྱི་རྫོང
（ཆུས）44དང་། ཤང་གྲོང（ཁྲོམ་གཞུང）
150 ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་གཅིག་་་་
སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་3བཅས་ལ་ཁྱབ་་་
ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་
ཚང་3190ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས།
“ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཅེས་སེམས་འབུལ། བུད་མེད་ལ་དྲོ་སྐྱིད་

སྦྱིན”ཞེས་པའི་སེམས་དྲོད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་་་
ཡོད་པའི་བཙོངས་འཛིན་སྤྲོད་པའི་ཚོད་ལྟའི་
གྲོང་ཁྱེར་50ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས“ཉི་འོད་ལྷ་ས་ནས་བཙོངས་འཛིན་་
བླངས་ན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
ནས་དངུལ་སྨར་གྱི་ཤོག་ཆག་སྤྲད་དེ། འཛད་
སྤྱོད་པས་རང་འགུལ་ངང་བཙོངས་འཛིན་་་་་
ལེན་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་སིལ་ཚོང་དང་།
བཟའ་བཏུང་། ཞག་སྡོད། ཡུལ་སྐོར་སོགས་
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་བཙོངས་འཛིན་་་་་
ལེན་པའི་གྲངས་འབོར་བརྟན་པོ་འཕར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་
གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། བྱེད་སྒོའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ན། འཛད་་་་
སྤྱོད་པ་མི་སྒེར་གྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་ཚུད་པའི་དངུལ་་
གྲངས་སྒོར་100ལས་མི་ཉུང་བའི་བཙོངས་་་་
འཛིན་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་APPསྟེང་བསྐུར་་

ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་དགའ་ལེན་པའི་བྱེད་སྒོར་་་
ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། བྱ་དགའི་དངུལ་གྲངས་
སྒོར་8ནས་100བར་ཡིན་པ་རེད། བྱ་དགའི་
དངུལ་ཐད་ཀར་དངོས་མིང་དཔང་འདོན་་་་་
བྱས་པའི་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་APPནས་སྤྲོད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། “བྱ་་་་་
དགའ་ཡོད་པའི་བཙོངས་འཛིན་ལེན་པའི”བྱེད་
སྒོས་འཛད་སྤྱོད་པ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སེམས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་འཕར་བར་སྐུལ་་་
ཁྲིད་ཀྱང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལོའི་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོར་ཁྱོན་་་་
བཙོངས་འཛིན་22952ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་་་
པའི་ནང་བཙོངས་འཛིན་22527ལ་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཚད་98.1%
ཟིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཤོག་ཆག་་
དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་50.16སྤྲད་པ་དེས་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་1230ཙམ་་་་་་་་
ཐད་ཀར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་ཚོད་ལྟའི་བཙོངས་
འཛིན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་

གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་མངམང་་ཆེཆེ་་བབ་་བདགབདག་་གིརགིར་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དངདང་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཞནཞན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་འབྲས་་་་
ལལ་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག་་ཚདཚད་་མེདམེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཆིའཆི་་ལལ་་ཁདཁད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར་་ཡོདཡོད།།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་
ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།
ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དངདང་་པོཔོ།། དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོཔོ།། མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་་་་པ་་་་་
ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ནསནས་་
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ཁགཁག་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུནསྤུན་་ཉེཉེ་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ས་་་ས་་་
ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིཌ་་རིཌ་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམས་་་་་་་བརྩམས་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།། བོད་་་་་་བོད་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་དད་་ཆཆ་་དངདང་་དེདེ་་བས་་བས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་
ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་ཧྲུའུ་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམས་་བྱམས་་
བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱབ་་་་རྒྱབ་་་་

སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནང་་་གནང་་་
བརབར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་ཕེབསཕེབས་་པཔསས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི
““ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས””བཏོདབཏོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལ་་ཡུལ་་
མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་
ཞིབཞིབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅངསབཅངས་་གནངགནང་་བ་་་བ་་་
གངགང་་ལེཌལེཌ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམས་་་་བསྡོམས་་་་
འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ལསལས་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་སྒྲིལ་་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནི་་་་ནི་་་་
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཉིསཉིས་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཤིགཤིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་
འཐབའཐབ་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
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བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོར་་་་་་ནོར་་་་་་

ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངས་་་་འབྲངས་་་་
ནསནས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།།
མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལ་་་་་བསྒྲིལ་་་་་
ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིག་་གཅིག་་
གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པ་་་་་པ་་་་་
གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་དངོས་་་་དངོས་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་སེརསེར་་གྱི་་གྱི་་
སེམསསེམས་་སུསུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས
““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱོསྤྱོདད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནན་་་་ནན་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པ་་་་་པ་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལསས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅས་་བཅས་་
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།།
མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་འཚོལའཚོལ་་་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་མཐུན་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།། བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་སྐྱསྐྱ་་བརབར་་
བརྟེནབརྟེན།། འབདའབད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུན་་མཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་སྟོབས་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རྟརྟ་་ཕོཕོ་་ལྕགལྕག་་གིསགིས་་སྐུལསྐུལ་་བབ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གགསརསར་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསར་་གསར་་
པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
（པ་སངས་དང་། བསྟན་བློ། མཚམས་གཅོད། སྐལ་མཆོག་་

བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


