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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 28

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24541བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་ལྔལྔ་་པཔ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་བརབར།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6767
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་པརཔར་་ངོསངོས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

ཆེད་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་26
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་

བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་།
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་བཅས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྣོན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
གི་2025ལོའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2026ལོའི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་གཙོ་གནད་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོར་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་
གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་དགེ་་་་

མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
ལས་འགན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་
བྱ་ཐབས་ལ་སྔར་བས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ལེགས་པ། སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཐད་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གཙོ་གནད་ཚད་བརྒལ་གྱི་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་
དང་གྲྭ་བཞི་དགོན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་་་་་་
ཁང་དང་གྲྭ་བཞི་དགོན་དུ་དགོན་སྡོད་ལས་བྱེད་་
པ་དང་། དགེ་འདུན་པ། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་
པ་བཅས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། “འདུ་་་་་་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་

བ་མ་ཟད། ད་དུང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཟིགས་་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། “གཏན་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་བཅས་བླངས་ཏེ། “མོས་སེམས་་་་་་་་་་
ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རར་་མོམོ་་ཆེཆེ་་གཙུགགཙུག་་ལགལག་་ཁངཁང་་དངདང་་གྲྭགྲྭ་་བཞིབཞི་་དགོནདགོན་་
དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་

འགྲེལའགྲེལ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་སོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་་་
ཚད་གཞི་སི་ཡི་སི་ཀྲང་ཀྲའོ་ཁོ་ཡིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང》ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྐྱེ་་་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་བླ་སྲོག་དང་་
རྩ་འཛིན་དུ་བྱས་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཤིང་།
བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་ལ་མི་མངོན་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་་་་་་་
པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་། ཚད་མཐོའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སས་་མཐོརམཐོར་་དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་ནསནས་་གངགང་་སརསར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6767འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6767གོངགོང་་གིགི་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀརཀར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་
བརྒྱརབརྒྱར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་རྩརྩ་་མེདམེད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། འཛམ་་འཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་སུསུ་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བཤུ་་་་་བཤུ་་་་་
གཞོགགཞོག་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་་་འགྲོལ་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་ལོ་་་་ལོ་་་་
ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོགསྒྲོག་་གཏོརགཏོར་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་མེམེ་་སྟགསྟག་་གིསགིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཚནམཚན་་གཞུངགཞུང་་རིངརིང་་མོརམོར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུགའབྲུག་་སྒྲསྒྲ་་ས་་་ས་་་
གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན་་མདུན་་མདུན་་
དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་6767རིངརིང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱདསྤྱད་་པརཔར་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན་་ཏེ་་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གསགསརར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བརྗེསབརྗེས་་པཔ་་དངདང་།་། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་འོསའོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུ་་་་བཅུ་་་་

ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་བསབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བས་་་་་བས་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060
འཁོརའཁོར་་སྐབསསྐབས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བརབར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་ཚོང་འདུས་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དཔྱིད་རྨོད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཐོ་ཕྲུག་7
ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་་
བཙན་ཐབས་འགན་བཅོལ་དང་དེའི་ལེ་ལག་་་་་་
ཚང་བའི་ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ཐོག་མ་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་ནས། ས་མཐོའི་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཐོ་ཕྲུག་7ཚང་མ་
ཚོང་འདུས་གྲོང་ཚོའི་ནོར་འཕེལ་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་

བོགས་གཏོང་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཡིན་
པ་དང་སྤྱིར་ན་ཤུགས་ཚད་ཆན་ཝ་14.7ཡན་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ཐོ་ཕྲུག་རེར་འགན་བཅོལ་སྒོར་་་་་
80དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཚོང་ལས་འགན་་་་་་་་་་་
བཅོལ་སྒོར་530.4བསྐྱལ་བ་དང་། ཐོ་ཕྲུག་་་་་་་
གཅིག་ལ་འགན་བཅོལ་སྒོར་ཁྲི་30ཙམ་ཟིན་གྱི་་
ཡོད་པ་རེད། འགན་བཅོལ་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་
མི་སྣས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འགན་འཛིན་ལ་མིང་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། འགན་་
བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡང་བྱས་ཤིང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་་
སྤྱོད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་
པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

བོདབོད་་དུདུ་་ཐོཐོ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཙནབཙན་་ཐབསཐབས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ཉོཉོ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཞིསགཞིས་་རྩེརརྩེར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ།
ཚངཚང་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་

ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་105105འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་།་། ““ལོ་་་ལོ་་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་ཅི་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་
ངེསངེས་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།།
ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་འགྲོལ་་་་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་1818པཔ་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6767གྱིགྱི་་གོངགོང་་དུདུ།། མུནམུན་་ནགནག་་དངདང་།་། གདུག་་་་གདུག་་་་
རྩུབརྩུབ།། ཀླཀླ་་ཀློཀློ།། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་སྲིསྲིདད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་
གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྦད་་རྦད་་
དེདེ་་རྩརྩ་་གཏོརགཏོར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་ལྟརལྟར་་དྲགདྲག་་ལལ་་རླུངརླུང་་ལྟརལྟར་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་གངསགངས་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བརྗེསབརྗེས་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་

ལུལུགགསས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྩེརྩེ་་མོར་་་་་་་་་མོར་་་་་་་་་
འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས།། ལོལོ་་ངོངོ་་6767གྱིགྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླས་་་ཟླས་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་མིམི་་ལུསལུས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ཡོདཡོད།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་

དམྱལདམྱལ་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་སེམསསེམས་་ལལ་་གསལགསལ་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
ངེསངེས་་ནསནས་་ཡོདཡོད།། ལྕེལྕེ་་འབྲེགའབྲེག་་པཔ་་དངདང་།་། སྣསྣ་་འབྲེགའབྲེག་་པཔ།།
རྐངརྐང་་ལགལག་་གགཅོདཅོད་་པཔ།། མིགམིག་་རིལརིལ་་འདོནའདོན་་པཔ།། རྟིངརྟིང་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པཔ།། པགསཔགས་་པཔ་་བཤུབཤུ་་བབ།། ཆུཆུ་་ལལ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཐཐ་་ནན་་སྡིགསྡིག་་ཚངཚང་་ནངནང་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་སོགསསོགས་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཅོདགཅོད་་སྣསྣ་་ཁཁ་་བཅུབཅུ་་གྲངསགྲངས་་རངརང་་དགརདགར་་སྤྱད་་་་སྤྱད་་་་
དེདེ་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཚོརཚོར་་མནརམནར་་གཅོདགཅོད་་ཚདཚད་་མེདམེད་་གཏོངགཏོང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། བོདབོད་་གསརགསར་་པརཔར་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁནམཁན་་མིམི་་རྣམས་་་་རྣམས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་།
ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ།། དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན།། ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངས་་་་ཁེངས་་་་
བཞིནབཞིན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་འཚོའཚོ་་བ་་་བ་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲན་་་་་་་བྲན་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ཞེདཞེད་་སྣངསྣང་་དངངསདངངས་་སྐྲགསྐྲག་་དངདང་་མགོམགོ་་བོབོ་་སྒུརསྒུར་་ནས་་་་ནས་་་་

འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་6767རིངརིང་་གིགི་་འབདའབད་་འའབུངས་་་་་་་་བུངས་་་་་་་་
ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་བའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
ལལ་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6767
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད།།

（（20262026ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན））
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།།

འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས།། དུསདུས་་རབསརབས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད།།
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