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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་་
ཏེ། 2025ལོ་ཚུན་གྱི་ལོ་གཅིག་བསྟུད་མའི“འགྲན་
བསྡུར་གྱི་རྗེས་སུ་དེད་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད”ཅེས་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་ལོ་རྙིང་ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་ལོ་གསར་་་་་

ཚུར་ལ་བསུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྤེལ་ཤུཌ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

2025ལོར་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོར་་་་
ཆགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས“འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་དེད་ནས་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པ་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ཆོས་མཆོག་ནོར་གཉིས་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། “བོད་མིའི་འབྱུང་་་་་་་

གནས”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་
ཁྲོད་དུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་
རྒྱས་པར་བྱས་པ་རེད།

ཡར་ཀླུང་ལུང་གཞུང་ནས་སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་་་་་་
བར་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་
བཟོ་ཁང་ནས་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དང་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཁང་གི་བར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་དེདདེད་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
———— 20252025ལོརལོར་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་སས་་མངམང་་བབ།།

202520252025ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་ཆེད། 2025ལོར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་2024ལོར་་་་
ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྩྭ་ར་་་་
འགན་གཙང་གི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྒྱུད་་་་་་
བཤུག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་བློ་་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་རྩྭ་རའི་་་་་་་་་

ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འབྲོག་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་་་་
ཡོང་བ། འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་ཕན་པ་མང་བའི་དམིགས་ཚད་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

འཕོ་འགྱུར་དེ་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་འབྲོག་་་་
པས་2025ལོའི་དཔྱིད་ཀར་བསྐྱལ་བའི《རྩྭ་ར་་་
འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་

བཤུག་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་རེ་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་ཡིག》ཁྲི་1.2ལས་བྱུང་བ་རེད། རེ་་་་་་་
འདུན་ཞུ་ཡིག་སྟེང་གི“མཛུབ་ཐེལ་དམར་་་་་་་་་་་་
པོ”རེ་རེ་ནི་ཤོག་ལྷེ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་་་་
མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་པ་དང་འདྲ་བར་་་་་་་་
འབྲོག་དུད་ཁྲི་1.2ཀྱི་གདམ་ག་དང་རེ་སྒུག་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབྲོགའབྲོག་་པསཔས་་རྩྭརྩྭ་་རར་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དབངདབང་་ཆཆ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བཤུགབཤུག་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་རྩྭརྩྭ་་རར་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དབངདབང་་ཆཆ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བཤུགབཤུག་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་་་་་་
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་

གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་ནི་པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་སའི་ཁྱད་ནུས་མིན་རིགས་་་
ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཐེག་ཁུར་ཁུལ་ཡིན་པའི་བྱེད་ནུས་གཙོ་བོའི་་་་
ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་
ཤུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བསམ་་་་་་་
བློར་སྔར་བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་
འབྱེད་བྱེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་
དུ་བྱས་ཏེ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་

རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་དུ་བྱས་ནས་ཁུལ་གསར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མིག་དཔེ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་་་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཡང་ཞུགས་པ་རེད།

ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་་་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་རྗེས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་གཡོད་ཧྥུང་དང་་་
ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཀྲེང་ཕུའུ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག རླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་་་
ཏེ་ལམ་བར་ལ་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིགས་་་་
པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་

མཐོམཐོ་་སས་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་བཅའ་སྡོད་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཁ་འགྲེམས་ཚན་པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་་་
འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་23
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཐུང་ལུན་ལོ་སི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིར་མུ་མཐུད་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་ཕན་ཚུན་་་
ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དེས“བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་སྤུན་ཟླའི”བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
2026ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་65འཁོར་བ་དང“ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་མཛའ་མཐུན་ལོ”རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་་
གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”དང་ལོ་སིའི“ལོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་
ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཐད་དེ་བས་་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་བསུ་བཞིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ལོ་ཏང་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན་པའི་ཐུང་ལུན་དང་ལྷན་དུ་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་ནས། ཀྲུང་་་་་་་་
ལོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཆུ་ཚད་་་
དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་བདེ་རྩ་་
སྐྲུན་པ་དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕན་པ་་་་་
དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གློག་་་་
འཕྲིན་བཏང་ནས་སུང་སའེ་ལོ་སི་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལིར་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་སྤེལ་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ལོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐུངཐུང་་ལུནལུན་་ལོལོ་་སིསི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སུངསུང་་སའེསའེ་་ལོལོ་་སིསི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ལིརལིར་་མུ་་་་་་མུ་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།


