
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 25 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།8888 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

2025ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྒྲུབ་པ་དང་། བུད་་་
མེད་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཧེ་བག་འཚོལ་བ། བུད་་་་་་་་
མེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”བཅས་ཀྱི
“བུད་མེད་གསུམ”གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་་་
ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
ཕུལ་ཡོད།

“ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ས་མཐོའི་ཉི་འོད་ལྟར་ང་ཚོའི་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་་་་་་་
འཕྲོས”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི“སྐལ་་
བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སློབ་ཁང”དུ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་མྱོང་ཚོར་གླེང་བས། བུད་མེད་མང་ཚོགས་བཅུ་་་་་་་་
གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ནས་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་་

འགོད་བཞིན་མཆིས།
2025ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བུད་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། དྲ་ཐོག་ཏུ་བོད་རྒྱ་སྐད་་
གཉིས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སློབ་ཁང”གི་
ཐད་གཏོང་ལྟ་མཁན་མང་བ་དང་། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། དྲ་ཕྱིར་མི་་་
60ལས་གྲུབ་པའི“ལྷ་སའི་ཨ་ཅག”གི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་32བྱས་་་་
པས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་
པ་དང་དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་190ཟིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱི“1+

1+N”ཡི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་
པའི་ཏང་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
དབར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཐུགས་ཁུར་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་སྤེལ་་
ཞིང་། བུད་མེད་ཚོགས་སྤྱི་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་་་་
གི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་དྲ་རྒྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་་
སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་
བདམས་ནས་དབང་སྲུང་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་ནང་ཞུགས་པ་
མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་བུད་མེད་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུའི་ལས་ཀའི་སྐུལ་་་་

སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཀྱང་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

2025ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག·རི་མཚོའི་་་་
མཉམ་ལས”ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་རོགས་སྐྱོར་་
བརྩོན་ལེན་གྱིས་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་
བྱས་པ་སྟེ། ཅང་སུའུ་ཡི་ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་སྟོབས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་47.95བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ནས་བུད་མེད་30སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཅང་སུའུ་རུ་དུས་་་་་་
ཡུན་ཉིན་15ཡི་བཀོལ་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།
པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་40བརྩོན་ལེན་་་་་་་་
གྱིས་ཕུལ་བྱུང་བུད་མེད་འཐུས་མི་20པེ་ཅིང་དུ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

“བུད་མེད་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཧེ་བག་འཚོལ་
བའི”བྱ་སྤྱོད་ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་

ནས་ཕྱོགས་མང་པོས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། “སྐལ་བཟང་་་་་
མེ་ཏོག·གསར་གཏོད་ལས་གཏོད”ཅེས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། “དཔྱིད་་་་་་
རླུང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ། ཁེ་ལས་30ཡིས་ལས་གནས་400ལྷག་ཙམ་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་མི་60ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
ལས་བསྡུའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག

·གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས”ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་བཀྲག་མདངས་་་་་་
འཚེར་ས་མང་པོ་མངོན་ཞིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་24
བཏང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་ལས་སྟེགས་བཏོད་
པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཆད་ཁྲིད་དང་ལག་་་་་་་
ཤེས་སློབ་ཚན་སོགས་རིགས་ཁག་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་122
སྤེལ་བར་མི་3200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག·ཕྱུག་འགྱུར་བཟོ་ཁང”ཞེས་
པའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག “བུད་མེད”རྟགས་ཅན་མཉམ་ལས་
ཁང་དང་དེ་བཞིན་བུད་མེད་གཅིག་སྡུད་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་51གིས་མི་1200ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པར་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་4.2ཟིན་ཡོད། “ལྷ་སའི་བུ་མོའི”ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
པའི་སྤུས་རྟགས་དང་། “མེ་ཏོག་ཞའོ་ལུང”གི་ཞིང་་་་་་་་་
རོགས་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། “བཟོ་ཁང+
མཉམ་ལས་ཁང+ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་བུད་་་་་་་་་་་་་་
མེད”བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་་་་་་
སྔོན་ལ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ས་མཐོར་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་གསུམ”གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སྤེལ་རེས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་རྔ་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བསྟན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། “6+1”གི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་དང་། “ལྔ་ལྔའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཐབས”སོགས་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་རིམ་པས་ཆགས་པར་་་
བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་གྱིས《2025ལོའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན》གྱི་སྙན་སེང་པར་གཞིར་ལྟ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་པས་ཡུལ་རྣམ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
ཐོག་ནས་ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་སྟོན་བཞིན་པ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025ལོ་ནས་བཟུང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་
དང་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག འཕེལ་རྒྱས་དང་།
སློབ་གསོ། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ། ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་དང་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་དཔུང་་་་་
ཁག་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་འཕེལ་བར་བྱས་པས་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
གྱིས“སྤྱི་འབོར་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་་་
སྤེལ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཡོད། 2025
ལོར་གསར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཏང་ཡོན་ཁྲོད་ཆེད་་
ཚན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་མཁན་གྱིས་76.61%
བཟུང་བ་དང་། ལོ་35དང་དེ་མན་གྱིས་85.34%བཟུང་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཐབ་ས་དང་པོའི་ཏང་ཡོན་
གྱིས་26.18%བཟུང་བ་བཅས་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་་་་
སློབ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཚད། གྲུབ་ཆ་བཅས་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ཐད་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་བར་དམ་པོར་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་རྩ་བ་དེར་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས“ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་སོགས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་་་་
འཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ་ས་ཁུལ་་་་

ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་900ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་
རྩ་འཛུགས་འཚོ་བ་ཚད་ལྡན་ངང་སྐྱེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་དངོས་་་་་་་་་
འབྲེལ་ནན་དུ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད་ལ།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་བྱ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་དཔེ་གྲངས་ཉེན་་་་
ཟོན་སློབ་གསོ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཏང་ཡོན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཏང་་
ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཡོན་དོ་དམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གནད་སྨིན་ཤུགས་་་
འདོན་བྱས་ཏེ“དོ་དམ་དྲ་བ”ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་བར་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཡོན་ཐོ་འགོད་དང་་་་་
རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་ལ་མཛུབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཏང་ཡོན་
95ཡི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་བཀོད་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་མིའི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་དྲ་ཐོག་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང“སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད”སོགས་རང་གཤིས་ཅན་་
གྱི་སློབ་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་ཞུགས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
བསྐོས་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་པ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་མིའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་270ལྷག་ཙམ་བྱས་ཏེ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མིའི་་
ཏང་ཡོན་གྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།（པ་སངས་ཕན་ཐོགས་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས།
ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་

མང་པོ་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བྱེ་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་་་་་
དང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དང་་་་
བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་ལམ་སྒོ་ར་དང་། སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་ཇ་ཁང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ།
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་
སྲིད་ཇུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་གླེང་་་་་་་
མོལ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་
རེད།

བྱེ་ས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཁྱད་ཆོས་་་་་

ལྡན་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་དང་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱས་་་
ཏེ། ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཞུགས་དམ་་་་་་་་་
བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ཡོངས་ལ་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དུ་གདོང་་་་་
ལེན་པ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་སྟོན་དགོས་་་
པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་དམག་འཐབ་་་་་
མཁར་རྫོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་
དེ་གཞི་རིམ་དུ་གཞིས་ཚུགས་ནས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་ནན་ཁུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་་་
འདེད་ཀྱང་བཏང་བ་རེད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དུད་དང་། ཕ་་་་་་་་

ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་གཞོན་ནུ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་
དམག་མི་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་
ཐེངས་མང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སྤེལ་ཞིང་། འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་འོག་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་་་་་་
ནས་དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
ཀྱང་བརྒྱབ་ཅིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
དྲི་བར་ལན་བཏབ་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་དངོས་གནས་་་་་་
ཟུག་པར་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་་་་་་
ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བྱེ་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་དམངས་སེམས་

གཅིག་མཐུན་ཡོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དར་སྤེལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་ཚན་པ་སྟེ། ལྷ་ས་བཙོན་ཁང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མཉམ་འགུལ་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ནས་དམངས་སེམས་རབ་ཏུ་དྲོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།


