
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平在河北雄安新区考察并主持召开深入推

进雄安新区高质量建设和发展座谈会时强调 牢牢

把握雄安新区功能定位 努力建设新时代创新高地

和推动高质量发展样板

▲ 习近平致电祝贺通伦当选连任老挝国家主席

▲ 跟着赛事去旅游

——盘点2025年山南市文化旅游发展亮点

▲ 万份牧民“红手印”按下牧业改革“启动键”
——那曲市安多县推进草场承包经营权流转试点

工作观察

第一版

▲ 格桑花开映高原 巾帼建功谱新篇
——拉萨市妇联以“三妇”行动助推妇女儿童事业高
质量发展

第二版

▲ 与投递员同行，在高原送邮件
▲ 赖蛟主持自治区党委组织部树立和践行正确政
绩观学习教育专题读书班
▲ 自治区政协2026年第一期“政协讲堂”暨“树立
和践行正确政绩观”专题读书班举办
▲ 拉萨市城关区三条道路强弱电入地建设项目启
动
▲ 技术护航下的“羔”兴年
——羌塘早春接生记

第六版

第八版

▲ 拉萨政务服务便民热线架起民生连心桥

第七版 ▲ 为藏羚羊让路 为黑颈鹤筑巢
——青藏铁路坚持生态保护推动高质量发展

第五版
▲ 堆龙德庆区双线入选全国典型案例 高原电商产

业跑出“加速度”

第四版 ▲ 树立和践行正确政绩观学习教育这样开展

གནམ་གཤིས་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་བ།
ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གནམ་གཤིས་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནམ་གཤིས་སྐོར་གྱི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ལོའི་འཛམ་་

གླིང་གནམ་གཤིས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དེ་རིང་གི་གནམ་གཤིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་སང་ཉིན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང”ཞེས་པ་དེ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་པིན་སློབ་ཆུང་གི་གནམ་གཤིས་ཁང་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གནམ་གཤིས་ཞིབ་དཔྱད་ཡོ་ཆས་་་

སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་
ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འདི་ལྟར་སྤེལ་དགོས།

((འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་གོངགོང་་མརམར་་མཐུདམཐུད))
◆“སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་དང་།

དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། དངོས་འཛིན་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

◆སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་སྡེབ་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་་་་
དང་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་ཐོག་་་
བདེན་འཚོལ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

◆མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་
འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

◆སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཡོ་བཅོས་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

◆ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་་

སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

◆འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

◆འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

◆ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དངོས་གཏོད་དགོས།

◆“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་ཡག་པོ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས།

◆ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་་་་་་
སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགོ་ཚུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས། འཚོ་བ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ཀྱི་འཕོ་་་་
འགྱུར་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས།

དཀའ་གནད། རྩྭ་ར“བྱང་འབེལ་ལྷོ་དཀོན”དང་་་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་གྱི་འཇུར་མིག

ཨ་མདོ་རྫོང་གི་མི་འབོར་གྱི་98%ཡན་འབྲོག་པ་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན། རྫོང་དེའི་རྩྭ་ར་མུའུ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
1.27གྱི་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་8290.43ཟིན་ཡང་་་་་་་་་་
སེམས་ཕངས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དོ་སྙོམས་ཤོར་བའི་་་་་་་
གནད་དོན་འཕྲད་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཚན་རྩལ་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་དྲན་གསོ་བྱེད་་་
བཞིན་དུ་2024ལོའི་སྔོན་ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་པ་སྟེ།
ཨ་མདོ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕྱུགས་ལམ་དེད་ནས་་་་་་
བལྟས་ན་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཡུག་ལ་སྦྲེལ་བའི་རྩྭ་་
རྣམས་རླུང་བུའི་ཁྲོད་དུ་དལ་གྱིས་གཡོ་ནའང་ནོར་ལུག་དེ་ཙམ་མཐོང་་་་
རྒྱུ་མེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། དེ་གར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་ར་་་་་་་
68.8%（ཧ་ལམ་མུའུ་ཁྲི་5704དང་མཚུངས）ཡོད་ཀྱང་ཕྱུགས་རིགས་་་
44.3%ལས་མེད་པས་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་3850ལྷག་དུས་ཡུན་རིང་པོ“བེད་་་
མེད”ལྟ་བུར་ལུས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ན་རྦད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་་་་་་
རེད། རྩྭ་རར་ནོར་ལུག་མང་བས་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་དུ་གྱུར་་
ཡོད། དེ་གར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་རྩྭ་ར་31.2%（ཧ་ལམ་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་
2586དང་མཚུངས）ལས་མེད་ཀྱང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་60%
ཙམ་འཚོ་གི་ཡོད། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ནོར་ལུག་འཚོས་དྲགས་ནས་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཉམས་ཏེ་རྩྭ་ར་ཞན་འགྱུར་དང་། བྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཛ་དྲག་ཏུ་
སོང་བ་དང་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

“བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དམར་ཆུ་ཤང་དུ་འབྲོག་དུད་གཅིག་གིས་རྩྭ་ར་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་51.62འགན་གཙང་བླངས་ཡོད་ཀྱང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དར་མདུད་་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ལ་རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་49ལས་མེད་པས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་
དུད་ཚང་གཅིག་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་གཅིག་དང་འདྲ་པོ་ཡོད”ཅེས་མིག་་་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གིས་དཔེ་དྲངས་ནས་བཤད།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་ཐད“བྱང་འབེལ་ལྷོ་་་་་་་་་་་་་་
དཀོན”གྱི་དོ་སྙོམས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྲོག་་་་་་
པའི་འབབ་འཕར་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད།

“མི་ཕྱུགས་རྩྭ་གསུམ”དབར་དོ་སྙོམས་མེད་པའི་དཀའ་གནད་་་་
བསལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། འབྲོག་་་་་
པར་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་དང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་དོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

དཀའ་སེལ། ཡོད་ཚད་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་་་་་་་
ཡོད་ཚད་དམངས་ལ་བརྟེན་པ།

ཨ་མདོ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྩྭ་ཐང་ནི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་ཚུལ་དེ་་་
ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྒྱར་གྱུར་ཡོད་པས། སྐྱེ་ཁམས་དམར་ཐིག་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག རྩྭ་ར་འགན་གཙང་་་་་་་་་་

གཉེར་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ“འཁོར་རྒྱུག”ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་འཕེལ་མེད་་་་་་་་
སོར་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཤེས།

སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གཞི་རིམ་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཉན་་་་་་་་
པའམ་གདམ་གར་ལྟ་དགོས།

“བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བའི་རྩྭ་ར་དེ་སྔར་བཞིན་ངའི་རེད་དམ།
བོགས་དངུལ་ཇི་ལྟར་བརྩིའམ། གྱོང་རག་སྲིད་དམ” “ཕྱིས་སུ་འཚོ་་་་་
རྟེན་གང་ལ་བྱེད་དམ”སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་་་་་
འབྲོག་པར་དོགས་འཆར་དང་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། རྩྭ་ར་ནི་་་་
འབྲོག་པའི་རྟེན་ས་ཡིན་པས་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རུང་ཚོར་་་་
བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་་་་་་
ཀྱིས“བརྒྱུད་བཤུག་གཏོང་སྐབས་ངེས་པར་དུ་འབྲོག་པའི་འདོད་བློར་་་་
བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་དུ་འདྲི་རྟོག་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་བསྡུ་ལེན་དང་ཐུན་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་དང་། རྫོང་འགོ་ཁྲིད་་
ཀྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤང་གྲོང་10ཡི་འབྲོག་པར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་་་་་་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་དཔུང་ཁག་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་13
གྱི་མཚེར་སར་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་་་་
བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི“སྲིད་ཇུས་གསལ་རྟོགས་གཱ”ཁྲི་1.3སྤྲད་པ། རྫོང་་་་
དང་ཤང་རིམ་གཉིས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་ལ་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་
འབྲོག་པས་བརྒྱུད་བཤུག་སྲིད་ཇུས་ཤེས་ཚད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཚད་་་་་
གཉིས་ཀ་100%ཟིན་ཡོད། “དུད་ཚང་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་གྲོང་ཚོ་་་
ཚང་མས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གྲུབ་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

དེ་རྗེས《རྩྭ་ར་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བཤུག་གི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག》རེ་རེ་བཞིན་གཟབ་་་་་
ནན་ངང་འབྲི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྲོག་་་
པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་ཐེལ་མནན་པ་རེད།

མཛུབ་ཐེལ་དེ་དག་ལས་འབྲོག་པ་རྒན་རབས་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་
འཚོ་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་འབྲོག་པ་ཚོས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་་
གྱི་གསོ་ཚགས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་མཚོན་པ་མ་ཟད། ངལ་རྩོལ་་་
ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་འཚོ་རྟེན་འགན་སྲུང་ལ་རེ་བ་་་
བཅོལ་བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མཛུབ་ཐེལ་དེ་དག་ནི་སྟབས་བདེའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་ཙམ་མ་་་
ཡིན་པར། འབྲོག་པས་གནས་ཚུལ་གང་ལེགས་ཤེས་པ་དང་རང་མོས་་་་་
རང་བདག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་་་་་་་
སྒམ་ནན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

འགྱུར་ལྡོག “སྐྱེ་ཁམས་དང་། ཐོན་སྐྱེད། འཚོ་བ་་
བཅས་གསུམ་ཕན”གྱི་རྣམ་པ་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་
ཆོག་པའི“ཨ་མདོའི་ཉམས་མྱོང”

ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་ངར་སེམས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། འབྲོག་དུད་ཁྲི་1.2
ཀྱིས“མཛུབ་ཐེལ”བརྒྱབ་པ་ལས་མཚོན་པའི་རེ་སྒུག་ལ་སྐྱེ་ཁམས་དང་།
ཐོན་སྐྱེད། འཚོ་བ་བཅས་གསུམ་ཕན་གྱི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཟང་བཏགས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོག་མར་མངོན་ཞིང་། 2025ལོར་རྩྭ་་་་
ར་མུའུ་ཁྲི་2147.72ཀྱི་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་ནས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བེད་མེད་་་་
དུ་ལུས་པའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱུང་བ་དང་་་་
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩྭ་ར་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྫོང་ཡོངས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

དེ་བས་མི་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་འགྱུར་་
ལྡོག་ནི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད།
2024ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཡོད་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་20ཡི་རིང་གི་ཐེངས་དང་པོ་འཕར་་་་་་་
སྣོན་བྱུང་ཡོད། 2025ལོར་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གོང་འབུལ་་་་་་་་
རེའུ་མིག་གི་གྲངས་གཞི་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་སྟེ།
2024ལོའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ན་ལོན་ཕྱུགས་རིགས་་
འཆི་ཚད་1.3%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱ་ཆའི་་་་
གྲངས་1ཆག་པ་དང་། ཕྱུགས་ཕྲུག་གསོན་ཚད་97.3%
ཟིན་ཏེ་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2འཕར་ཡོད། བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་
པ་ལས་ཕྱུགས་རིགས་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་འཚོ་ཐུབ་ནས་་་
ཁྱུ་ཚོའི་གྲུབ་ཆ་ནུས་ལྡན་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་བཟང་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.6འཕར་བ་་་་་་
དང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད།

ཐོབ་སྣང་ཆེ་ཤོས་ནི་འབྲོག་པའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་
ནས་མངོན་པ་དང་འབྲོག་པའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་་་
ཏུ་གྱུར་བ་དེ་རེད། 2025ལོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་བྱུང་བ་སྟེ།
ལག་ཡོད་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
6.2%འཕར་བ་དང་། བཤས་གཏོང་ཚད་4.28%འཕར་་
བ། འབྲོག་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་2.35འཕར་བ་བཅས་རེད།

འབྲོག་པར་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཡོང་འབབ་་་
ཁག་གཉིས་བྱུང་བ་སྟེ། ཁག་དང་པོ་ནི“གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་
འཐུས”ལ་བསྒྱུར་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་
གསབ་བྱ་དགའི་དངུལ་ཡིན་པ་དང་དེའི་དངུལ་འབོར་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.78ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
སྒོར་ཁྲི་7034འཕར་བ་དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི
“མཐའ་ཚད་འགན་སྲུང”བྱེད་དགོས་པའི་འབྲོག་དུད་་་་་་་་
2979ནས་855བར་ཤུགས་ཆེན་ཆག་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི

“དངུལ་གྲངས་མང་ཤོས”ལེན་པའི་འབྲོག་དུད་1163ནས་4853བར་་
ཤུགས་ཆེན་འཕར་ཡོད། ཁག་གཞན་ཞིག་ནི་འབྲོག་པའི་ལག་ཏུ་ཐད་་་་་་་་
ཀར་སྤྲད་པའི་བརྒྱུད་བཤུག་བོགས་དངུལ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1073ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

འབྲོག་དུད་ཁྲི་1.2ཀྱིས“མཛུབ་ཐེལ”བརྒྱབ་པ་དེ་རེ་འདུན་ཞུ་་་་་
ཡིག་རེ་རེ་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་རོགས་ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཐོན་འབབ་བཟང་་་་་་
བའི་དགའ་སྤྲོའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ཡོད་ལ། སྒྱུར་བཅོས་ལམ་བུའི་
ཐོག་གི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་སུ་དེ་བས་གྱུར་ནས་མ་་་་་་
འོངས་པའི་རིམ་པ་དེ་བས་ཟབ་པ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་བའི་འབྲོག་་་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་བུ་སྟོན་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར། བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོ། ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འབྲོག་པས་རྩྭ་ར་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་ནས་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

((མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ))

★ དམིགས་ཡུལ་དང་བླང་བྱ།


